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TIPO DE RECORRIDO: lineal.

PUNTO DE PARTIDA: Valverde de la Sierra.

PUNTO DE LLEGADA: Barniedo de la Reina.

LONGITUD: 11,3 km (ida).

DURACION: 5 h (ida).

DESNIVEL: 390 m.

TIPO DE CAMINQO: pista de tierra.

USO RECOMENDADO: peatonal y cicloturista.
DIFICULTAD: media.

EPOCA RECOMENDADA: todo el afo, excepto con nieve.

ACCESO ALTERNATIVO: es posible hacer la senda en sentido
contrario saliendo de Barniedo o realizar un recorrido alternativo
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Sendero de
Pequeio Recorrido
de Castilla y Ledn

Vd0unN3 30 S0JId 30

desde Siero de la Reina (12 km/5 h 30 min/desnivel: 390 m hacia fedide .
Barniedo; 8,3 km/ 3 h/desnivel: 300 m hacia Valverde). E S p dClIOS
SERVICIQS: en Barniedo y Siero de la Reina hay

establecimientos que dan comidas; alojamiento se encuentra en N d t ura l es
Boca de Huérgano; en Valverde existe un area recreativa al pie de Castilla y Leén

del Puerto de Picones.

APUNTES: la tnica fuente del recorrido esta en Los Pandos; la
misma ruta en sentido Barniedo-Valverde resulta mas dura por la
ascension a Los Pandos; es aconsejable disponer un vehiculo o
acordar la recogida en el lugar de llegada para evitar la caminata
de vuelta; de Valverde sale el PR-LE 34 hacia la cima de Arbillos.
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Barniedo de la Reina esta situado en la confiuencia del arroyo de Valponguero
con el rio Yuso, en la periferia de una fértil vega que se extiende hasta Los
Espejos de la Reina. L

arraigando incluso en las grietas de la roca.

e | a practica de la acampada libre no esta
permitida. Utiliza los camping, alojamientos
de turismo rural y hoteles para pernoctar.

e Mantén limpio el Parque, deposita la
basura en los contenedores instalados para
tal fin.

® Se ruega el maximo respeto a la fauna, la
flora y la geologia. No se permite cortar
ramas, arrancar plantas, perseguir animales,
grabar nombres, etc.

e No introduzcas especies nuevas de la
fauna salvaje y la flora silvestre. Lleva tus
animales domésticos bajo control.

e Con caracter general no esta permitido
hacer fuego dentro del Parque.

e Recuerda que el ruido es una forma de
contaminacion. Se ruega por ello un
comportamiento discreto y silencioso.

e Respeta las propiedades de los habitantes
del Parque Regional, asi como su cultura y
tradiciones.

e No circules con vehiculos a motor fuera de
las vias y pistas autorizadas. Utiliza las
sendas senalizadas para conocer el Parque
caminando.

e Dadas las especiales caracteristicas
naturales de las Zonas de Reserva, el acceso
a estas areas esta restringido.

e En beneficio de todos, respeta las senales.
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Desde Siero de la Reina hay que salvar un importante desnivel para contactar |
con el cordel de Besande, pero una vez arriba la Unica dificultad sera elegir el 5

destino: {Valverde o Barniedo?

— Carretera nacional
e Carrelera comarcal

Carretera jocal
Pista
- Senda

En Los Pandos se alrawaa una zona callza en la que llaman la alenaon los
mantos de sabina rastrera que, a modo de tupido matorral, cubren las laderas,

—a Sentido recomendado

El camino de la variante a Siero de la Reina merece la
pena solo por contemplar los portentosos rebollos que
jalonan el recorrido.

" Escoltado por el Espigliete (2450 m), Valverde de la Sierra es uno de los pueblos
mas fotogénicos del Parque Regional de Picos de Europa en Castilla y Ledn.
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Sefalizacin de los senderos de pequefio recorrido (PR):
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