"epliwiad g1se ou UQID09]|00a1 BAND epifisjoid
a10adse eun ‘sopeld so| ap 0sIaJeu 0 8jojided [ap
uoloeIo}} Jejnoeyoadsae e| Jebn| ausl) ‘oue [ap saAsIu
seuwy|n se| sepipuny seusde ‘oAew ap sauWl |9 eloeH

"01IO|S) UeS 3p |euoeU
elojauied e| Jod eppJed
9p ojnd |9p olpaw

A sonpwo|y G e ‘eulsy
| 9p E||IH0d 9p sesone
se| e oJapeueb ouob)jod
un ap epeue|dxa
e| us Jedoquwasap Jod
eqgede e3sid BIs3 "osonuls
A o3jsobue 3jlea ap
; opuoy un Jod aAens sew
e oban| A ‘saipuy ues ap
Jebn| |9 eysey opepunuoid
sew oJawld ‘0susdsap
oBJe| un sowsaJsez|eas anb e
Jod ‘epeyoa ap 3||eA [9p e3sid e| uod Jezejua eisey ojed [euloid un ap
soAel) e epeleq e300 eun anbis seiqog ap ope||od [9p Ope| 030 |y
‘epeyda ap Jeioe|b eiadaged e|
op edjwesoued Jejnde3dadss eun sofo sodjsanu e sejebal sod euiwls)
anb ‘aaa1q osad ounp oyoadas ownin un us ugsenbog [Op eledss
SOU 3Nb [9AIUSSP [© 0PO] BAJES 0J9PUSS |3 ‘Ouk|| OWeL) un 3p sondssq
'seuldiQ op euaIS e| 9p esausbowoy ejjeinw | us S|qedluspl
9]usW(1DB) BINPIPUSY BUN OWOD 3qIdJad 3s anb ‘seiqog ap ugianbog

TIPO DE RECORRIDO: circular.

PUNTO DE PARTIDA: Llanaves de la Reina.
PUNTO DE LLEGADA: poligono ganadero Portilla de la Reina.

ACCESO ALTERNATIVO: la ruta se puede hacer en sentido
contrario saliendo de Portilla de la Reina.

LONGITUD: 14,6 km.

DURACION: 6 h.

DESNIVEL: 650 m.

TIPO DE CAMINO: senda de montafia y pista de tierra.
USO RECOMENDADO: peatonal y cicloturista.
DIFICULTAD: media.

EPOCA RECOMENDADA: verano y periodos sin nieve.

SERVICIOS: en Llanaves y Portilla de la Reina hay una buena
oferta de alojamientos (albergue, hotel, casa rural) y
establecimientos para comer. Llanaves cuenta con una
pequefia estacion de servicio y una zona de acampada.

APUNTES: se puede coger agua en arroyos Yy fuentes a lo
largo de la ruta; en cualquier época del afio es aconsejable
llevar ropa de abrigo y usar un protector solar de factor
elevado e incluso gafas de sol; en las partes altas la nieve
llega pronto y permanece hasta bien entrada la primavera.

MAS INFORMACION: Casa del Parque Valdeburdn (987 742 215).
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RUTAS E INSTALACIONES
DE USO PUBLICO

PR LE-22

Valle del Naranco-
Valle de Lechada

Rutas e instalaciones

red de
Espacios
Naturales

de Castilla y Ledn

Castilla y Leén




NORMATIVA DEL PARQUE
e La practica de la acampada libre no est4 permitida. Utiliza @ Recuerda que el ruido es una forma de contaminacion.
los camping, zonas de acampada, alojamientos de turismo Se ruega por ello un comportamiento discreto y
rural y hoteles para pernoctar. silencioso.
e Mantén limpio el Parque, deposita la basura en los ® Respeta las propiedades de los habitantes del Parque
contenedores instalados para tal fin. Regional, asi como su cultura y tradiciones.
® Se ruega el maximo respeto ala fauna, la flora y la e Utiliza las carreteras, pIStaS Yy sendas sefalizadas Yy
geo|og|'a_ No se permite cortar ramas, arrancar p|antasl autorizadas. No circules con medios de transporte a motor
perseguir animales, grabar nombres, etc. fuera de las vias destinadas al transito de este tipo de
) . _ vehiculos.
e No introduzcas especies nuevas de la fauna salvaje y la
. flora silvestre. Lleva tus animales domésticos bajo control. e Dadas las especiales caracteristicas naturales de las

. i i . zonas de reserva, el acceso a estas areas esta restringido.
e Cuidado con el fuego. Solo esta permitido encender

hogueras en los lugares acondicionados para ello. ® En beneficio de todos, respeta las sefiales.
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r 4 Tanto el del Naranco como el de Lechada son valles de nitida morfologia
glaciar, en los que se aprecia bien el umbral que debieron alcanzar las lenguas
de hielo por el cambio de inclinacion en la pendiente de las laderas.
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Luis Frechilla

Desde el Boquerdn de Bobias se domina una
panordmica espectacular con el valle del
Naranco en primer término y con los tres
macizos plateados de los Picos de Europa
dibujando el horizonte.
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Albergue

Panoramica Area recreativa

Hotel/Hostal
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Restaurante

Limite del Parque Area de acampada

Casa Rural

Gasolinera

Bar/Cafeteria

Senalizacion de los senderos de pequefio recorrido (PR):
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A mitad de recorrido por el valle de Lechada se pasa por el lugar de San Andrés,

donde existié un caserio con ermita que daba asistencia a los transetintes que "

hacian ruta entre Cardafio (Palencia) y Portilla de la Reina. La cabecera del Valle de Lechada es una espectacular sucesion de cumbres
que rondan los 2400 m de altitud exhibiendo en sus laderas soberbios circos de
origen glaciar.
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