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“Una vida en vertical”
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Identificacion de la Senda: PR-AV 43.
Longitud del recorrido: 6.510 metros.
Desnivel: 870 metros.

Tiempo aproximado: 3horas deida.
Dificultad: Media-Alta, especialmente en
eltramofinal.

Inicio: Plataforma Nogal del Barranco (1.100m.).
Final: Refugio Antonio Victory (1.970 m.).
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Recomendaciones:

Al planificar la excursién debes contar con el tiempo necesario para
el camino de vuelta; la senda es larga y nuestras fuerzas limitadas.
Lleva ropa, calzado y equipo de montafia adecuados,
(especialmente enlas épocas mas frias y con presencia de nieve).
Recuerda que no debes molestar a los animales ni destruir la
vegetacion. No dejes basura y no perturbes la tranquilidad de la
garganta. De este modo, ayudaras a la conservacion de uno de los
enclaves mas bellos de la Sierra de Gredos.

S

_l_mamno tradicionalmente “el Carril de los Galayos”, este empinado camino asciende
por la garganta del Rio Pelayo, presidida por el pico de La Mira, que haciendo honor a su
nombre vigila desde la cuerda de la sierra tan desiguales vertientes.

El primer tramo de este camino nos lleva hasta la Apretura, en la base de Los Galayos,
donde comienza el desnivel mas importante. Gracias al trazado de las Zetas, se salva este
repecho para llegar hasta el Refugio Victory, construido en 1949 sobre la antigua “Majada
delasBorras’.

El cuchillar de los Galayos es una clara muestra de gelifraccion, efecto cufia que la accién
hielo-deshielo produce en las grietas de la roca. Contemplar estas impresionantes
formaciones, o coronar la cima de estas esbeltas agujas graniticas, paraiso de los
escaladores, son dos de las opciones que se nos ofrecen.

La pronunciada verticalidad del terreno hace que los pinos resineros dejen pronto paso a
los enebros, y posteriormente a los piornales.
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