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1  Presentación 

Las áreas protegidas proporcionan a la sociedad beneficios para su salud y 
bienestar a través del cumplimiento de sus objetivos de conservación del 
patrimonio natural y cultural asociado. Aunque existen numerosas eviden-
cias de que la experiencia de la naturaleza es fuente de salud física y men-
tal, en España aún no se ha profundizado en las oportunidades para poten-
ciar todos los beneficios ofrecidos por las áreas protegidas. 

Para proporcionar un entorno favorable hacia las áreas protegidas desde el 
ámbito político, institucional y socioeconómico, así como fortalecer la comu-
nicación, la educación y la conciencia social, la Junta de Castilla y León 
promovió el proyecto ñIdentificaci·n de los beneficios de las §reas protegi-
das sobre la salud y el bienestar social. Aplicación de casos prácticos en la 
sociedadò, con la colaboración de la Fundación Biodiversidad en su convo-
catoria de proyectos de 2011 y de la Fundación Patrimonio Natural de Cas-
tilla y León. 

El proyecto se enmarca en el Programa de Trabajo para las áreas protegi-
das 2009-2013 promovido por EUROPARC-España (EUROPARC-España, 
2009), concretamente en el eje IV relativo al apoyo social a través de la 
demostración de los beneficios y servicios de las áreas protegidas. 

EUROPARC-España es la sección del Estado español de la Federación 
EUROPARC. Se encuentra integrada por las administraciones públicas 
responsables de las áreas protegidas, entre ellas la Junta de Castilla y León 
quien activamente ha contribuido al desarrollo de una de las líneas priorita-
rias del Programa de Trabajo 2009-2013. 

 

Objetivos 

El objetivo general del proyecto desarrollado a lo largo de 2012 y primer 
cuatrimestre 2013 ha sido identificar y dar a conocer los beneficios de las 
áreas protegidas españolas sobre la salud y el bienestar social. Se trata de 
la primera vez que se aborda este tema específicamente en España con la 
pretensión a medio plazo de propiciar, entre otras cosas, un acercamiento 
entre las administraciones sanitarias, de asuntos sociales y ambientales con 
el fin de aumentar las oportunidades y el apoyo social para la conservación 
de la naturaleza. 

Asimismo, los resultados de este trabajo han permitido aportar unas prime-
ras recomendaciones para incorporar, desde el ámbito de la gestión de las 
áreas protegidas, los beneficios para la salud y el bienestar humano. 
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Estructura 

Este documento ofrece una síntesis de las evidencias científicas recogidas 
en la literatura de referencia internacional en relación a la actividad en la 
naturaleza y los beneficios para la salud. Se analizan además las oportuni-
dades que específicamente ofrecen las áreas protegidas a partir de las ex-
periencias internacionales recientes identificadas fundamentalmente en el 
ámbito anglosajón. 

A partir del trabajo desarrollado en este proyecto, se analiza la contribución 
de las áreas protegidas en España, con ejemplos sobre todo de Castilla y 
León, para la salud en sus distintas dimensiones o componentes: física, 
psíquica (salud mental y espiritual), social y ambiental. 

La parte central del documento concreta una serie de recomendaciones u 
orientaciones de utilidad práctica para los gestores con ejemplos específi-
cos que podrán ampliarse en el futuro para seguir promoviendo de forma 
activa las sinergias entre la conservación de la naturaleza y los beneficios 
para la salud y el bienestar humano. 

El documento aporta finalmente un catálogo abierto de experiencias a partir 
de las actividades desarrolladas a lo largo del proyecto en 2012. 

 

Síntesis de resultados 

Entre los beneficios más importantes de nuestras áreas protegidas para la 
salud pueden destacarse: 

 Aportan escenarios donde desarrollar actividades deportivas al aire libre 
que no requieren infraestructuras específicas ni desarrollarse en grupo, 
con lo que dan autonomía y libertad para el que las realiza. Particular re-
levancia para desarrollar el ocio en zonas periurbanas. 

 Ofrecen escenarios para el desarrollo de actividades recreativas y depor-
tivas no competitivas, con lo que se promueve la salud social (cohesión 
de grupos sociales y familiares) y otros valores sociales (solidaridad intra 
e intergeneracional). 

 Ofrecen oportunidades diversas para la recuperación de enfermedades, 
convalecencias y dolencias propias de distintas etapas de la vida, parti-
cularmente las relacionadas con los problemas cardiovasculares (hiper-
tensión, obesidad) y óseos (osteoporosis).  

 Son territorios desde los que fomentar hábitos de alimentación sana a 
través del consumo de productos locales (promoción de productos kiló-
metro cero, marcas de calidad asociadas a los espacios protegidos y a 
los productos locales). 
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 Aportan experiencias personales irrepetibles que promueven la mejora 
de la autoestima ya que muchas actividades suelen conllevar un plus de 
dificultad o suponen metas simbólicas. 

 Son lugares con grandes oportunidades de trabajo con niños y adoles-
centes en la creación de hábitos de vida saludable y promoción del ejer-
cicio físico. También para la población mayor, a la que ofrecer activida-
des saludables acordes con sus requerimientos. 

 

Proceso y destinatarios 

Para la elaboración de este documento se constituyó un grupo de trabajo 
coordinado desde la Oficina Técnica de EUROPARC-España compuesto 
por gestores y técnicos de áreas protegidas de Castilla y León, expertos del 
campo de la salud y servicios sociales de entidades públicas y privadas. 
Este grupo celebró dos seminarios técnicos a lo largo de 2012: 

 Primer seminario: celebrado el 25 de junio en la Casa del Parque de la 
Reserva Natural del Valle de Iruelas (El Barraco, Ávila). 

 Segundo seminario: celebrado el 8 y 9 de octubre en la Casa del Parque 
del Parque Natural de los Arribes del Duero (Fermoselle, Zamora). 

En paralelo, se realizaron tres actividades en espacios protegidos de Casti-
lla y León orientadas a promover hábitos de vida saludable con grupos obje-
tivo diferentes (escolares, tercera edad, personas con discapacidad, fami-
lias, público general): 

 24 de junio en el embalse del Burguillo, en la Reserva Natural del Valle 
de Iruelas, Ávila. 

 7 de octubre en el Parque Natural de los Arribes del Duero, Zamora. 

 20 de octubre en el Parque Natural Fuentes Carrionas y Fuente Cobre - 
Montaña Palentina, Palencia. 

Como resultado del proyecto se han identificado los múltiples beneficios 
que ofrecen las áreas protegidas para la salud de distintos colectivos. Se ha 
puesto de manifiesto un enorme potencial aún por desarrollar más activa y 
explícitamente para promover desde los espacios la salud física, mental y 
social y, por tanto, el bienestar de la sociedad. 

Por todo ello, los principales destinatarios de este documento son no sólo 
los planificadores, gestores y responsables de áreas protegidas, sino todos 
aquellos profesionales cuyo trabajo tenga relación con los espacios natura-
les saludables (espacios periurbanos incluidos), profesionales que trabajen 
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con colectivos sociales cuya relación directa con dichos espacios suponga 
una mejora en su calidad de vida. Gracias a este proyecto se abren nuevas 
oportunidades para establecer sinergias y alianzas muy positivas. 

 

Algunos de los componentes del grupo de trabajo durante el seminario celebrado en 
el Parque Natural de Arribes de Duero. 
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2 ¿Por qué debemos considerar la 

salud y el bienestar humano en el 
ámbito de las áreas protegidas? 

 

 

2.1. Salud y Naturaleza: evidencias científicas y consecuencias 
prácticas 

La salud del ser humano depende de la calidad de los ecosistemas en sen-
tido amplio. Así lo afirma la Organización Mundial de la Salud, en cuyo in-
forme de 2005 se aportan numerosas evidencias (WHO, 2005). Según esta 
misma organización, la cuarta parte de la morbilidad mundial, un tercio en el 
caso de la infancia, se asigna a factores de degradación ambiental modifi-
cables. 

La salud no es solamente la ausencia de enfermedad o dolencia, sino un 
estado de completo bienestar físico, mental y social. Existen multitud de 
factores tanto personales como sociales, económicos y ambientales que 
determinan el estado de salud de las personas (figura 1). De todos esos 
factores, muchos se relacionan directamente con lo que genéricamente se 
ha llamado ñespacios verdesò, que, como veremos m§s adelante, tiene co-
nexiones múltiples con el papel de las áreas protegidas. 

El estilo de vida moderno asociado al modelo industrial y urbano, que tanta 
prosperidad ha producido en nuestra sociedad, ha generado sin embargo 
importantes problemas de salud (diabetes, hipertensión vascular, obesidad, 
etcétera) a la vez que ha causado importantes desajustes ecosistémicos, 
con la consecuencia constatada de que se pierde bienestar incluso en paí-
ses ricos (Millenium Ecosystem Assessment, 2005). Aspectos fundamenta-
les del bienestar humano como el uso del tiempo, los hábitos saludables o 
las buenas relaciones sociales han sufrido un considerable deterioro en las 
últimas décadas en muchas sociedades urbanitas, alejando a grandes sec-
tores de la población del sentido comunitario de la vida (cohesión social) y 
de nuestra dependencia de los ecosistemas. 

La vinculación entre la salud ambiental y la salud de las personas y cómo 
puede el bienestar humano mejorar en un escenario de pérdida de servicios 
de los ecosistemas, es objeto de un gran debate internacional.  



Salud y áreas protegidas en España 

 

9 

 

Estilo de 
vida 

Biología 
humana 

Salud Sistema 
sanitario 

Medio 
ambiente 

 

 

 

 

 

 
 
 
Figura 1. Determinantes de la salud (Lalonde, 1974) 

 

En España se ha analizado la situación recientemente en el proyecto de 
Evaluación de Ecosistemas del Milenio de España (Evaluación de los Eco-
sistemas del Milenio de España, 2011), cuyos resultados muestran cómo 
diferentes aspectos del bienestar de la población española se están viendo 
negativamente afectados por el progresivo proceso de degradación que 
están experimentando los servicios de los ecosistemas. 

Existe un cuerpo creciente de literatura científica que aborda la relación 
entre la salud de las personas y el contacto con la naturaleza, desde los 
primeros trabajos procedentes de la psicología ambiental sobre el efecto 
restaurador de la naturaleza (Kaplan y Kaplan, 1989, Ulrich y otros, 1991, 
Hartig y otros, 2003), hasta los trabajos más recientes sobre salud percibida 
y entornos naturales y de beneficios añadidos a la realización de ejercicio 
físico en entornos naturales (De Vries y otros, 2003, Maas y otros, 2006). 

Desde la Psicología Ambiental, se han realizado numerosos estudios que 
demuestran el ñefecto restaurador de la naturaleza que permite a las perso-
nas limpiar la cabeza, recuperar la dirección de la atención, proporcionar 
tranquilidad cognitiva e incrementar la capacidad reflexivaò (Kaplan y 
Kaplan, 1989). Más recientemente, se acuñó el término ñs²ndrome de d®ficit 
de naturalezaò (Louv, 2008) para describir el conjunto de s²ntomas relacio-
nados con los efectos negativos derivados del distanciamiento de los entor-
nos naturales. Este distanciamiento, asociado a un modo de vida constreñi-
da y sin contacto con el mundo natural, una vida aislada, sin contacto real 
con los otros (ayudado por los efectos negativos del uso de tecnologías que 
nos llevan a un mundo virtual más que real), y el hecho de vivir en espacios 
urbanos que dificultan el contacto directo con la naturaleza, tiene conse-
cuencias negativas de diversa índole (Corraliza, 2012): déficit de atención e 
hiperactividad, ausencia de creatividad y curiosidad, analfabetismo natural, 
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falta de conexión e identidad con el entorno, individualismo y escaso senti-
do de comunidad. 

En España, destacan los trabajos realizados con población infantil y su re-
lación con espacios verdes cercanos, demostrándose los efectos amorti-
guadores del contacto con la naturaleza sobre el estrés de los niños (Corra-
liza y Collado, 2011; Collado y Corraliza, 2012). Estos autores demuestran 
que los niños que disfrutan de un mayor contacto con el medio natural son 
capaces de afrontar mejor situaciones adversas y sufren menos estrés del 
que cabr²a esperar si no contasen con el ñfactor protector que es la natura-
lezaò. 

Por otro lado, también se ha puesto de manifiesto la relación entre la cone-
xión con la naturaleza, la preocupación ambiental y las actitudes sostenibles 
(Corraliza y Bethelmey, 2011), otro de los objetivos fundamentales de las 
áreas protegidas en su vertiente educativa. 

Entre los principales efectos positivos directos sobre la salud física cabe 
destacar (Pretty, 2011): 

 Disminución de la frecuencia cardíaca y de la presión arterial 

Se ha demostrado que la experiencia en la naturaleza tiene un impacto 
significativo sobre la frecuencia cardíaca y la tensión arterial. Laumann y 
otros (2003) demostraron que la contemplación de la naturaleza ayuda a 
la reducción de la frecuencia cardíaca, algo que no ocurre con la vista de 
ambientes urbanos. Pretty y otros (2005) demostraron que la presión ar-
terial media se reduce significativamente tras el ejercicio moderado en 
ambientes naturales.  

 Disminución del riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares 

Se ha demostrado que las personas con fácil acceso a la naturaleza tie-
nen más probabilidad de participar en actividades físicas y, por tanto, 
menos probabilidades de tener sobrepeso (Wells y otros, 2007). La acti-
vidad física reduce el riesgo de sufrir accidentes cardiovasculares y los 
factores de riesgo asociados, como la hipertensión, altos niveles de lípi-
dos en sangre y elevada tensión arterial. Los parques periurbanos y ur-
banos ofrecen oportunidades muy relevantes a la población urbana nor-
malmente, sometida a factores estresantes. 

 Producción de vitamina D 

Los humanos dependemos de la exposición al sol para la síntesis de 
cantidades adecuadas de vitamina D, necesaria para evitar una serie de 
problemas de salud, como la osteoporosis o el raquitismo. Además, la 
falta de vitamina D puede inducir al crecimiento de células cancerígenas, 
artritis, problemas cardiovasculares, o diabetes (Hollick, 2004 y 2005). 
La creciente preocupación por el cáncer de piel, junto a la reducción de 
las posibilidades de acceso a ambientes naturales de gran parte de la 
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población, conduce a la infraexposición a la luz del sol y, por tanto, al 
desarrollo de enfermedades. Las actividades en los espacios naturales 
aportan beneficios para contrarrestar estos efectos. 

 Recuperación de enfermedades y aumento de la respuesta inmune 

Estudios ya clásicos como los de Ulrich (1984) o Kaplan (2001) demos-
traron que los pacientes de hospitales con vistas a ambientes naturales 
se recuperaban antes de su convalecencia que aquellos con vistas a 
ambientes construidos. Así mismo se ha demostrado que el contacto con 
la naturaleza reduce los niveles de estrés, los problemas digestivos y los 
dolores de cabeza. También se han encontrado evidencias de que de-
terminados ambientes forestales pueden ayudar a mejorar la inmunidad 
a la enfermedad al aumentar la actividad de los linfocitos, esenciales pa-
ra coordinar la respuesta inmune celular (Li y otros, 2007). 

 

También se han demostrado efectos positivos indirectos, fundamentalmente 
los siguientes: 

 Facilitan la participación social 

 Proporcionan alimentos naturales 

 Proporcionan un catalizador para cambiar ciertos estilos de vida 

 Aportan buenas experiencias para los niños y jóvenes 

 Aportan soporte para estudios epidemiológicos 
 

En 2008, investigadores de la Universidad de Deakin, Australia, realizaron 
una exhaustiva recopilación de toda la literatura científica sobre beneficios 
para la salud derivados del contacto con la naturaleza en parques naturales, 
encontrando múltiples evidencias de efectos positivos en la salud de las 
personas en sus diferentes componentes (física, psicológica o social) y 
tanto en la prevención, promoción o restauración (Maller y otros, 2008). 
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Tabla 1. Evidencias de la contribución de las áreas protegidas a la salud de las 

personas. Basado en recopilación de Maller y otros, 2008. 
 
Componente de la 
salud 

Contribución de las áreas protegidas 

Física Aportan variedad de instalaciones y equipamientos para 
distintos tipos de actividades recreativas y deportivas for-
males (picnic, senderismo, ciclismo, deportes acuáticos, 
observación de aves, camping, escalada, ...) 

Mental Ofrecen el disfrute de la naturaleza para recuperarse de la 
fatiga mental; oportunidades para disfrutar de la quietud; 
lugares de inspiración artística, ... 

Espiritual Aportan ambientes para la contemplación, la reflexión y la 
inspiración; invocan el sentido de pertenencia, promueven 
el sentimiento de conexión más allá de las preocupaciones 
humanas 

Social Aportan lugares para mejorar las redes sociales y las rela-
ciones personales y familiares; escenarios de eventos para 
grupos organizados 

Ambiental Herramientas para la conservación de la funcionalidad de 
los ecosistemas, la conservación de la biodiversidad y 
otros servicios ambientales 

 

 
2.2. ¿Qué aportan las áreas protegidas españolas a la salud y el 
bienestar? 

Todos los componentes de la salud descritos en el apartado anterior están 
interrelacionados. Sin embargo, para ayudar a identificar la contribución de 
las áreas protegidas y para aportar recomendaciones concretas, se han 
identificado ámbitos referidos al componente físico, mental y espiritual, so-
cial y ambiental. De hecho, algunas consideraciones, según su interpreta-
ción, son válidas en más de un componente. Por tanto, esta clasificación no 
pretende establecer cajas inconexas, sino ayudar a hacer aflorar los múlti-
ples elementos de salud asociados a las áreas protegidas. 

Los elementos que se aportan son fruto de la experiencia del grupo de tra-
bajo reunido en este proyecto. Los ejemplos podrán ampliarse en la medida 
en que se profundice en los beneficios de los distintos tipos de áreas prote-
gidas de nuestro país, cuestión que excede el ámbito de este proyecto. 

Por el momento, se debe destacar el enorme potencial derivado de la exis-
tencia de un 28% del territorio español bajo distintas figuras de protección 
de la naturaleza. Desde el punto de vista de los beneficios para la salud de 
los usuarios directos, generalmente urbanos, tienen particular relevancia 
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aquellos que reciben más cantidad de visitas, normalmente los parques 
nacionales y los parques naturales, además de los parques periurbanos. 

En España contamos con un total de 14 parques nacionales y cerca de 160 
parques naturales, con unas visitas totales que pueden estimarse en al 
menos 26 millones de visitas al año (EUROPARC-España, 2010). Además, 
existen al menos 225 centros de visitantes (42 Casas del Parque en Castilla 
y León, espacios multifuncionales desde los que se promueven diferentes 
programas que promueven directa e indirectamente la salud), además de 
270 puntos de información. Se estima que estos centros reciben entre un 
18% y un 20% de las visitas totales al espacio protegido, de las que gran 
parte corresponde a población escolar y local, beneficiarios directos de las 
actividades que puedan realizarse con objetivos específicos de promoción 
de la salud en sus distintos componentes. 

 
2.2.1. Contribución a la salud física 
 

 Las áreas protegidas ofrecen oportunidades especialmente relevantes 
frente a las afecciones cardiovasculares, la obesidad (que es especial-
mente preocupante en lo que se refiere a la creciente obesidad infantil), 
el desarrollo de la psicomotricidad, o la capacidad pulmonar, es decir, 
son lugares idóneos desde los que potenciar acciones de prevención. 

 Desde el punto de vista de la promoción, son lugares ideales desde los 
que promover hábitos saludables, de alimentación sana (alimentos fres-
cos, sin exceso de aditivos), en muchas ocasiones ligadas a marcas de 
calidad promovidas desde los espacios protegidos. 

 Son escenarios para el desarrollo de actividades recreativas, deportivas, 
con particular relevancia para promover entre los jóvenes el ocio en zo-
nas periurbanas en condiciones distintas más saludables a las del ocio 
urbano. 

 Ofrecen oportunidades para la recuperación de enfermedades, convale-
cencias y dolencias propias de distintas etapas de la vida, a través de 
programas diseñados específicamente para grupos sociales con distin-
tos requerimientos. 

 Aportan escenarios para actividades deportivas al aire libre que no re-
quieren infraestructuras específicas ni desarrollo en grupo, ofreciendo 
autonomía y libertad para el que las realiza. 

 
 
 
 
 
 



Salud y áreas protegidas en España 

14 

 

2.2.2. Contribución a la salud mental y espiritual  
 

 Aportan experiencias personales irrepetibles que promueven la mejora 
de la autoestima ya que muchas actividades suelen conllevar un plus de 
dificultad o suponen metas simbólicas (ej. Subida al Almanzor en Gredos 
o al Monte Perdido en Ordesa). Esta mejora de la autoestima se explica 
por la realización de una actividad de esfuerzo que logra la consecución 
de una meta que significa un premio. Esta consecución habitualmente se 
realiza en grupo, lo que refuerza los lazos de amistad y relación a la vez 
que favorece la solidaridad. 

 Los numerosos elementos del patrimonio inmaterial
1
 que aportan las 

áreas protegidas contribuyen a la salud mental y espiritual del individuo. 
Son precisamente los valores del patrimonio inmaterial los que explican 
los vínculos identitarios, simbólicos y de pertenencia y arraigo al lugar de 
la población local, y los que explican la atracción y la satisfacción emo-
cional de los que visitan las áreas protegidas. 

 La contemplación de la naturaleza ayuda a la recuperación de la fatiga 
mental, el estrés emocional, la depresión, la ansiedad y otros trastornos. 

 La ausencia de ruido y el disfrute de un paisaje de calidad son claves 
para que la actividad física desarrollada multiplique los efectos benefi-
ciosos de la liberación de endorfinas. 

 Las áreas protegidas, especialmente las zonas más remotas e inaccesi-
bles, ofrecen al individuo la posibilidad de experimentar la soledad y la 
quietud, aumentar la capacidad de reflexión e inspiración. 

 Las actividades en las áreas protegidas permiten experimentar sensa-
ciones perdidas o muy disminuidas por la vida urbana: frío, calor, miedo, 
reconexión con los ritmos de la naturaleza. Esta última supone una opor-
tunidad de conexión social entre el mundo rural y el urbano, aumentando 
la valoración de cosas menos materiales. 

 Ofrecen la ocasión de salir de la rutina, favoreciendo la creatividad, la 
capacidad de fijar recuerdos al ser actividades poco habituales y la pro-
moción de la inteligencia emocional del individuo. 

 Ofrecen la oportunidad para desarrollar la autonomía y el sentimiento de 
responsabilidad particularmente en la infancia y la pubertad. 

 El contacto con formas de vida pasadas nos aportan sentido de la tras-
cendencia del ser humano, nos ayudan a comprender cómo vivían nues-
tros ancestros y nos ayudan a establecer la conexión intergeneracional. 

                                                             

1
 Entendemos como patrimonio inmaterial el conjunto de elementos intangibles ya 

sean de tipo artístico, estético, social (conocimientos tradicionales entre otros), histó-
rico, lingüístico, religioso o espiritual (EUROPARC-España, 2012). 
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2.2.3. Contribución a la salud social 
 

 Uno de los objetivos esenciales de las áreas protegidas, junto a la con-
servación de la naturaleza y especialmente en los parques nacionales, 
naturales y periurbanos, es ofrecer oportunidades para el disfrute recrea-
tivo. El desarrollo de actividades recreativas favorece las relaciones fa-
miliares y sociales. 

 La visita a las áreas protegidas, y los productos y servicios asociados 
(turismo rural, productos de marca de calidad, cooperativas de consumo, 
mercados de proximidad), permiten acercar los habitantes de la ciudad 
al medio rural y establecer lazos de relación tanto emocional como co-
mercial. 

 Determinadas actividades, como las relacionadas con el voluntariado 
ambiental, permiten promover la participación social de distintos colecti-
vos. 

 Las instalaciones de las áreas protegidas (centros de visitantes, Casas 
del Parque en Castilla y León) ofrecen la oportunidad de actuar como 
centros cívicos y ser punto de encuentro para la población local desde 
los que promover el conocimiento ecológico local, las prácticas rurales, o 
la trasmisión de la tradición oral. 

 Determinadas áreas protegidas resultan lugares privilegiados en los que 
recuperar actividades tradicionales (ej. limpieza de caminos y acequias). 

 La mayoría de áreas protegidas ofrecen oportunidades para el desarrollo 
económico ligado a la producción y comercialización de productos sanos 
y de prácticas sostenibles. 

 Las áreas protegidas son lugares idóneos desde los que promover hábi-
tos de consumo responsable y sostenible, por ejemplo a través del con-
sumo de productos kilómetro cero (ahorro de combustible, apoyo a la 
producción local). 

 

2.2.4. Contribución a la salud ambiental 
 
Del buen estado de conservación de los ecosistemas y su funcionalidad se 
derivan multitud de servicios que aportan beneficios para el bienestar hu-
mano a los que los espacios naturales protegidos contribuyen de forma 
singular: 

 Control de la erosión y captación de agua. El 73% del territorio español 
por encima de 1.500 metros está protegido, contribuyendo al control de 
la erosión y a la captación de agua. El mantenimiento de las zonas natu-
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rales de inundación, la conservación del trazado natural de los ríos y la 
conservación del funcionamiento hidrológico contribuyen también al con-
trol de la erosión y facilitan la sedimentación de los materiales arrastra-
dos en las desembocaduras que forman ecosistemas de gran productivi-
dad. Cerca del 70% de los humedales, el 63% de las marismas y el 
14,3% de la red de ríos y arroyos tienen alguna designación como espa-
cio natural protegido (EUROPARC-España, 2010). 

 Sumidero de carbono. El 64% de la superficie protegida corresponde a 
bosques de coníferas y caducifolios, bosques de frondosas, encinares, 
matorral boscoso de transición y pastizales naturales, coberturas que 
contribuyen a la captura de CO2. 

 Alta calidad del aire. Los espacios naturales bien conservados aportan 
unas condiciones de alta calidad del aire, con menores niveles de inmi-
sión de contaminantes que en las zonas urbanas, lo cual favorece la 
práctica de actividades al aire libre sin riesgos de contaminación.  

 Fuente de alimentos sanos. Los espacios naturales protegidos son luga-
res privilegiados para la promoción de prácticas de agricultura ecológica, 
además de proporcionar recursos naturales de utilidad para la farmaco-
pea local y las vacunas naturales (por ejemplo, la sociedad alergológica 
española incentiva el consumo de mieles locales como medida de pre-
vención de las alergias primaverales). 
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Las vistas del territorio del Parque Natural Arribes de Duero 
desde el alto de Fermoselle animan a la práctica de la  
fotografía de paisajes.  
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3 Salud y áreas protegidas: de la 

teoría a la práctica 
 

A pesar de que los trabajos científicos son recientes, la vinculación de los 
beneficios para la salud de las personas y las áreas protegidas no es una 
idea nueva. De hecho, la idea está presente desde los mismos orígenes del 
movimiento para la protección de la naturaleza. A propósito de los parques 
norteamericanos, John Muir, el gran impulsor de la conservación en Esta-
dos Unidos, valoraba en 1898 los beneficios de los parques para sus con-
ciudadanos del siguiente modo: "Miles de personas cansadas, debilitadas, 
civilizadas en exceso, están empezando a descubrir que ir a las montañas 
es como volver a casa; y que los parques de montaña y reservas no son 
sólo útiles como fuentes de madera y ríos para el riego, sino como fuentes 

de vidaέΦ 

Esta misma idea de la naturaleza silvestre como "fuente de vida" y salud 
aparece igualmente en España a principios del siglo XX. Así lo afirmaba en 
1919 el médico y humanista Gregorio Marañón al valorar las virtudes de la 
Sierra de Gredos, actualmente protegida como parque regional. ñLa higiene 
actual exige una inmediata derivación de los ciudadanos hacia el campo", 
decía Marañón, y "causa asombro el pensar que haya sido hasta ahora 
desaprovechado el tesoro que para la salud pública y para la higiene ciuda-
dana representaò. 

Sin embargo, a lo largo del desarrollo técnico y legislativo de los espacios 
protegidos durante el siglo XX, estas ideas quedaron en parte relegadas, 
incluso olvidadas, aunque se mantienen implícitas en muchas de las activi-
dades promovidas en las áreas protegidas, particularmente en el ámbito del 
ñuso p¼blicoò. 

Ante las evidentes consecuencias para la salud y la calidad de vida que se 
derivan de la vida sedentaria en entornos urbanos, desde finales de la dé-
cada de los 90 se han empezado a poner en marcha a nivel internacional 
iniciativas de promoción de la salud directamente ligadas con las áreas 
protegidas, en ocasiones las únicas zonas en las que las personas pueden 
tener contacto directo con un medio natural de calidad.  

Entre otros, destaca el programa Healthy Parks, Healthy people promovido 
en 1999 por la entidad que gestiona las áreas protegidas australianas, 
Parks Victoria, basado en la afirmación de que la salud individual y colectiva 
depende de un sistema saludable de parques, y que un sistema de parques 
saludables está íntimamente ligado al valor otorgado por la sociedad. Este 
programa se basa en tres pilares fundamentales: 
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 Búsqueda de alianzas con el sector sanitario (ej. Royal Australian Col-
lege of General Practitioners, Asthma Victoria, National Heart Founda-
tion, y Arthritis Victoria). 

 Investigación: se establece una alianza con la universidad de Deakin 
(Melbourne) que en 2002 publica el documento ñHealthy parks, healthy 
people. The health benefits of contact with nature in a park contextò, ac-
tualizado en 2008, que contiene una revisión de todas las publicaciones 
científicas que investigan sobre los efectos del contacto con la naturale-
za en la salud humana. 

 Comunicación a la sociedad a través de diferentes medios: folletos, 
campañas de televisión, programas de radio, etc. 

 

A partir de esa iniciativa, se han sucedido un conjunto de estudios, progra-
mas, propuestas y actividades que tienen el objetivo último de que las áreas 
protegidas se conviertan en importantes lugares para la promoción de la 
salud y el ejercicio físico. Entre los hitos más relevantes cabe citar: 

Año 2010. Primer congreso internacional Healthy Parks, Healthy 
People. Celebrado en Australia, participaron 1.200 congresistas de 37 
países. Entre los resultados del congreso destaca la puesta en marcha 
del programa Healthy Parks Healthy People Global (HPHP Global) y de 
una página web asociada (www.hphpcentral.com) que recopila toda la 
información compartida en el congreso así como diferentes casos y ex-
periencias que están teniendo lugar a nivel internacional. 

El mismo año, en la conferencia anual de la Federación EUROPARC ce-
lebrada en Italia, se crea oficialmente el Grupo de trabajo sobre áreas 
protegidas y salud a partir del trabajo iniciado en 2008 por la sección 
nórdico-báltica de EUROPARC. 

Año 2011. Plan Estratégico Healthy Parks, Healthy People US. El 
Servicio de Parques Nacionales de Estados Unidos publica en 2011 el 
Plan Estratégico Healthy Parks Healthy People US, documento a cinco 
años que tiene el objetivo de sentar las bases del programa en todo el 
sistema de parques nacionales. Se basa en cuatro áreas de trabajo: 

              1. Proyectos demostrativos (nodos de innovación) 
              2. Investigación y evaluación 
              3. Comunicación y educación 
              4. Búsqueda de alianzas y sinergias 

Además se crea la Task Force Healthy Parks, Healthy People en el seno 
de la UICN (Unión Internacional para la Conservación de la Naturaleza), 
institución de referencia a nivel mundial. Su objetivo es abordar estos 

http://www.hphpcentral.com/


Salud y áreas protegidas en España 

20 

 

aspectos de salud y biodiversidad en el marco del Convenio de Diversi-
dad Biológica, convenio suscrito por España. 

Año 2012. Inicio del proyecto ñIdentificaci·n de los beneficios de 
las áreas protegidas sobre la salud y el bienestar socialò, primer 
proyecto del Estado español en la materia, impulsado por la Junta de 
Castilla y León en colaboración con la Fundación Biodiversidad y la Fun-
dación Patrimonio Natural. El marco general fue planteado en el Pro-
grama de Trabajo 2009-2013 impulsado por EUROPARC-España, don-
de se propone específicamente la promoción del papel de las áreas pro-
tegidas para mejorar la salud y el bienestar social.  

En el Sexto Congreso Mundial de Parques organizado por la UICN 
(noviembre de 2014 en Australia), la vinculación entre áreas protegidas y 
salud será uno de los temas más relevantes. 

 

En estos momentos diferentes redes de espacios protegidos desarrollan, en 
mayor o menor grado, programas que vinculan las áreas protegidas y salud 
en su práctica totalidad del ámbito anglosajón (tabla 2). 
 

Tabla 2. Ejemplos de programas de salud en marcha promovidos desde entidades 

responsables de áreas protegidas. 

Entidad Programa 

National Park Service (EEUU) Healthy Parks, Healthy People 

Anchorage Parks Foundation (USA) Healthy Parks & Healthy People 

Natural England (UK) Walking the Way to Health 
Seattle Parks and Recreation (USA) Healthy Parks, Healthy You 

Forestry Commission England (UK) Trees and woodlands: Natureôs health 
service 

National Park Foundation (USA) Healthy Parks, Healthy Living program 

Johannesburg City Parks (SA) Healthy Wetlands, Healthy People 

New York Parks & Trails (USA) Healthy Trails, Healthy People 

Shamak State Park Indiana (USA) Healthy Parks, Healthy People Weekend. 

Trust for Public Land (USA) Healthy Parks, Healthy Communities Poli-
cy Brief 

LA County Parks & Recreation (USA) Healthy Parks Program 

Alberta Parks & Recreation (CANA-
DA) 

Healthy Parks, Healthy People, Healthy 
Communities 

 

Se han identificado diferentes programas y experiencias concretas en fun-
cionamiento. Ejemplos de ellas son: 
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 Programa Tu parque, tu salud, desarrollado en Gateway National Re-
creation Area (New Jersey, EEUU). Programa piloto en colaboración con 
la American Heart Association que promueve salud y bienestar físico en 
los parques nacionales dirigido especialmente a la comunidad hispano-
parlante de la ciudad de Nueva York. La oferta incluye actividades (bici-
cleta, senderismo, kayak, piragüismo, orientación, caminar por la playa, 
observación de vida silvestre, acampadaé) en un parque cercano a la 
residencia del público objetivo. 

Se puede considerar un ejemplo de adaptación de un programa clásico 
de uso público mediante la búsqueda de alianzas con el sector sanitario. 

 Alburquerque Prescriptions Trail Program. Programa en el que mediante 
una alianza entre parques periurbanos de la ciudad de Alburquerque y 
asociaciones médicas, se incluye como parte del tratamiento la realiza-
ción de paseos y actividad física en diferentes senderos seleccionados 
en las proximidades de la residencia de los pacientes (se recomienda vi-
sitar esta página y ver el vídeo  
http://prescriptiontrails.org/index/index.shtm). 

  

http://prescriptiontrails.org/index/index.shtm
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4 ¿Cómo mejorar la contribución de 

las áreas protegidas a la salud y el 
bienestar humano?  
 
Recomendaciones para el caso español 
 

A partir de la tipología establecida en el capítulo anterior se han desarrolla-
do una serie de recomendaciones, principalmente orientadas a los respon-
sables de los espacios naturales protegidos con el fin de promover la incor-
poración de manera directa o indirecta en su gestión los beneficios que 
dichas áreas suponen para la salud y el bienestar social. 

Estas recomendaciones se han ordenado siguiendo el esquema de las dis-
tintas fases de la vida de un área protegida: declaración, planificación, ges-
tión, seguimiento y evaluación. Se ha añadido un primer apartado de princi-
pios generales. 

Cada recomendación tiene un enunciado general que se acompaña con 
ejemplos inspiradores reales o potenciales

2
. 

 

4.1. Principios generales 

1. Ampliar la concepción del área protegida incluyendo sus potenciales 
funciones, dimensiones y beneficios relativos a la salud y al bienestar hu-
mano, mencionando explícitamente los beneficios para la salud de las per-
sonas (física, psíquica y social). 

La ley estatal de patrimonio natural prevé garantizar los derechos 
de las personas a un medio ambiente adecuado para su bienestar y 
salud 

La Ley 42/2007, Patrimonio Natural y de la Biodiversidad, en su preám-
bulo establece el régimen jurídico básico de la conservación, uso soste-
nible, mejora y restauración del patrimonio natural y de la biodiversidad 
española, como parte del deber de conservar y del objetivo de garantizar 
los derechos de las personas a un medio ambiente adecuado para su 
bienestar, salud y desarrollo.  

                                                             

2
  Se hace especial énfasis en las experiencias ya en marcha en el ámbito de las 

áreas protegidas de Castilla y León, desde donde se ha promovido este proyecto. 
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Se reconoce explícitamente el papel fundamental del patrimonio natural 
en el derecho de las personas a un medio ambiente adecuado para su 
bienestar y salud. 

 

2. Establecer directrices para la coordinación, cooperación y colaboración 
pública y privada, incluyendo los sectores de la salud en un sentido amplio 

II Foro Estilo de Vida Saludable en Valladolid   

La Fundación España Saludable empezó a desarrollar su actividad en 
2011 con objeto de establecer alianzas para mejorar la salud a través de 
la comunicación y difusión de hábitos de vida saludable. Entre otras acti-
vidades impulsadas por la fundación en septiembre de 2012 se celebró 
el II Foro Estilo de Vida Saludable en Valladolid

3
. 

 

3. Establecer alianzas con los agentes, entidades y profesionales del cam-
po de la salud desde distintas perspectivas: sanidad, deporte, educación 
infantil, accesibilidad, tercera edadé 

Programa Espacios dorados de Castilla y León 

Programa de visitas a espacios naturales para 
mayores creado en 1991 y específicamente di-
señado para el Club de los 60,  que en la actua-
lidad cuenta con más de 150.000 socios. Pre-
tende acercar a sus integrantes el valor ecológi-
co y la belleza de las áreas protegidas, a través 
de visitas guiadas que tienen como base la Red 
de Casas del Parque de la Junta de Castilla y 
León. 

Espacios dorados es una propuesta de la Fun-
dación Patrimonio Natural y las Consejerías de 
Familia e Igualdad de Oportunidades, y de Fo-
mento y Medio Ambiente. El programa se con-
cibe como una invitación y una oportunidad pa-
ra disfrutar de los valores naturales del territorio a través de los espacios 
naturales protegidos y participar activamente en su conservación.

4
 

                                                             

3
www.estilodevidasaludable.org/ii-foro-de-estilo-de-vida-saludable-valladolid.html 

 

4
 www.patrimonionatural.org/articulos.php?fija_id=19 

http://www.estilodevidasaludable.org/ii-foro-de-estilo-de-vida-saludable-valladolid.html
http://www.patrimonionatural.org/articulos.php?fija_id=19
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4. Incluir en los programas de atención al visitante y a la población local 
una línea específica de actividades que potencien los beneficios para la 
salud. 

Las áreas protegidas ofrecen escenarios privilegiados para desa-
rrollar actividades integrales 

Como caso teórico, se propone la programación de actividades guiadas 
con rutas de diferente nivel de dificultad. Una de las mejores opciones 
sería ofertarlo a empresas medianas-grandes para sus empleados y fa-
milias con objeto de mejorar el ambiente de trabajo, salud laboral y, co-
mo consecuencia, la productividad. En el caso de la población local sería 
detectar el grupo diana (barriada, familia, agrupaci·n culturalé) e incor-
porar en el discurso la historia de la zona y sus instituciones, tradiciones 
y otros elementos culturales locales. 

La actividad incluiría una fase previa, consistente en una charla sobre 
principios básicos para planificar una ruta de forma segura, sana y res-
petuosa con el medio. Incluiría información sobre el área a visitar, sus 
valores y las aportaciones al bienestar y la salud que se pretende obte-
ner con la visita. También se daría asesoramiento sobre la aptitud física 
mínima para realizar cada ruta y evaluación de la aptitud del grupo, ase-
soramiento sobre el material necesario y normas mínimas de seguridad, 
alimentos adecuados, introduciendo conceptos de alimentación sana y 
sobre productos de la marca de parques. 

El día de la actividad incluirá ejercicios previos de calentamiento articular 
y respiratorio, paradas con explicaciones didácticas sobre los servicios 
que suministran los ecosistemas visitados, con las aportaciones a su sa-
lud física y psíquica (cambios de altitud y temperatura, olores, carácter 
del paisaje, plantas medicinales, manantiales y su calidad, ganadería y 
agricultura tradicionales/ecológicas de la zona...). En un lugar apropiado 
para la contemplación, desarrollar ejercicios suaves para potenciar la re-
cuperación psicofísica. La excursión incluirá un tentempié, a poder ser 
ecológico y local y conversaciones sobre el entorno. 

 

5. Considerar en la estrategia de comunicación del área protegida los be-
neficios para la salud en todas sus dimensiones: física, mental y espiritual, 
social y ambiental. 

Explotar el potencial comunicativo y mediático de los beneficios para 
la salud de las áreas protegidas 

A modo de ejemplo, se podría plantear la organización de  actividades 
en el marco de la celebración del Día Europeo de los Parques (24 de 




















































































