PRC-BU 98 SAN ZADORNIL Y SUS VARIANTES

VARIANTE PCR-BU 98.2

VARIANTE PRC-BU 98.1

RECORRIDO CORTO RECORRIDO MEDIO gsga&rcg’;if'::ni’e'a derecha San Zadornil SLC-BU 110 VILLAFRIA SAN ZADORNIL / SLU-BU 99 VALPUESTA
Dejar carretera Dejar carretera Seguir hacia la izquierda por el Cruzar arroyo an za |r?|[;r|]cl)
Tomal';?elmlﬁro ge I‘: .de“%g?;a or el inicio Tomar camino inicio de la segunda variante P Seguir por la izquierda dejando camino a la derecha SLC-BU 99 VALPUESTA
guir por 1a izquierda por el inici ala derecha Dejar el GR 282 g Seguir por la izquierda dejando caminos que salen ala derecha RECORRIDO
de la primera variante Fin de tramo de la segunda variante CORTO

4 )

. . m . Seguir de frente :
gegwr por.\a \zqulerdzla por t‘el ZSR 28hZ Seguir por la derecha X Dejar camino que sale a la derecha Dejar carratera Cavmmo gira
Fejfr caminos que sal enta a derecha 900 J...1.. EnIaceconGR282 ________________________________________________ - ........ . Pad Tomar camino de la derecha brascamente a la derecha Desvio al Alto del Raso
in ran.'no primera variante Hacia fa izquierda inicio X Seguir por la derecha RECORRIDO SLC-BU 110 VILLAFRIA DE SAN ZADORNIL Dejar camino a la izquierda
P B S _ Y@ Sequir por el GR 282 hasta el pueblo 800 de primera variante Seguir.por la derecha MEDIO / \ %8 Tomar camino de la derecha Alto del Raso (1050m)
M0|In0~S visitables Pa Cruce con el fin de la primera variante m Girar a la Dejar camino junto a la alambrada
700 . ..o Ny - Castafios monumentales 700 S~ Girar a la izquierda izquierda Tomar senda de la derecha
N : ﬁe%uir ?or erIGR 282 Desvio del GR 282 (hacia Ribera 4 km 1200 ek
600 asta el pueblo — y 5
! 1 ! 1 600 T T T T T T 1 Molinos visitables __ y hacia Herran 3,7 km)
113 2 1 2 3 4 5 6 6,7 7 Castafios 1100 adeneemmmmeeeee b eeeeeee e
monumentales
Seguir por la derecha ) ) Segulrlde f‘rente . % Dejar. camino a la izquierda RECORRIDO 1000 adeeeeeeeeeeee b
Enlace con GR 282 Dejar camino a la izquierda Seguir de frente LARGO Girar a la izquierda
Hacia la izquierda inicio |  Dejar a la izquierda dos caminos Seguir por la izquierda
de primera variante Seguir de frente Dejar camino a la derecha
DfJa' carretera Dejar el GR 282 a la derecha Seguir por la derecha > Dejar camino a la derecha *
omar camino Seguir por camino de la izquierda Dejar camino a la izquierda Seguir a la izquierda L
de la derecha . Seguir por la derecha
Seguir de frente X ] -
m Seguir por la izquierda i izqui jante ' | 1000 ..o L R et e TS
continuando por el GR 282 4 4 * guir pe q Hacia la izquierda cruce con fin de la segunda variante
1100 Hacia 1a izquierda inicio de -“ 4 Seguir de frente
segundavariante | o | | $ 4 % ________ Seguir por Dejar camino que sale a la derecha
* % L 4 * 44 Ierecha Seguir por la derecha hasta el pueblo
4 --------------- Cruce con fin de la primera variante 0,0 Km 4,2 Km
3 . — B — C— VALPUESTA
& 3 Enlace con GR 282 == VILLAFRIA DE SAN ZADORNIL = VILLAFRIA DE SAN ZADORNIL == VALPUESTA == EGADA
------------------------------- ' SALIDA LLEGADA SALIDA X
Seguir por el GR 282 . A . . A " Colegiata Colegiata
3 * . Aparcamiento Area recreativa Aparcamiento Area recreativa
_______________ hacia el pueblo K \
oy Molinos visitables
Castafios monumentales Enlaces, derivaciones y tramos compartidos

13,5Km Cruce de caminos $ Haya * Pino ' Encina = GR 282 Senda del Pastoreo
SAN ZADORNIL T SAN ZADORNIL
SALIDA LLEGADA Sendero a pie @ Pastizal ¥ Matoral ¥ Quejigo —— Carretera
P Enlaces, derivaciones y tramos compartidos
Cruce de caminos Sendero Ciclable m Patrimonio $ Haya 4 Pino
- = GR 282 Senda del Pastoreo
Sendero a pie Area recreativa @ Roble e SLC-BU 99 Valpuesta SLC-BU 110 VILLAFRIA DE SAN ZADORNIL SLC-BU 99 VALPUESTA
<
& (o] Horario 1h 17 min A 2 Severidad del medio natural @&  3h21min A 2
RECORRIDO LARGO RECORRIDO CORTO / PCR-BU 98.1 RECORRIDO MEDIO / PCR-BU 98.2 N - - - — — -
5 N 52 A Desnivel de subida 300 m é’ 2 Orientacion en el itinerario a 481 m r:', 2
s @& Horario 3 h 49 min 2  Severidad del medio natural & oh3smin A & 1h47min A = . . f — , P ’
g g 4 Desnivel de subida 440 m 2 Orientacion en el itinerario a 140m A 2 a 210m A 2 © g “ Desnivel de bajada om 2 Dificultad en el desplazamiento a 491m 2
Eg w4 Desnivel de bajada 500 m 2 Dificultad en el desplazamiento A 120m & 2 A 180m rd 2 g S : Distancia horizontal 4,2 km m 2 Cantidad de esfuerzo necesario 2+ 9km v 3
=5 %
g2 = Distancia horizontal 13,5 km 3 Cantidad de esfuerzo necesario > 13km [v] 1 > 67km [v] 2 S 8 (e Tipo de recorrido Circular G circular
28 G Tipo de recorrido Circular G Circular G circular g
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C RED DE SENDEROS DEL PARQUE NATURAL DE MONTES OBARENES-SAN ZADORNIL
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Veintitrés itinerarios recorren la extraordinaria bio iversidad de este Parqu tural resultado de su singular ubicacién y es : g w0 W owenezeiisop o U peInoUa 2 A WooL  epeleq ep puseq v 3
Con el objetivo de simplificar y hacer mas manejable la informacion sobre estas rutas, los senderos se han,agrupado p " S - " oS 55 Tomiee oy
funcién de su localizacion geogréfica: noroeste, noreste, suroeste y sureste. " . 0 ® Heloun! I orewero T A 069 PIans op [enusad d 83
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¢ De qué informacion se dispone en cada ruta? -
1’76 NG-O¥d FLNVIIVA

o Perfil detallado con indicacion de cruces y enlaces con otros senderos o caminos, y sefalizacion de los principales puntos de.i
o Caracterizacion del sendero, mediante el Método de Informacion De Excursiones (MIDE), que expresa las exigencias técnicas

de los recorridos. i leuoley B euioug S aid e oispuss I seonwgsoued seisin
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m 2z Desnivel de subida rd Orientacion en el itinerario ajuen; e| op ezeld sjuen e op ezeld
G 44 Desnivel de bajada # Dificultad en el desplazamiento vavosm vanvs
NOQ 3d N|LYVYIN NVS NOQ 3a NILYVIN NVS
— =+ Distancia horizontal &1 Cantidad de esfuerzo necesario w2 9l Sl L €l cl L wMoo
G

E Tipo de recorrido
\_ %

El MIDE esta recomendado por la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME).
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¢ Coémo realizar el sendero?

Medi 1 El' medio no estefh exento de riesgos
q e 2 B q e e edio 2 H as d tor de ri
¢ La baja dificultad técnica no significa que no haya otras dificultades: Severidad del | 3 Hay vanios faciores de 6500,
fuertes pendientes, suelos resbaladizos, realizacién de batidas de caza, medio natural | 4 nay bastﬁnte?fa;doreg de riesgo
animales sueltos, etc. Mide tus fuerzas y las del resto del grupo. En la '15 Cayf“uc s a°°rs_s Z":S_i"
Casas del Parque os pueden aconsejar sobre la mejor opcion. Itinerario 2 Sendas o sefalzacion que indica continuidad T =

¢ Se especialmente cuidadoso con las condiciones meteoroldgicas; la ‘ D'_ﬁ"“t"ad de |3 Exige la identiicacién precisa de accidentes

A : orientarse geograficos y de puntos cardinales 008
niebla pue,de Jugar malas pasadas. ; 7 en el itinerario | 4 Exige técnicas de orientacion y navegacion fuera de traza epionbz! e| epiainbz| . 66 HO 9P olaseq '

® Preparate para la ruta: lleva siempre agua, algo de comida, ropa de 5 La navegacion es interrumpida por obstaculizacion |Z |L e oulwes Jefeg €| 9P OUIWED JewIo]. ;\?o?g;?%d SluELEA eyossep el € L'y NG-O¥d | W
abrigo y calzado adecuado. |1 Marcha por superficie lisa : : 009 oRIEp 00 nBeS o PR aiuay ap unbes epiomba: ounaes e,

5 - o 0 o o Despl e o BIASSD 89S 66 ¥O 13 pJiaINbz| oull L

Sigue las marcas, flechas y balizas que indican el camino. En caso de ¢ Desplazamiento | 2 Marcha por caminos do herradura SRR P ———— L o g cpiebzt Jemoeradse feouinosd sosoUEL] UeS
i A F ITicultad en el archa por sendas escalonadas o terrenos Irregulares Bl B oulweo Jelaq &N < -

duda o dificultad siempre se puede dar la vuelta y regresar por el mismo ﬁ desplazamiento | 4 ES precigo el uso de las manos para mantener o equilibrio ‘ eyoolsp | lod Jnbos [eanjeu Jopei o 'eu;‘“:;j’l“n';% o op 0lBnyJ € 08000y
camino, los senderos estan sefializados en ambos sentidos. 5 Requiere pasos de escalada paralaprogresion [ SN B o B coromos, o somt son5 eneeses eoly

* Lleva el folleto del sendero o un plano del itinerario. La descarga de Esfuerzo 1 Hasta 1h de marcha efectiva . *‘ 006 w7 SPieInbai el e ouneo un
la ruta para GPS nunca estd de mas, pero los aparatos electronicos N Cantidad de | 2 Més de Thy hasta 3 h de marcha efectiva ¥ mm 00siouEIS UES 9P olBnjel e 05800y sefop A euoasep el e saoioy [ BU°22P Bl 100 unbos
pueden falar e | e Ry e e ey ow | B

I d esfuerzo 4 e:as e 6h y hasta e marcha e ectiva ins |8 eI10RY 66 YO [ep 01Asaq
o Disfruta del contacto con la naturaleza, pero con respeto. Recoge toda necesario 5_Mas de 10h de marcha efectiva w epioinbz| €| e B)UELIEA BUDBIS B SP OLIWED JBWO].

la basura que generes. Mas informacion en www.montanasegura.com. +'¥6 N8-O¥d ALNVIMVA
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PRC-BU 100 ARROYO DE SAN ZADORNIL Y SU VARIANTE

SLC-BU 97 SAN MILLAN DE SAN ZADORNIL VARIANTE PRC-BU 100.1

Seguir por la derecha Seguir de frente
Enlace con m X .
Dejar camino a la derecha
GR 282
< 1000
SLC-BU 110

Tomar camino de la izquierda para subir

X . ; ) e 900 L N
Dejar carretera Se devia aqui el GR 282 Senda del Pastoreo Seguir por la derecha _ o Seguir de frente Alto de la Casilla (969 m)
Tomar camino de Dejar camino que sale a la izquierda Seguir por la izquierda Seguir por la izquierda 800
< ’ - Fin de tramo comun ! I ol
la izquierda TO"_""’" camino de la izquierda Se llega a la carretera pero seguir Seguir de frente 1 2
Dejar camino de la derecha por el camino de la izquierda

Dejar camino de la derecha
Seguir de frente

Seguir por la derecha
Dejar camino a la izquierda

X )

Seguir por la izquierda . Seguir por la derecha
Cruce con variante Seguir por la izquierda
(PRC-BU 100.1)

2

m Mirador Seguir por la derecha

Cruce con carretera Seguir por la derecha
i x BU-V-5531 De'gar chino a la izquierda i
1000 = Alto del Basil (909 m) ej2 q Seguir de frente
Seguir por la derecha Limite del Parque Natural . o
m por la carretera con Alava Seguir por la izquierda

(Parque Natural Valderejo)
1000 e e b e e A 4

L**‘E Seguir por la derecha

Seguir por la izquierda. Tramo comun

13

=~ 0,0Km

—3 0,0 Km 6,7 Km —3
SAN MILLAN DE SAN ZADORNIL SAN MILLAN DE SAN ZADORNIL ARROYO DE SAN ZADORNIL ARROYO DE SAN ZADORNIL
SALIDA LLEGADA SALIDA : LLEGADA

Villafria de San Zadornil

Enlaces, derivaciones y tramos compartidos

Enlaces, derivaciones y tramos compartidos

Cruce de caminos [ Vistas panoramicas * Quejigo * Pino = GR 282 Senda del Pastoreo Cruce de caminos  [aka Vistas panoramicas ﬂ Pueblo 4 Pino @ Roble =GR 282 Senda del Pastoreo
) = SLC-BU 110 Villafria
Sendero a pie ¥ Matorral LMl Sendero a pie Sendero Ciclable & Haya = Carretera BU-V-5531

POR LA VARIANTE PRC-BU 100.1
2 h 29 min
280 m
280 m
9,65 km

Horario 3 h 31 min Severidad del medio natural

@3

Horario 2 h 25 min Severidad del medio natural

o

Desnivel de subida 360 m Orientacion en el itinerario

Desnivel de subida 369 m Orientacion en el itinerario

Desnivel de bajada 410 m Dificultad en el desplazamiento

Desnivel de bajada 369 m Dificultad en el desplazamiento
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Cantidad de esfuerzo necesario

D>
DR e B

Distancia horizontal 6,7 km Cantidad de esfuerzo necesario Distancia horizontal 13,65 km
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Circular

De Excursiones
De Excursiones
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Método para la Informacion

Tipo de recorrido Circular Tipo de recorrido Circular

Todo el afio Todo el afio

Método para la Informacion

Todo el afio



