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Enlas faldas de Pefia Hoguera se puede comprobar que el matorral tipico de las
zonas calizas del Parque Regional esta compuesto principalmente por aulagas
espinosas, que forman bellas matas almohadilladas en primavera, cuando se
cubren literalmente de flores amarillas.
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Iniciamos la
marcha en
Marafia, por la

misma pista de

tierra que utiliza el
GR 1 para dirigirse al

Puerto de Tarna.

Apenas quedan atras
las Gltimas casas del

pueblo cuando pasamos

bajo la impresionante pared

de Pefia Hoguera. Es el principio de

un tramo de escaso desnivel en el que se encuentran continuos
desvios que se dirigen hacia los extensos pastizales de La Fuente

Marafia y Salgorio, aprovechados por una todavia numerosa cabania

ganadera.

Poco mas adelante, nuestro camino comienza a subir para
abandonar el valle del rio de Marafa a través del collado de Cagiezo,
donde conviene echar la vista atras para contemplar una grandiosa
panoramica del macizo de Mampodre. Desde Cagliezo, la pista
avanza comodamente hasta el caserio de Riosol. Dos edificios
componen este enclave: una vivienda adosada a unas cuadras
espaciosas y una pequena ermita.

En Riosol se separan los trazados del GR 1 y nuestra ruta:
mientras que el GR continda subiendo por un lateral del caserio en
direccidn al Puerto de Tarna, nuestro itinerario se desvia a la izquierda
por una pista que arranca delante de la ermita. Esta pista recorre

Culebrera europea.
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unos cientos de metros pegada al arroyo de las Cabafias antes de
cambiar de orilla para iniciar una fuerte rampa que desemboca en un
pastizal de escasa pendiente. En este punto nos desviamos a la
derecha para tomar una senda que nos conduce, en suave ascenso,
por el Valle de las Cabaiias hasta cerca de su cabecera. Tan solo en el
Gltima tramo la subida se endurece para ganar el alto de Las Sefiales
pasando al lado de un pino desgarbado, que sirve de guia cuando se
trata de Iocalizar el camino para el regreso. En todo caso, desde Las
Sefiales, tenemos la opcion de volver por el Puerto de Tarna, al que
se llega por una carretera secundaria en un paseo con buenas vistas.
En este puerto limitrofe con Asturias, retomaremos el sendero del
GR 1 para bajar hacia Riosol (en un rodeo de unos 4 km en lugar de
los 2,3 km del recorrido directo entre Las Sefiales y Riosol) y
desandar la pista de Maraa.

Triton alpino

Las charcas del puerio de Las Sefiales

< ip : de
anfibios, con presencia de rana bermeja,
ranita de San Antonio, sapo partero,
sapo comin, salamandra comin, tritdn
alpino y tritdn palmeado.
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En el Puerto de Las Sefiales alcanza uno de sus
limites el Pinar de Lillo, incluido en una Zona de
Reserva estrictaments protegida; se brata de una
singular masa autdctona de pino silvestre, wo de los
contados bosques de este tipo que han pervivido en
la Cordilkera Cantabrica.

Desde el collado de Caglern se
Mampods il b

Pertencciente a Marafia, Ricsol &5 un caserio rodeado de extensos pastos de 55
mantafia y ol lado de o que se celebra dary B
‘concurmida romeria cada 15 de agosto,
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NORMATIVA DEL PARQUE

* La practica de la acampada libre no esta
permitida. Utiliza los camping, alojamientos
de turismo rural y hoteles para pernoctar.

® Mantén limpio el Parque, deposita la
basura en los contenedores instalados para
tal fin,

# Se ruega el maximo respeto a la fauna, la
flora y la geologia. No se permite cortar
ramas, arrancar plantas, perseguir animales,
grabar nombres, etc,

# No introduzcas especies nuevas de la
fauna salvaje y la flora silvestre, Lleva tus
animales domésticos bajo control.

# Con caracter general no esta permitido
hacer fuego dentro del Parque.

+ Recuerda que el ruido es una forma de
contaminacién, Se ruega por ello un
comportamiento discreto y silencioso.

» Respeta las propiedades, cultura y
tradiciones de los habitantes del Parque
Regional.

# No circules con vehiculos a motor fuera de
las vias y pistas autorizadas. Utiliza las
sendas senalizadas para conocer el Parque
caminando.

® Dadas las especiales caracteristicas
naturales de las Zonas de Reserva, el acceso
a estas areas esta restringido,

® En beneficio de todos, respeta las sefiales.
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