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TIPO DE RECORRIDO: circular.

PUNTO DE PARTIDA: Casa del Parque de Valdeburdn, Lario.
PUNTO DE LLEGADA: Casa del Parque de Valdeburon.
LONGITUD: 6,4 km.

DURACION: 2 h 15 min.

DESNIVEL: 235 m.

TIPO DE CAMINO: carretera vecinal, pista de tierra.

USO RECOMENDADQ: peatonal y cicloturista.

DIFICULTAD: baja.

EPOCA RECOMENDADA: todo el afio excepto con nieve.
ACCESO ALTERNATIVO: Polvoredo.

SERVICIOS: en Lario existen varios establecimientos que dan
comidas, una casa rural y farmacia; ademas cuenta con uno de
los centros de interpretacion con los que se ha dotado el
Parque Regional: la Casa del Parque Valdeburon, en cuyas
inmediaciones se ha habilitado un area recreativa.

APUNTES: a lo largo del recorrido se encuentran varias fuentes
de agua fresca; conviene transitar en silencio por el interior del
bosque para preservar la tranquilidad de su fauna; en el tramo
por carretera hasta Polvoredo se aconseja caminar en fila india,
por el lado izquierdo de la calzada segun el sentido de marcha, y
en horas de luz.

MAS INFORMACION: Casa del Parque Valdeburdn (987 742 215),
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de Castilla y Leon
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Entre Lario y Polvoredo, a lo largo del valle de Hornedo, se desarrolla un
magnifico bosque de ribera, con chopos y sauces que crecen en las
orillas del rio de la Puerta rodeados por buenos prados de siega. \

Polvoredo esta situado en la confluencia de los arroyos de la Alguera y de la
Puerta, por cuyos valles discurren caminos tradicionales que comunicaban
respectivamente con la vega de Arcenorio (en el concejo asturiano de Ponga) y
el pueblo de Pio (en el municipio de Oseja de Sajambre).

En la collada del Prao las Cortinas debemos desviarnos hacia el bosque
atravesando un pastizal parcialmente invadido por los piornos.
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La extensa majada del Prao las Cortinas forma una amplia e
V inesperada llanura que se extiende a los pies de la pena del

\ mismo nombre; es un terreno comunal que sirve de pasto a
- los rebafios de Polvoredo.
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El Monte Ranedo es una mancha forestal dominada por el
{ ( haya, pero en la que abunda el roble albar en las

exposiciones soleadas y en las crestas. Entre estos robles se
\ encuentran ejemplares centenarios de porte excepcional.

La Vega

En la Casa del Parque Valdeburdn se puede ver una amena y
completa exposicidn sobre el Parque Regional de Picos de Europa,
titulada “Una ruta por 2000 m de desnivel, diversidad y contrastes”. -
— — ) - 3
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e La practica de la acampada libre no esta permitida. Utiliza @ Recuerda que el ruido es una forma de contaminacion. 2
los camping, casas de turismo rural y hoteles para pernoctar.  Se ruega por ello un comportamiento discreto y

El camino a traveés del robledal de Monte Ranedo depara rincones y momentos
de excepcional belleza.
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. ) silencioso. NG
e Manten limpio el Parque, deposita la basura en los =4
contenedores instalados para tal fin. e Respeta las propiedades de los habitantes del Parque — g: E:;?,w A1 Fwkscercn! [A] G

" Regional, asi como su cultura y tradiciones. — T - q
e Se ruega el maximo respeto a la fauna, la flora y la ! . ) Panorémica {A] Potro
geologia_ No se permite cortar ramas, arrancar p}antasf e No circules con vehiculos a motor fuera de las vias y __ Sentido ndada :.' Fuente ﬂ Restaurante
perseguir animales, grabar nombres, etc. pistas autorizadas. Utiliza las sendas senalizadas para eeeo e RUTA 4.| Awearecreaiva |2 Cafeteria/Bar
. . Koy conocer el Parque caminando. 250 50m (i CasadelParque % CasaRural

e No introduzcas especies nuevas de |a fauna salvaje y la A Horeo %] Famaca

flora silvestre. Lleva tus animales domésticos bajo control. e Dadas las especiales caracteristicas naturales de las

’ - - Sefializacion de los senderos de pequena recorido (PR):
zonas de reserva, el acceso a estas areas esta restringido.

e Con caracter general no esta permitido hacer fuego dentro

del Parque.

® En beneficio de todos, respeta las sefiales. e
del sendero izquierda derecha  direccion
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