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TIPO DE RECORRIDO: lineal.

PUNTO DE PARTIDA: érea recreativa de Mirva.

PUNTO DE LLEGADA: Burdn (valle de Rabanal).

LONGITUD: 13 km.

DURACION: 5 h.

DESNIVEL: 335 m.

TIPO DE CAMINO: pista de tierra y senda forestal.

USO RECOMENDADO: peatonal.

DIFICULTAD: media.

EPOCA RECOMENDADA: primavera avanzada, verano y otofio.

ACCESO ALTERNATIVO: desde Retuerto es posible acceder a la
ruta por una derivacion balizada (0,6 km / 15 min).

SERVICIOS: en el inicio del recorrido, Burdn cuenta con
establecimientos de restauracion y alojamiento, y dispone de un
area recreativa a la entrada del valle de Mirva; muy cerca de
Burdn, en Lario, se puede visitar la Casa del Parque Valdeburdn,
centro de interpretacion del Parque Regional.

APUNTES: la fuente el Arco, en el valle de Mirva, es un buen
lugar para llenar la cantimplora; se trata de un recorrido muy
representativo del paisaje y la vegetacion del sector mas
septentrional del Parque, dominado por hayedos y pastizales; el
punto de inicio y el de llegada estan separados por apenas 1 km
(15 min) de carretera.

MAS INFORMACION: Casa del Parque Valdeburdn (987 742 215).
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Sendero de
Pequeno Recorrido
de Castilla y Ledn

Rutas e instalaciones
de uso publico

red de
ESpacios
Naturales

de Castilla y Ledn

Castilla y Leon



NORMATIVA DEL PARQUE

® | a practica de la acampada libre no esta
permitida. Utiliza los camping, alojamientos
de turismo rural y hoteles para pernoctar.

e Mantén limpio el Parque, deposita la
basura en los contenedores instalados para
tal fin.

® Se ruega el maximo respeto a la fauna, la
flora y la geologia. No se permite cortar
ramas, arrancar plantas, perseguir animales,
grabar nombres, etc.

e No introduzcas especies nuevas de la
fauna salvaje y la flora silvestre. Lleva tus
animales domésticos bajo control.

e Con caracter general no estd permitido
hacer fuego dentro del Parque.

® Recuerda que el ruido es una forma de
contaminacion. Se ruega por ello un
comportamiento discreto y silencioso.

e Respeta las propiedades, cultura y
tradiciones de los habitantes del Parque
Regional.

e No circules con vehiculos a motor fuera de
las vias y pistas autorizadas. Utiliza las
sendas sefalizadas para conocer el Parque
caminando.

e Dadas las especiales caracteristicas
naturales de las Zonas de Reserva, el acceso
a estas areas esta restringido.

e En beneficio de todos, respeta las sefales.

El drea recreativa de Mirva esta situada al pie de los restos
de antiguos caleros en los que se producia cal que se
utilizaba antafio como cemento y pintura.

rre por el interior de un hermoso hayedo con

Retuerto es un pequefio pueblo de montafia que alin conserva muchas casas
de piedra y una antigua roperia, que servia de base de operaciones a los
rebafiosy p de merinas trast

WL

En el Alto de la Giesta termina la pista que venimos siguiendo; para
continuar es preciso encontrar una senda que desciende por el bosque
disimulada bajo un manto de hojas secas. No se debe tomar una pista
bien marcada que arranca al otro lado del collado y que desaparece

Urogallo cantabrico
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.. El estrecho y sinuoso valle de Rabanal desemboca en Burdn en una amplia y
Q verde praderia.

— Carretera nacional e _ —

e Carretera comarcal |,\‘ Puntos de inicio #_._l Area recreativa
== Canretera local Al Tl

——— Pista |a'z)  Panoramica |H| HotelHostal

"""""" Seida | Fuente [fI| Restaurante
== CHIS TN (] Patimonio histérico & casaRurl > 4
*ee 8 e RUTA — e . - % I ST e ? :
Acceso altemativo IHi Potro i de los s ido (PR): Burdn esta situado en una de las colas del pantano de Riafio; aunque unos
T a2 pocos metros por encima de la cota 1100 lo salvaron, la iglesia y otros edificios
[ embleméticos tuvieron que ser trasladados.
Continuidad  Giro Giro Mala
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