
La Laguna de La N
ava, conocida hasta no hace m

ucho co-
m

o el «M
ar de Cam

pos» gracias a sus m
ás de 4.000 ha

de superficie, ha sufrido a lo largo de su historia m
uchos

proyectos de desecación. Ya en el siglo XV se realizaron
los prim

eros intentos, que se consum
aron definitivam

ente
en 1968. H

a sido necesario esperar hasta 1990 para vol-
ver a contem

plar una parte de La N
ava recuperada.

El acuerdo entre adm
inistraciones, conservacionistas y ga-

naderos locales ha hecho posible que la «nueva» N
ava

sea hoy una realidad, constituyendo un verdadero oasis
en el corazón de la llanura castellana. Esta riqueza ha m

o-
tivado su designación com

o «ZEPA», su inclusión en la
propuesta de LIC de Castilla y León y su declaración com

o
«H

um
edal de Im

portancia Internacional» (R
AM

SAR
).

©
 J

u
n

ta
 d

e 
C

as
ti

ll
a 

y 
Le

ó
n

, 
2

0
0

6
  

  
 r

ea
liz

a:
 M

AD
  

  
 c

ar
to

gr
af

ía
: 

Te
cn

os
yl

va
 &

 m
od

o 
  

  
im

pr
im

e:
 N

AV
AP

R
IN

T

Teléfonos de interés

Servicios generales
Casa del Parque .......................................................... 979 842500

Junta de Castilla y León. Servicio Territorial de Medio Ambiente.
Sección de Espacios Naturales y Especies Protegidas........ 979 715515

Información Turística de Castilla y León
www.jcyl.es/turismo .................................................... 902 203030

Emergencias .......................................................................... 112

Alojamientos
Casa Rural «Fermina». Autillo ...................................... 979 842266

Casa Rural «San Pelayo». Fuentes de Nava .................. 979 842178

Casa Rural «Estrella de Campos». Fuentes de Nava ...... 979 842066

Casa Rural «Atienza». Ampudia .................................... 979 768076

Casa Rural «El Montón de Trigo».

Becerril de Campos...................................................... 979 722920

«Casa Simo». Paredes de Nava .................................... 979 830274

Albergue «Tierra de Campos». Fuentes de Nava............ 979 842398

Posada «Tierra de Campos». Villamartín ...................... 979 769134

«Hostal Mapru». Villarramiel ........................................ 979 837030

«Hostal La Cárcel». Villada .......................................... 979 844016

Restaurantes
Restaurante «La Venta». Paredes de Nava .................... 979 830230

Restaurante «Sofía». Paredes de Nava.......................... 979 830774

Restaurante «Casa del Abad». Ampudia........................ 979 768008

Mesón «La Rojina». Villarramiel .................................... 979 837255

«Mesones de Ampudia». Ampudia ................................ 979 768291

«La Posada de Campos». Villamartín ............................ 979 769134

«La Taberna de La Nava». Fuentes de Nava.................. 979 842050

Restaurante «Miche». Villada ...................................... 979 844661

Restaurante «Ratón». Paredes de Nava ........................ 979 830852

Restaurante «La Venta». Paredes de Nava .................... 979 830495

Restaurante «Sofía». Paredes de Nava.......................... 979 830774

Restaurante «Valencia». Ampudia ................................ 979 768087

El «Canal de Campos» a las
afueras de Fuentes de Nava.

Casa colonial del siglo XIX.
Fuentes de Nava.

Ermita de San Miguel.
Frechilla.

Iglesia-museo de San Facundo y
San Primitivo. Cisneros.

Observatorio septentrional de La
Nava (arriba) y pasarela que se inter-
na en la laguna (derecha).

Campo de alfalfa en regadío.

Casa del Obispo Martín.
Villamartín de Campos.

Palomares de Torremormojón.

Iglesia y campanario de
Autillo de Campos.

N

Interior de un antiguo palomar de Campos.

Frechilla

Capillas

Autillo de Campos Fuentes de Nava
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Baquerín de Campos

Boada de Campos
LLaagguunnaa  ddee
BBooaaddaa

LLaagguunnaa  ddee
LLaa  NNaavvaa

LLaagguunnaass  ddee
MMaazzaarriieeggooss
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Canal de Campos

Abarca

Castromocho

Torremormojón

Laguna de Boada en octubre de
2000, desde el observatorio.

O
bras de canalización y diques para la

recuperación de La N
ava. Enero de 1995.

Canales y com
puerta para el control de llenado

y vaciado de La N
ava. O

ctubre de 2004.
La laguna de La N

ava en septiem
bre

de 2005, antes de su llenado otoñal.

La N
ava antes

de iniciarse el
program

a de
recuperación.

En una jornada de observación de aves
invernantes no pueden faltar telesco-
pios, prismáticos ni ropa de abrigo.

Soto del «Canal de Campos» en Abarca. Este canal
arranca del «Canal de Castilla» en Grijota y termina en
la localidad valllisoletana de Medina de Rioseco.

Boadilla de
Rioseco.

Ampudia.
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© Carlos P. Sendino

Edificio de la fundación
«Blasa Galbert».

Villarramiel.
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Iglesia de San Pedro.
Boada de Campos.

Casona e iglesia-fortaleza de la
Virgen del Tovar en Meneses.
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Castromocho.

a La Mudarra
a Valladolid

a Becilla de Valderaduey
a León

a Sahagún
a León (A-231)

a Burgos
a A-231

a Palencia
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Secuencia del
vaciado de una
esclusa del Canal
de Campos.


