Algunos consejos

No esta permitida la acampada Utiliza los observatorios de las la-
dentro de los limites del Espacio gunas en silencio para contemplar
Protegido. su fauna. Recomendamos el uso

. , de telescopios o prismaticos.
No se puede circular con vehiculos

a motor por determinados caminos.  También debes saber que si vas con
tu perro eres el responsable de los

dafios y accidentes que éste pueda
causar; deberas llevarlo controlado.

Si tienes pensado realizar alguna
ruta por la zona, prepara el calzado
y la ropa adecuada.

Esta prohibido hacer fuego dentro

Guarda la basura que produzcas en del Espacio Protegido

una bolsa y depositala en el primer
contenedor que encuentres. No arranques plantas; siempre las
podras fotografiar, dibujar u obser-
var sin mas, tanto ti como el que
venga después.

Los mosquitos pueden ser especial-
mente molestos en verano y otoio.

Atardecer en Tierra de Campos. Una casa sefiorial del siglo XVII acoge el centro de visitantes,
respetando su estructura original y parte de los elementos No se debe beber agua de arroyos o
caracteristicos de las casas solariegas de la comarca. rios; tienes fuentes en los pueblos y iColabora para que todos
algunas areas recreativas. disfrutemos del entorno!

El mar de Castilla

El Espacio Natural de la Nava y Campos de Palencia se sitla en el sector suroeste

Casa del Parque
El centro de visitantes de la laguna de La Nava se encuentra en

de la provincia palentina, en plena Tierra de Campos. Con casi 57.000 ha de Fuentes de Nava. Se realizan visitas guiadas al centro y la laguna
superficie, el espacio se dibuja en una extensa llanura cerealista caracterizada con grupos organizados de martes a viernes, por la mafiana. El
por un relieve llano o ligeramente ondulado donde la superficie arbolada ha que- resto de los visitantes pueden asisitir por las tardes de martes a
dado reducida a la minima expresion. sabado de 16:00 a 18:00 h. en invierno, y de 17:00 a 19:00 h. en

verano, asi como los sabados y domingos de 10:00 a 14:00 h.
Las estepas de este Espacio Natural representan en buena medida la Castilla topi- Cerrado del 26 de agosto al 31 de agosto.

ca, de llanuras infinitas, cultivos de cereal y casas de adobe, donde un gran
numero de acontecimientos han dejado una profunda huella: historia, cultura,

arquitectura y un paisaje de enorme singularidad. Observatorios y miradores

Podras contemplar comodamente las aves de las lagunas desde

Las lagunas, y especialmente la Laguna de La Nava, constituyen un oasis en medio los observatorios construidos en sus inmediaciones. El mirador
de Tierra de Campos. Son humedales recuperados en los Ultimos afios como instalado sobre las viejas bodegas de Autilla del Pino, Castillo
resultado de la colaboracion entre administraciones y O.N.G, que ocupan en con- de Montealegre o los o
junto mas de cuatrocientas hectareas, aproximadamente la décima parte de la restos del Castillo de 6
superficie que llegd a bafiar en tiempos el antiguo «Mar de Campos>. Torremormojon  son
buenos puntos para
En estas lagunas pueden observarse mas de 270 especies de vertebrados, destacan- contemplar la gran- Pasarela sobre La Nava
do las 248 especies de aves presentes que suponen el 45 % de las identificadas en deza de Campos. y observatorio junto al

Espafia, lo que ha permitido en el afio 2000 su reconocimiento como «Humedal de rio Valdeginate.

. . . Castillo de Ampudia,
Importancia Internacional» de acuerdo con el «Convenio RAMSAR». P

al sur del Espacio.

Rutas e instalaciones
de uso publico

Aspersores.

Esta llanura ha sido facilmente disec-
cionada por una red hidrografica
aldctona y cambiante durante el

Pleistoceno, red fluvial de disposicién

distinta a la actual que justifica, en
ocasiones, el deficiente avenamiento
de la comarca, quedando patente en
la multitud de fenénemos lagunares
de mayor o menor entidad, y donde
la Laguna de La Nava o la Laguna de
Boada son dos buenos ejemplos en
este sector palentino.

Palomares de Guaza de Campos.
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Entramado en adobe.
- ’ Frechilla.

Tierra de CampGs ‘desde un# * 4

can‘Teo"cosechado de gifasol. Las verdes parcelas de rega-
dio, dependientes siempre de
algun capal de riego, rompen
en otofa:la infinita llanura
cerealista de secano, explota-
cion tradicional del territorio.

El espacio aparece atravesado por el «Canal de
Campos», un ramal del «Canal de Castilla» que
tiene personalidad propia dentro de la comarca.
Su historia es la de un gran proyecto que pre-
tendia unir Segovia con Santander, creando una
red de canales en Castilla que facilitara el trans-
porte de grano y de todo tipo de mercancias,
ademas traer agua para regar los siempre se-
dientos campos. Las obras se iniciaron en 1753
Fachada de ladrillo. y se completaron no sin vicisitudes en 1849.
\IETER ' Dej6 de utilizarse como via de transporte en
1959. Su conservacion ha hecho posible la re-
cuperacion de los humedales de Campos.

Rio Valdeginate y canal que vierte en su cauce.

El hombre ha modificado notablemente el paisaje de esta
comarca, que por su orografia y la gran capacidad de retencion
de agua de los suelos, formados sobre arcillas miocénicas, es
idonea para el cultivo del cereal, fundamentalmente cebada.

Esclusa del Canal
en Abarca.
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Fachadas-de-tapial en Mazariegos.

Arcillas amarillentas tapizan la planicie de Campos.

El Espacio Natural de la Nava y Campos de Palencia incluye 24 localidades ; | i

con un rico patrimonio. Muestra una hermosa y fragil arquitectura con pue- NE Akl

blos de casas de adobe, de ladrillo las mas nobles y sélo de piedra las igle- kil il

sias y las espléndidas casas nobiliarias o seforiales. En muchas poblaciones —

se conservan magnificos palomares y otras construcciones de adobe y tapial Organo. ;.'fl e =i
:Jaizn

Se localiza este Espacio Natural en plena Tierra de Campos, la llanura entre
las llanuras, la mas central y la mas baja de las que aparecen al norte del
Duero. Las arcillas ocre-amarillentas recubren un tocado herciniano poco o
nada deformado, proporcionando el elemento mas caracteristico de su pai-
saje, las suaves ondulaciones, con pendientes tenues donde se suceden
dilatados interfluvios y amplios valles.

© Manuel F. Arranz

como corrales, «positos» que servian para sostener a los pobres en épocas Abarca. 1
de necesidad o «cillas».

Durante el siglo XVI esta comarca concentré una importante némina de
escultores y pintores, que acudian por la necesidad de amueblamiento de las
nuevas iglesias y de la catedral de Palencia. Su formacion y su origen apor-
taban la influencia del gdtico flamenco y el renacimiento italiano. La con-
fluencia de estas dos distintas formas de concebir la pintura y la escultura va Pértico de la iglesia
a crear un nuevo lenguaje artistico, plasmado en las magnificas obras que se de Santa Marfa, en
conservan en los templos y museos de Tierra de Campos. Fuentes de Nava.

Los amplios horizontes y la aparente monotonia del paisaje de Tierra de
Campos le confiere no obstante una gran originalidad que ha sido cantada
por numerosos poetas y especialmente por los de la «Generacion del 98».
Desde los paramos situados al sur del espacio natural puede apreciarse todo
el vigor de este paisaje, contemplando el verde o amarillo de los campos,
que cambia con el paso de las estaciones, su luz especial y a lo lejos el per-

fil de las montafias cantabricas. Panoramica de la llanura de Campos desde

los paramos al sur del espacio protegido.

Patrimonio social
y cultural

Geologia y relieve

r Alamo negro
| o chopo.

«Chupones» de olmo.

porrones comunes

pato cuchara
(macho)

anade rabudo (macho)
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Campos es una zona pobre en vegetacion arborea, limitandose a pies
aislados o pequefios grupos de alamos blancos, chopos, restos de anti-
guas olmedas, sauces, espinos y frutales en las laderas no cultivadas,
los bordes de algunos caminos o en las cercanias de pueblos, rios, etc.

Y

Entre los cultivos de secano predomina el de cebada, compaginado
con otros de reciente introduccion como el girasol o el lino. El regadio
se dedica a tres especies: remolacha, alfalfa y maiz.

En los margenes de los caminos y ribazos prosperan las denominadas
«comunidades ruderales», adaptadas al pisoteo y a los abonos organi-
cos, hasta el punto de que son precisamente el hombre y el ganado los
responsables de su dispersion. La mayor parte florecen entre mayo y
junio, aunque la achicoria o el hinojo florecen en verano.

i
El cardo corredor tiene
un peculiar sistema de
colonizacion: madurado
el fruto, la planta pierde _
fortaleza en el tallo y es

arrancada por el viento,
que la hace rodar mien-

© Manuel Sosa

Otras agrupaciones ruderales interesantes son los cardales, con nume-
rosas especies de cardos, entre ellas las altas cardenchas —utilizadas
antiguamente para cardar la lana— o el cardo corredor, junto al que
prosperan las apreciadas setas de cardo.

silbon europeo
(macho)

tras dispersa sus semillas.

Las lagunas constituyen un oasis donde pueden encontrarse amplias
superficies pobladas por junquillos y espadafias y en funcién de la pro-
fundidad del agua hasta 125 especies de plantas acuéticas, entre ellas
algunas realmente singulares.

Avanzada la primavera, todas las lagunas salvo la
de Boada, se cubren de vegetacion que impide
observar la lamina de agua. Comienza la época
| de cria de avefrias, cigliefiuelas, rascones,
,‘ iy . polluelas, fochas y aguiluchos laguneros.

Hierbas de Santiago, viboreras, géngivas o rabanillos, capellanes, mal-
vas, hierbas pastel, mastuerzos, salvias, gramas, llantenes, escobas
aujeras, cebadillas o el curioso pepinillo del diablo que expulsa sus
semillas a modo de cafidn, son algunas de las especies ruderales que
habitan en los lugares mas secos. En zonas mas frescas se mezclan
con yezgos, lampazos, marrubio, ortigas, hierba gatera —llamada asi
por la atraccién que produce sobre los gatos— o la hierba ponedora
que tiene fama de ser buen alimento para las aves de corral. Aguilucho cenizo (macho).

El carricerin cejudo es una
rareza mundial que en esta
zona se convierte en protago-
nista por estar confirmada su
presencia en los Ultimos afios.

Gébena,

falsa

mostaza.
Carrizal en el rio Valdeginate.

, % i P
; L i zanahoria silvestre
viborera llantén

alfalfa La comarca de Tierra de Campos constituye uno de los Ultimos reductos en el que
habitan aves esteparias gravemente amenazadas a nivel mundial. Estas especies,
ocultas y camufladas con colores cripticos en la llanura cerealista, hacen de ella un
enclave Unico y singular en el contexto europeo con altas densidades de avutarda,
el ave voladora mas pesada del planeta. Otras especies caracteristicas de estas este-

pas son sisones, ortegas, alcaravanes, aguilucho cenizo, o cernicalo primilla.

amor del hortelano { milhojas | .
geranio

cardo

lechetrezna

El chorlitejo chico anida en
el suelo, muy camuflado.

amapola

Entre los meses de octubre y marzo las lagunas de La Nava, de Mazariegos y la de

Boada de Campos acogen poblaciones de decenas de miles de aves acuaticas.

Observar la salida de los gansos al amanecer o su llegada al atardecer es sin duda

r un espectaculo natural sobrecogedor. Hay también concentraciones importantes de
patos como silbones, frisos, cercetas, azulones y cucharas. Tras el invierno, con la

migracion primaveral llegan las aves limicolas, como chorlitos, avefrias, correlimos,

! agujas y archibebes, que se concentran en las praderas someramente encharcadas.

Entre julio y septiembre las lagunas se secan transformandose en un paisaje apa-
rentemente vacio, aunque sirven de refugio a importantes bandos de azulones,
cigliefias y a miles de pequefias aves que utilizan las lagunas para descansar en su
viaje migratorio otofal.

Fauna
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