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La marcha se inicia en las inmediaciones de la estacion de servicio
de Puebla de Lillo, utilizando el camino que sube al depésito de agua
del pueblo para salir a una ancha pista de tierra. Por la izquierda, este
camino forestal nos conduce en progresivo ascenso hasta una
pradera rodeada de bosque, donde la pista desaparece
momentineamente en el pastizal. Las roderas contindan por el
margen izquierdo del descampado con una nueva subida, que
conduce al monte Polvoredo, cubierto por un hermoso robledal. Al
poco de entrar en el bosque, encontramos una bifurcacin; hay que
seguir el camino de la izquierda para acometer un tramo sin apenas
desnivel disfrutando de la paz que reina en el interior de la masa
forestal,

En su trayecto por el bosque de Polvoredo, la pista tropieza con
un reciente corrimiento de tierras, que ha abierto una asombrosa
carcava en la ladera. Esto no supone ninguna dificultad para el
senderista, que puede seguir el trazado del camino forestal unos
metros mas adelante hasta el lindero del bosque, donde la pista

En el lago de Isoba vive una nutrida y ruidosa colonia de rana verde, que hace
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termina bruscamente en un altozano con grandes vistas hacia la
vega del rio Silvan. Debemos continuar por una senda que sigue el
borde del arbolado mientras atraviesa una empinada ladera
horadada por varias bocaminas, que rememoran los inicios de la
mineria de talco en la zona. Perdiendo altura con rapidez, salimos al
camino que utilizaban, hasta hace algunas décadas, los obreros de
Lillo, Cofifial y Redipollos para acudir a su trabajo en las minas de
talco de San Andrés. De este modo, seguimos su misma ruta
rodeando el monticulo de Castiltején para llegar a un nuevo cruce.
Continuamos por la derecha, por un tramo empedrado que cruza los
cortados de La Foz encajado en la roca. Al otro lado de la pefia, se
entra en el antiguo escenario de | inas, ahora at i

Atravesando las cajas abiertas para el trénsito de camiones,
encontramos una senda que se aleja de las minas, ladeando la caida
occidental de la Pefia los Niales. Este sendero finaliza
repentinamente en una pista de tierra, que nos permitira salvar el
Gltimo repecho previo a la contemplacién de la mejor de las
panoramicas del Lago de Isoba.

En el descenso final hasta la orilla del lago encontraremos una
sefial que nos ayudara a interpretar los elementos del entorno.




NORMATIVA DEL PARQUE

® La practica de la acampada libre no esta
permitida. Utiliza los camping, alojamientos
de turismo rural y hoteles para pernoctar.

® Mantén limpio el Parque, deposita la
basura en los contenedores instalados para
tal fin.

® Se ruega el maximo respeto a la fauna, la
flora y la geologia. No se permite cortar
ramas, arrancar plantas, perseguir animales,
grabar nombres, etc.

Las minas de talco de San Andrés fueron cerradas en la década de 1980,
1 cuando 1a explotacion se desplazd al valle de la Resping; & talco &3 un mineral
& muy dmica, jardineria, 5 ¥ g

* No introduzcas especies nuevas de la
fauna salvaje y la flora silvestre. Lleva tus
animales domésticos bajo control.

® Con caracter general no esta permitido
hacer fuego dentro del Parque.
* Recuerda que el ruido es una forma de

contaminacion. Se ruega por ello un
comportamiento discreto y silencioso.

® Respeta las propiedades, cultura y
tradiciones de los habitantes del Parque
Regional,

£ el -

- "y ® No circules con vehiculos a motor fuera de
En el primer tercio del recorrido, ka ruta atraviesa las vias y pistas autorizadas. Utiliza las
dhesingh .

sendas sefalizadas para conocer el Parque
caminando.

® Dadas las especiales caracteristicas

naturales de las Zonas de Reserva, el acceso

a estas areas esta restringido.

En ¢ entorno del lago de Isoba se localiza un puerto pirenaico al que todavia

acuden con regularidad las merinas en la época estival; sunque actualmente los

pastores utilizan un nuevo caseto de piedra, antiguamente se alojaban en un
i ver dellago.

« En beneficio de todos, respeta las sefiales.

E.r"Pn.-r}pr ;

La Tortpria

Limitado por pastizales de diente, & Monte Polvoredo conserva un denso
arbolad de roble sibar, por encima del cusl va creciendo lentamente una joven
\ de coniferss.
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