
D
esde tiem

pos rem
otos, el hom

bre viene siendo un factor decisivo en el
diseño del paisaje de G

redos. Las culturas célticas, ganaderos por excelen-
cia, transform

aron los bosques en pastos, y la colonización rom
ana favore-

ció los cultivos m
editerráneos —

viñas, olivos, higueras—
 y las plantaciones

de castaños. Todos ellos dejaron vestigios en la sierra.

En plena Edad M
edia, la trashum

ancia m
odifica intensam

ente la m
ontaña y

se crean extensos agostaderos para el ganado que llega por las cañadas, los
cordeles y las veredas. N

os quedan algunos «puentes-contadero», grandes
corrales o los curiosos «chozos de pastor».

En un am
biente tradicionalm

ente ganadero con pequeños cultivos en los
valles o en los bancales de la vertiente m

eridional, irrum
pe no hace m

uchos
años el sector forestal: explotaciones m

adereras en H
oyos del Espino y en

N
avarredonda, y extracción de resina en la ladera sur. El turism

o y el con-
sum

o de «segunda vivienda» que se inicia hace unas décadas da otra vuel-
ta de tuerca en la transform

ación del paisaje serrano, afectando a la cultu-
ra tradicional en general y a la arquitectura popular en particular.

Con todo, podem
os encontrar buenas m

uestras de edi-
ficaciones que se adaptaron al m

edio, em
pleando el

duro granito en m
uros y fachadas, la m

adera de roble,
pino y chopo en estructuras, tejados y balconadas, y
adobe para las separaciones interiores o en edificios
auxiliares. La transform

ación urbana m
ás intensa se

localiza en la vertiente sur y, en general, en los pueblos
próxim

os a las vías de com
unicación m

ás im
portantes.

Localidades m
ás aisladas com

o La H
erguijuela, Lastrilla,

N
avam

ojada, Los G
uijuelos, N

avalguijo, Candeleda o
G

uisando conservan su encanto y nos ofrecen una clase
m

agistral sobre un tipo construcción irrem
plazable y

soluciones arquitectónicas con m
ucho sentido com

ún.
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La im
portancia faunística de la Sierra de G

redos queda
patente con sólo m

encionar las m
ás de 230 especies

de vertebrados identificadas en el área, entre las que
se encuentran num

erosos endem
ism

os peninsulares a
nivel específico y cuatro endem

ism
os subespecíficos

locales. El área de distribución de estos últim
os se sitúa

en la zona de cum
bres, con altitudes superiores a los

1.900 m
: dos anfibios representados por la salam

andra
del Alm

anzor (Salam
andra salam

andra alm
anzoris) y el

sapo de G
redos (Bufo bufo gredosicola) y dos m

am
ífe-

ros, el topillo nival (Chionom
ys nivalis abulensis) y la

cabra m
ontés (Capra pyrenaica victoriae).

La elevada altitud y la m
ayor continentalidad del

clim
a en los pisos superiores de la Sierra de G

redos
favorecen los fenóm

enos de aislam
iento poblacional

y la presencia de especies m
ontanas originarias de

zonas m
ás frías. O

tro factor im
portante en su confi-

guración 
faunística 

es 
la 

diferencia 
tan 

acusada
entre las vertientes de la sierra y la existencia de un
gradiante térm

ico y clim
ático norte-sur. Todo ello

propicia la presencia de num
erosos endem

ism
os.

La flora de G
redos está form

ada por un conjunto de m
ás de 1.500 especies

organizadas por pisos de vegetación, que llegan a colonizar hasta los pisos
m

ás elevados de la sierra. Es en las zonas altas donde crecen la m
ayoría de

los 14 endem
ism

os de G
redos. Los m

ás populares son la boca de dragón de
G

redos y la m
anzanilla de G

redos. La cubierta vegetal es el resultado de una
serie de factores am

bientales (luz, tem
peratura, hum

edad, tipo de suelo,
radiación U

V, etc.) y de la intervención hum
ana a lo largo de los siglos. En

G
redos, la vegetación define dos tipos de paisaje:

En la cara norte del Parque el m
atorral es

predom
inante, ya sea el piornal de Cytisus pur-

gans
en las cum

bres o laderas altas, o la m
ez-

cla de legum
inosas, a veces con labiadas, bre-

zos 
o 

jaras. 
La 

vertiente 
septentrional 

se
encuentra en la actualidad casi desarbolada,
con la excepción de los pinares de silvestre de
N

avarredonda de G
redos y H

oyos del Espino y
de las m

asas m
ás o m

enos extensas de rebollo
en el valle del Torm

es y en la parte oriental. La
encina 

se 
presenta 

predom
inantem

ente 
en

estrato 
arbustivo, 

con 
algunas 

form
aciones

adehesadas 
m

uy 
escasas. 

El 
m

osaico 
de 

la
vegetación se com

pleta con la existencia de
praderías naturales, pastos de siega, frutales y
cultivos en los alrededores de los pueblos.

En la zona sur, en cam
bio, abundan los pinares de resinero, alternándose

con cultivos en terrazas y bancales de olivos, viñas, cerezos e higueras, o
pequeñas m

asas de castaños en las laderas que cobijan a los núcleos de
población. La zona llana se dedica a cultivos o pastos extensivos y abiertas
dehesas de encina, alcornoque o rebollo. Aparecen aquí  jarales y brezales
ocupando grandes extensiones. H

acia el oeste, en terrenos de Candeleda, las
form

aciones claras de rebollo y enebro sobre pedregales erosionados y lade-
ras pronunciadas parecen hablar de una degradación de las grandes m

atas
de bosque m

arcescente com
o resultado del pastoreo de cabrío y de la corta

excesiva para leña, entre otras posibles causas.

En el centro de la Península Ibérica, actuando de divisoria entre las cuencas
del D

uero y del Tajo, se levanta la Cordillera Central, que alcanza en la Sierra
de G

redos su m
ayor relevancia. El tram

o m
ás ancho tiene 40 km

 en direc-
ción N

orte-Sur, y su longitud supera los 140 km
 en dirección Este-O

este.
Aquí se localizan las m

ayores altitudes, destacando el pico «Alm
anzor».

Los m
ateriales de la Cordillera Central se originaron con el proceso tectóni-

co que hizo em
erger la Península Ibérica de las aguas de un m

ar poco pro-
fundo, hace unos 300 m

illones de años. En ese m
om

ento, la placa de
Eurasia y la de Africa atenazaron a la placa Arm

oricana, de la que form
aba

parte la Península Ibérica, provocando deform
aciones violentas y em

pujan-
do los sedim

entos m
arinos hacia las capas m

ás profundas, donde la presión
y las altas tem

peraturas les convirtieron en m
agm

as que posteriorm
ente

afloraron en form
a de batolitos plutónicos, conform

ando así estos m
ateria-

les granítico-m
etam

órficos la fracción m
ás antigua del territorio hispano.

M
ucho m

ás tarde, durante la O
rogenia A

lpina —
hace cuarenta m

illones
de años—

, estos m
ateriales de nuevo fueron oprim

idos entre dos placas
terrestres. 

La 
consecuencia 

fue 
el 

levantam
iento 

de 
la 

C
ordillera

C
entral, fracturándose en bloques, unos elevados llam

ados «horsts» y
otros hundidos, «grabens».

Ya en el Cuaternario, durante los dos últim
os m

illones de años, la sierra
sufrió im

portantes m
odificaciones a causa de la erosión de las aguas torren-

ciales —
m

uy significativa en la vertiente m
eridional—

 y de la acción glaciar
—

principalm
ente en la vertiente septentrional—

, que im
puso su peculiar

m
orfología: valles en form

a de “U
”, circos y lagunas glaciares, hom

breras y
m

orrenas. Se han contabilizado 41 glaciares en G
redos, constituyendo así el

m
ejor conjunto de glaciarism

o cuaternario en el interior de la Península.

cab
ra m

o
n

tés

acen
to

r alp
in

o

lag
artija serran

a

ág
u

ila im
p

erial
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C
asas d

el P
arq

u
e

El Parque R
egional cuenta con dos centros de inter-

pretación: uno en H
oyos del Espino, en la carrete-

ra que nos conduce a la Plataform
a de G

redos, y
otro en la cara sur del m

acizo, en G
uisando.

Á
reas recreativas

Existen zonas de descanso convenientem
ente acon-

dicionadas para toda la fam
ilia en distintos puntos

del Parque.

R
u

tas

A
parte de los cam

inos tradicionales y las rutas de
m

ontaña, se están señalizando 20 senderos de pe-
queño recorrido (PR

) que nos llevarán hasta los dife-
rentes puntos de interés repartidos por toda la geo-
grafía del Parque. Tam

bién, un buen tram
o del G

R
·10

cruza el espacio protegido. En el caso de G
redos es

especialm
ente im

portante pertrecharse bien con el
calzado y la ropa adecuada antes de iniciar una ruta,
así com

o inform
arse de la previsión m

eteorológica.

Castilla y León

Área recreativa «Pozo de Las Paredes»
(N

avacepeda de Torm
es), junto al

puente m
edieval que perm

itía el paso
de los ganados trashum

antes entre
Piedrahíta y Candeleda.

V
eg
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R
u
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M
uy interesantes resultan las m

anchas
que aparecen de enebros y rebollos y las
dehesas de quercineas en la cara norte,
así com

o los abedulares y las loreras
(Prunus lusitanica) en la cara sur.

La m
o

n
tañ

a d
e lo

s g
laciares

La Sierra de G
redos, ubicada en el centro de la m

eseta y que
culm

ina en el pico Alm
anzor, es un ex

cep
cio

n
al p

aisaje d
e

alta m
o

n
tañ

a, form
ado por un sistem

a de bloques funda-
m

entalm
ente g

ran
ítico

s, fracturados y esculpidos por los g
la-

ciares cu
atern

ario
s

que tienen el carácter m
ás alpino de

toda la Cordillera Central. Las vistas de la sierra desde la parte
baja o las panóram

icas desde las cum
bres son im

presionantes.

D
estacan las cum

bres graníticas cubiertas de n
ieve

una
buena parte del año, contrastando con la vegetación de zonas
m

ás bajas en las que se m
ezclan los p

in
a

res
siem

pre verdes,
con las form

aciones m
arcescentes y caducifolias m

ás ricas en
cam

bios de color y tonalidad. Los p
io

rn
a

les
presentan un lla-

m
ativo aspecto en la época de floración. Lagunas glaciares,

arroyos, gargantas, ríos y to
rren

tera
s

enriquecen el paisaje
con el aporte de un elem

ento valorado: el agua, que aún
m

antiene en gran m
edida un grado extraordinario de pureza.

En el Parque R
egional encontram

os interesantes a
g

ro
p

a
isa

-
jes

ligados al a
p

ro
vech

a
m

ien
to

 g
a

n
a

d
ero

en la cara norte,
con prados de siega, am

eales, abrevaderos, cerram
ientos de

m
am

postería de piedra en seco, tenadas y refugios con
cubiertas de piorno serrano. En la cara sur predom

ina el pai-
saje fo

resta
l

y el a
g

ríco
la

, llam
ando la atención el generado

por las explotaciones en bancales.

Los pequeños núcleos rurales aún conservan buena parte de
su tipism

o y en ellos es posible encontrar ejem
plos m

agnífi-
cos de la a

rq
u

ite
ctu

ra
 tra

d
icio

n
a

l
con un buen aprove-

cham
iento de elem

entos constructivos autóctonos com
o la

piedra granítica y la m
adera. En las cubiertas predom

ina la
teja «tipo árabe». Las diferencias constructivas son acusadas
entre am

bas vertientes de la sierra en función de la clim
ato-

logía y de los usos prioritarios.

Casa del Parque de «El R
isquillo»,

en G
uisando (vertiente sur).

Casa del Parque de «Pinos
Cim

eros», en H
oyos del

Espino (vertiente norte).

«Cuchillar de las N
avajas», «Circo

de G
redos» y «Laguna G

rande».

Sobre 
el 

«espinazo 
de 

Castilla» 
com

o 
denom

inó 
M

iguel 
de

U
nam

uno a la Cordillera Central, el Parque Regional de la Sierra
de G

redos nos ofrece unos paisajes naturales de m
áxim

a calidad.

El corazón del Parque lo constituye el Circo de G
redos, en cuyo

fondo se ubica la Laguna G
rande, rodeada de un entorno en el

que los cuchillares, galayos, riscos, gargantas y cubetas m
arcan

los contrastes de un relieve accidentado, coronado por el pico de
Alm

anzor y drenado por los ríos Tiétar, Alberche y Torm
es.

©José Luis G. Grande

Los glaciares, ya extintos, nos dejaron su
huella, aunque la erosión y m

odelado
debido al hielo sigue actuando sobre los
m

ateriales de G
redos de form

a m
ás dis-

creta pero no por ello m
enos eficaz.

La gelifracción o rotura de las rocas por
el aum

ento de volum
en del agua infiltra-

da en sus grietas cuando se congela, ori-
gina el aspecto picudo de estas cum

bres,
con sus cuchillares —

«Los G
alayos»—

,
canchales, etc. Es el m

odelado periglaciar.

Cantos rodados de granito
m

odelados por el Torm
es y

flanqueados por un soto de
alisos en La Aliseda de Torm

es.

Piornal de La H
erguijuela.

Vistas desde El Arenal, en
la vertiente sur de G

redos.

Roble rebollo.

Prados y huertas en
la vega del Torm

es.

M
onte m

editerráneo en
«La Solana del Carrascal».

encinas

enebro

jara

lavanda y tom
illo

Piorno.

Pino silvestre de
la vertiente norte.

Piña de pino resinero,
m

uy abundante en la
vertiente sur.

p
in

o
 resin

ero

castañ
o

s

cerezo

cerezo
s

ch
o

p
o

s

Típico paisaje «de bolos» en La Angostura.

El M
acizo de G

redos desde
el pinar de N

avarredonda.

M
agnífico em

pedrado de
la cañada trashum

ante
que culm

ina en el
Puerto del Pico.

U
n paseo por las

em
pinadas calles

de N
avacepeda

de Torm
es nos

descubrirá rinco-
nes pintorescos

com
o éste.

Cruceros en H
oyos del

Espino: de inicios del siglo
XVI (iz.) y m

edieval (dcha.).

El entorno ha condicionado tanto la arquitectu-
ra rural com

o la gastronom
ía. El secreto de las

exquisitas alubias de El Barco —
las blancas

y m
enudas en form

a de «riñón» son las
tradicionales—

 reside en el agua de
G

redos: su reducido nivel de sales
confiere a través del riego gran
suavidad a esta legum

bre.

Las «perrunillas» son pastas de
m

anteca cuyo origen se rem
onta

a los tiem
pos de Isabel la Católica.

Esta fachada de Bohoyo es un
ejem

plo excepcional del ingenio
constructivo de antaño, en el que
se aplica una técnica poco usual
com

o dintel de descarga.

Chozo típico de
G

redos próxim
o a

El Arenal.

© Junta de Castilla y León

N
o está perm

itida la acam
pada

libre en el Espacio Protegido.

N
o se puede circular con vehículos

a m
otor por las carreteras y pistas

con acceso restringido.

Si tienes pensado realizar alguna
ruta por el m

onte, prepara el cal-
zado y la ropa adecuada.

G
uarda la basura que produzcas en

una bolsa y deposítala en el prim
er

contenedor que encuentres.

Cierra las portillas de las vallas
ganaderas después de atravesarlas.

N
o m

olestes ni des com
ida a los

anim
ales que encuentres, sean sal-

vajes o dom
ésticos. Si no eres m

uy
ruidoso, verás m

uchas especies.

N
o es recom

endable beber agua de
arroyos o ríos; tienes fuentes en los
pueblos y algunas zonas recreativas.

Tam
bién debes saber que si vas con

tu perro eres el responsable de los
daños y accidentes que éste pueda
causar; deberás llevarlo atado.

Está prohibido hacer fuego dentro
del Espacio Protegido.

N
o arranques plantas; siem

pre las
podrás fotografiar, dibujar u obser-
var sin m

ás, tanto tú com
o el que

venga después.

¡C
o

lab
o

ra p
ara q

u
e to

d
o

s

d
isfru

tem
o

s d
el en

to
rn

o
!

Algunos consejos

Loro, planta
relicta de clim

a
subtropical.

Gredos 
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PR.AV.15 Senda de la Rubía

PR.AV.16 Senda de la Garganta de Bohoyo

PR.AV.17 Senda de la Laguna Grande

PR.AV.18 Senda del Puerto del Peón

PR.AV.19 Senda del Pinar de Navarredonda

PR.AV.35 Senda de Cinco Lagunas

PR.AV.36 Senda Laguna Galín Gómez

PR.AV.37 Senda del Torozo

PR.AV.38 Senda Garganta Navamediana

PR.AV.39 Senda Garganta de la Nava

PR.AV.40 Senda Garganta de los Caballeros

PR.AV.41 Senda Laguna del Duque

PR.AV.43 Senda Carril de los Galayos

PR.AV.45 Senda Navarredonda-Pto. del Arenal

PR.AV.46 Vereda del Puerto de Candeleda

PR.AV.47 Senda al Sillao de Peña Chilla
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D
esde m

uy antiguo esta com
arca ha sido objeto de

protección por sus peculiaridades cinegéticas, com
o

queda patente en el «Libro de la M
ontería» (s. XIV),

pero ya en el siglo XX, el rey Alfonso XIII declaró par-
te de esta M

ontaña «Coto Real», que posteriorm
ente

se convirtió en «Reserva N
acional de Caza».

En los m
om

entos actuales está declarada Parque Re-
gional según la Ley 3/1996, de 20 de junio de decla-

ración del Parque Regional de la Sierra de G
redos

(B.O
.C.yL. nº 124, de 28 de junio de 1996). El Plan de

O
rdenación de los Recursos N

aturales de este espacio
protegido fue aprobado m

ediante el D
ecreto 36/1995,

de 23 de febrero. Es ZEPA (Zona de Especial Protec-
ción para las Aves) y está propuesto com

o LIC de la
«Red N

atura 2000» de la U
nión Europea.
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Teléfonos de interés

Servicios generales
Casa del Parque «Pinos Cimeros». Hoyos del Espino .... 920 349204

Casa del Parque «El Risquillo». Guisando .................... 920 374162

Junta de Castilla y León. Servicio Territorial de Medio Ambiente.
Sección de Espacios Naturales y Especies Protegidas .... 920 355010

Fundación del Patrimonio Natural de Castilla y León
www.patrimonionatural.org ........................................ 983 345850

Información Turística de Castilla y León
www.jcyl.es/turismo .................................................. 902 203030

Emergencias ........................................................................ 112

Otros
Estación de autobuses. Arenas de San Pedro .............. 920 372766

Parada de taxi. Arenas de San Pedro .......................... 920 370954

Taxi. Hoyos del Espino ................................................ 920 349010

Grúa. Navarredonda de Gredos .................................. 920 348317

Almanzor
(2.592 m)

Pico Medianil

Risco de las
Cinco Lagunas

Cuchillar de
Las Navajas

Casquerazo

Ballesteros

Cinco Lagunas

Laguna Grande

garganta
El Pinar

El Gargantón

©José Luis G. Grande

Portón de corral con techumbre
de piornos. Navacepeda.

Nuestra Señora del Espino.

Pinos silvestres a orillas del río Tormes, cerca
de su nacimiento, en Hoyos del Espino.

Rebollar de Navalonguilla. Castaño en Candeleda.

Castillo de El Barco de Ávila.

Verracos en el monumento a la trashumancia,
junto al área recreativa de Tremedal.

Guisando: barrio de «Fuente Chica» (derecha)
y cultivos en terraza (izquierda).

La vaca avileña produce una excelente carne que se
puede degustar en toda la comarca, acompañada de
las exquisitas «patatas machaconas».

Puente sobre la Garganta de los Caballeros.

Canal del Almanzor.

Cultivos en terraza, Guisando.

olivos

vides

higuera

Refugio de Reguero Llano.

Refugio Elola, junto a la
Laguna Grande de Gredos.

N
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a Ávilaa Ávila

©
 J

Cy
L

©
 J

Cy
L

Arenas de San Pedro.
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