Chozuelo (Prioro)
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ETAPA 1

Valverde dela Sierra-Prioro (15,7 km/5 h 30 min/desnivel: 475 m)

El GR 1 entra en la provincia de Ledn y en el
Parque Regional por el collado de la Cruz
Armada, abierto en la base de la imponente
piramide caliza del Espigiiete. Desde alli
desciende por un sendero empinado hasta

enlazar con la pista del valle del rio Mercero, que

desemboca en Valverde de la Sierra. Atravesando
la localidad, continda por la carretera que sirve de acceso al pueblo hasta
alcanzar la primera pista que se desvia a la izquierda en direccion a los
pastizales de la vega del rio Grande. Desechando continuos ramales que se
apartan a uno y otro lado, esta pista, compartida con el PR-LE 34 que se
dirige ala cumbre de Arbillos, sigue el fondo del valle hasta Besande.

A partir de aqui la ruta se introduce en el valle secundario del arroyo
Valdicueva, utilizando en un primer momento la carretera del puerto de
Monteviejo, pero apartandose luego por una senda que asciende
suavemente al lado del arroyo hasta coronar el collado, en el que se abre la
vista al valle de Prioro. En este alto encontraremos una
pista de tierra que desciende por la umbria del pico
Cueto, tocando el lindero del precioso hayedo del
Codijal, en cuyo interior se descubren
abigarrados acebos. Sigue un largo vy
pronunciado descenso que termina en la vega
del Codijal, donde salimos a la pista que
recorre el valle. Hacia la izquierda, este
camino agricola conduce en un tramo final
llano y entretenido, hasta la plaza de la
iglesia de Prioro.
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ETAPA 2

Prioro-Las Salas (15,4 km/6 h 15 min/desnivel: 563 m)

Salimos de la plazuela de El Salido, situada a la vera del rio Cea en la
periferia de Prioro, el mismo punto del que parte el sendero de pequefio
recorrido del Corral de los Lobos. De este modo, nos introducimos en el
vallejo del Repenedo, entre montes cubiertos de robles. El camino remonta
todo el valle hasta salir al collado del Corral de los Lobos, donde se ha
reconstruido un chorco como el que pudo existir antafio. Atravesando el
collado, tomamos una senda que desciende de forma progresiva hacia
Tejerina, saliendo a la carretera a las afueras del pueblo al pie de la cascada
de El Gorgoldn, antiguo lugar de celebracion de ritos paganos.

Hay que subir hasta la iglesia de Tejerina para continuar por la pista del
cementerio, que alcanza enseguida un desvio que comunica un conjunto de
prados de siega y del que surge, pocos metros mas adelante, otro camino
que permite rodear las fincas por la parte alta. De este modo, subimos a
coronar la loma que limita el valle de Valdelascortes, que se abre ante
nosotros. Debemos atravesar una pista que corta perpendicularmente la
ruta, para seguir un ancho camino de tierra que, salvando el curso del arroyo
homadnimo, asciende por la umbria del valle hasta alcanzar la divisoria de las
cuencas del Cea y del Esla. En este punto, el paso de Mostagerosa marca el
inicio de un pronunciado descenso a través de una preciosa masa arbolada,
que empieza siendo un hayedo salpicado de robles y se acaba convirtiendo
en un bosque mixto de robles albares y rebollos. El descenso termina
en Remolina, en el fondo de un valle estrecho hundido entre
agrestes cresterias. Debemos seguir ahora la carretera
vecinal, que comunica el pueblo con el valle del Esla, hasta
encontrar una pista que cruza por un puente sobre el rio de
Remolina en las inmediaciones de una cantera. El tramo final
de la etapa lo haremos por el Camino Real, siguiendo el
margen izquierdo del Esla hasta Las Salas.
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ETAPA 3

Las Salas-Lois (9,1 km/3 h 15 min/desnivel: 275 m)

Desde Las Salas, el GR 1 toma la pista que, saliendo del barrio de
Santolaja, se adentra en Valdelasna, la valleja que se abre por detras del
pueblo en direccion a Las Pintas. En continua subida, mas pronunciada en
unos tramos que en otros, vamos atravesando un tupido robledal que, con
la altitud, se transforma repentinamente en un umbroso hayedo. Poco
después salimos del bosque y la pista cambia de vertiente para afrontar la
Gltima parte de la ascension por las faldas de Las Pintas, entre un matorral
bajo de aulagas espinosas. De esta forma coronamos el puerto del Pando,
disfrutando de un quebrado e indémito panorama de pefias y valles
angostos. Al otro lado del collado, donde se ha reconstruido un chozo de
pastores, el camino se interna de inmediato en un frondoso hayedo y se
lanza a un rapido y casi vertiginoso descenso que culmina entre las
cuadrasy casas de Salamén.

Para continuar hacia Lois, no queda mas remedio que seguir la
estrecha y sinuosa carretera vecinal que proporciona comunicacion a esta
localidad montafiesa a través del desfiladero del rio Duefias. Es un tramo
muy hermoso, siempre a orillas del cauce fluvial y entre altos paredones de
caliza. En mitad de la hoz, un ligero ensanchamiento localizado en la
confluencia del valle de Ciguera apenas deja espacio para un vistoso
molino de dos rodeznos, que fue utilizado antafio tanto para moler grano,
como para producir energia eléctrica. Mas curvas y cambios
de orilla se suceden por el interior de la hoz hasta que, de
pronto, las laderas se apartan y dan paso a una amplia e
inesperada cabecera de fértiles prados delimitados con setos
de sauces y chopos. Entonces, la carretera afronta una Ultima
subida que culmina a las puertas de Lois, entre cuyo caserio
emerge altiva y sorprendente la iglesia de Santa Maria, que ha
merecido el apelativo de “Catedral de la Montafia”.

Escudo de los Alvarez-Reyero (Lois)

ETAPA 4

Lois-Acebedo (9,1 km/3 h 15 min/desnivel: 415 m)

Abandonamos el pueblo de Lois por la pista de
Liegos, que se adentra en el valle del rio Zaco
acompaiada por el sendero de pequefio recorrido
que conduce al puerto de Llorada. Poco a poco, el
valle se va angostando entre pindias laderas que se
'_\' + muestran pedregosas y arbustivas en la solana y
densamente forestadas en la umbria. Sin tomar
ningun desvio, la ruta alcanza el prado Demedios,
donde se encuentra con otro sendero de pequefio recorrido que discurre
entre Liegos y Acebedo. Ambas sendas toman el desvio que se dirige hacia
la angostura que precede al magnifico valle de Llorada, donde ain quedan
en pie los restos de una antigua explotacion minera de cinabrio. Pasado el
conjunto de edificios en ruinas, se alcanza un desvio por el que se aparta el
PR del puerto de Llorada a nuestra izquierda, mientras nuestro camino
contintia hacia la cabecera del valle. Alli inicia una fuerte subida a base de
curvas y contracurvas por el interior de un hermoso hayedo, hasta
desembocar en el Collado de Lois, también llamado de El Hito.

Al otro lado del collado, comienza un largo tramo de pronunciado
descenso a lo largo del valle de Erendia, que transcurre en su mayor parte
entre pastizales y monte bajo de brezos y piornos, pero que también
atraviesa algunas destacadas manchas de haya. La parte mas acusada de
la bajada termina en cuanto el camino del
Collado de Lois se funde con la pista del
valle de Corsalines que, por la izquierda,
sube hacia las praderias de la base del
Mampodre, mientras que, por la derecha,
conduce a nuestro destino, el apacible
enclave de Acebedo.

1

Horreo de Acebedo
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ETAPA 5

Acebedo-Puertode Tarna (11,4 km/3 h45 min/desnivel: 320 m)

Para completar su recorrido por el Parque Regional, el GR 1 abandona
Acebedo cruzando el puente sobre el rio que circunda el pueblo. A las
afueras de la localidad se encuentra una bifurcacién. Nosotros seguiremos
el ramal de la izquierda, que va a salir a la carretera del Puerto de Tarna
unos cientos de metros mas adelante. Justo en el cruce, el GR se desvia por
unas roderas que se dirigen a los prados de la vega en la que confluyen el
Eslay el rio de Marafia. Enseguida este camino se diluye en los pastizales, lo
que nos obliga a seguir el borde de los campos hasta las inmediaciones del
invernal de Matasalera. Alli volvemos a encontrar un camino de carros bien
marcado, que se adentra en el valle de Marafia entre herbazales y montes
tapizados de robles y hayas. Poco a poco esta pista se acerca al curso del rio
de Marafia, hasta que acaba por cruzarlo para salir a la carretera vecinal a
500 m del pueblo.

Una vez en Marafia, la ruta atraviesa la localidad en busca de la pista de
Cagliezo, que nace a los pies del vertical pareddn rocoso de Pefia Hoguera.
Esta pista, utilizada también por el sendero de pequefio recorrido que
conduce al Puerto de Las Sefiales, bordea los pastizales de Salgorio para
ascender cdmodamente al collado de Cagiiezo, desde el que se avista una
magnifica panoramica del macizo glaciar de Mampodre. A través de este
paso, accedemos al valle de Riosol, que muestra magnificas terrazas
fluviales y extensas zonas de pasto. La pista sigue la umbria del valle hasta
el caserio de Riosol, formado por un edificio alargado distribuido en
vivienda y establos y una ermita restaurada.

En Riosol se separan el PR de Las Sefiales y el GR 1. Nuestro camino
contintia por encima del caserio, utilizando las sendas abiertas por el
ganado a través del matorral de brezos y tojos para alcanzar el cercano
Puerto de Tarna, punto y final del recorrido leonés pero inicio del tramo
asturianodel GR 1.



\a Campo de Caso

+* -

A S TUWRI A S

—] Puerto de Tarna

S (1490 m) / NORMATIVA DEL PARQUE # =4 Lims o Puntos de nicio W croeo (@] Todos os sericos
- ch : . L, — + Limite municipal [i] CasadelParque E Batén [EI 3
e La practica de la acampada libre no esta permitida. Utiliza ® Recuerda que el ruido es una forma de contaminacion. _ 1] infomacitn /@] Moino Restauwans
i i Se ruega por ello un comportamiento discreto LT EPEET = e
los camping, casas de turismo rural y hoteles para pernoctar. . EQ P po ¥ Carfobrs el [ VeapsorsmicaMiader (] Poto % HolelHostalPension
P ) silencioso. . [@] CasaRuml
e Mantén limpio el Parque, deposita la basura en los L AT B Fuene [A] Homo [A] Camping
contenedores instalados para tal fin. e Respeta las propiedades de los habitantes del Parque Corelors provingl Area recreativa A Abergue (3] Famacia
o Regional, asi como su cultura y tradiciones. ]  Patrimonio historica (A] Chozo Cajero automatico
e Se ruega el maximo respeto a la fauna, la flora y la Limite del Pargue Regional B Museo E e [H] Gasolinera
. ’ 3 4
geologia. No se permite cortar ramas, arrancar plantas, @ No circules con vehiculos a motor fuera de las vias y Zona de Reserva — . !
. i e AT Cruz Roj tro de Salud
perseguir animales, grabar nombres, etc. pistas autorizadas. Utiliza las sendas senalizadas para Canada Real a .

conocer el Parque caminando. )

e No introduzcas especies nuevas de la fauna salvaje y la
flora silvestre. Lleva tus animales domésticos bajo control. e Dadas las especiales caracteristicas naturales de las
zonas de reserva, el acceso a estas areas esta restringido.

Ruta (PR) lizacitn de los senderos de gran recormido (GR): Raltzacion de los send fo (PR):

- W X = :ﬁﬁfﬁ%
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