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A pesar de la intensa intervencién humana en la comarca a lo largo
de la historia, su paisaje de alta montaina sigue siendo de gran
valor. Encontraremos tanto encinares y sabinares albares —aqui

No esta permitida la acampada
dentro de los limites del espacio
protegido.

No se puede circular con vehiculos
a motor por las carreteras y pistas
con acceso restringido.

Si tienes pensado realizar alguna
ruta por el monte, prepara el cal-
zado y la ropa adecuada.

Guarda la basura que produzcas en
una bolsa y depositala en el primer
contenedor que encuentres.

Cierra las portillas de las vallas
ganaderas después de atravesarlas.

No es recomendable beber agua de
arroyos o rios; tienes fuentes en los
pueblos y algunas areas recreativas.

Casa del Parque

En Cervera de Pisuerga se encuentra la «Casa del Parque
Natural de Fuentes Carrionas y Fuente del Cobre - Montafia
Palentina». Otros equipamientos de gran interés son «La
casa del oso cantdbrico» en Verdefia, el centro de interpre-
tacién de la mineria en Barruelo y el interesantisimo museo

Algunos consejos

Evita molestar a los animales que
se crucen en tu paseo, sean salva-
jes o domeésticos. Si no eres muy
ruidoso, veras bastantes especies.

También debes saber que si vas con
tu perro eres el responsable de los
dafios y accidentes que éste pueda
causar; deberas llevarlo controlado.

Estd prohibido hacer fuego dentro
del Espacio Protegido.

No arranques plantas; siempre las
podras fotografiar, dibujar u obser-
var sin mas, tanto ti como el que
venga después.

iColabora para que todos
disfrutemos del entorno!

etnogrdéfico de Piedad Isla en Cervera de Pisuerga.

Rutas

denominados «enebrales»— como hayedos, robledales o abedula-
res. Esta variedad de condiciones ecoldgicas se traduce igualmente en
una llamativa diversidad faunistica, con un notable buen estado de
conservacion, siendo representativo al respecto la presencia del ame-

Cuatro recorridos de entre 3 y 6 kildmetros conforman la oferta de sen-

deros sefalizados en este Parque Natural: Mirador de Piedrasluengas.

I El del pinar autdctono de Velilla de Rio Carridn, de 4 km.

La Montana Palentina

El Parque Natural de Fuentes Carrionas y Fuente Cobre -
Montana Palentina, con una extension de 78.179 ha, esta
situado en el extremo norte de la provincia de Palencia. Esta
area montanosa forma parte de la Cordillera Cantabrica y
aparece diseccionada por las cuencas de los rios Carrion y
Pisuerga, predominando en la primera fuertes pendientes con
escasa cobertura vegetal mientras que en la segunda son mas
extensas las masas arboladas, asentadas sobre un relieve
menos acentuado.

En las numerosas escombreras a pie de
bocamina son frecuentes los fosiles del
Devoénico, especialmente helechos. Muchos
mineros de la comarca conservan ejemplares
de grandes-dimensiones que encontraron
trabajando en las galeria subterrénea_s.

En la Casa de Cultura de Guardo existe una
excelente muestra de estos fosiles.

Nos encontramos ante una zona geoldgicamente compleja y fragmentada,
marcada por el glaciarismo, muy activo en la Montafia Palentina, super-
puesto a menudo a otros modelados, entre ellos el de origen karstico.

Las Ultimas glaciaciones, hace unos diez mil afios, han dejado su huella
en forma de circos, morrenas, cubetas, imponentes valles glaciares enca-
jados y estrias talladas en las rocas, que conforman la singularidad y
belleza del paisaje. La accion del agua y del hielo, por su parte, ha escul-
pido caprichosamente la dura roca caliza de montafia, originando un pai-
saje karstico a base de relieves con abundantes surcos y crestas, lapiaces
y dolinas, depresiones que forman cuevas y simas profundas y peligrosas.

Sin duda, el protagonista del paisaje es aqui el agua. A su paso por el
Parque, los rios Carrion y Pisuerga han modelado los abruptos y escarpa-
dos relieves, constrastando el valle del Carrion con fuertes pendientes de
escasa cobertura vegetal y predominio de la roca, con los extensos bos-
ques de la cuenca del Pisuerga, asentados sobre un relieve mas suave.

-
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valle del Carrion La Silva

«La Silva» es una impresionante
acumulacion aluvial cuaternaria
de los rios Carrion y Besandino.

valle del Besandino

Geologia y relieve
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! Hoja de fresno comun

.:', ' (Fraxinus excelsior).

Diferentes especies de brezo acompanadas de leguminosas como
las genistas cubren grandes zonas deforestadas de la comarca.

nazado oso pardo, especie catalogada «en peligro de extincion».

Junto a los grandes atractivos naturales descubriremos ermi-
tas, monasterios e iglesias romanicas que salpican esta zona,
asi como pequefios pueblos con una arquitectura tradicional
bien conservada, en especial los mas distantes a los focos
mineros. El Parque Natural se extiende por los términos muni-
cipales de Velilla del Rio Carrion, Triollo, Castrejon de la Pena,
Dehesa de Montejo, Cervera de Pisuerga, Polentinos, Pernia,
San Cebrian de Muda, Branosera y Aguilar de Campoo.

La Montafia Palentina esta surcada
de este a oeste por una franja del
Carbonifero que llega hasta Asturias,
razon de la dedicacion minera de
estos pueblos. El carbon que se

explota en la zona es la antracita.
Mina abandonada

.en «Valdehaya».

«0j0s>»..0-nodulos calizos a‘los
_pies'de «Fuente del Cobre».

«Pefia Mayor», un
afloramiento de dura
caliza de montafia.
Curavacas, mole de
conglomerados de

Espigliete, una cufia 2.525 m

caliza con 2.451 m.

Todos debemos‘trabajar para que la espectacularidad
de Iai’lontaﬁa Palentina no se vea mermada.

Avellano con amentos.

Rama de tejo.

Robledal en
el camino de
Herreruela a

Perapertu.

M La «Senda de la Cascada de Mazobre», en Cardafio de Abajo, con 6 km.
I El del roblon de Estalaya, con 4 km.
M El sendero del bosque fésil en Verdefa, de 3 km.

De mayor dificultad existe la senda de montafia al «Pozo de las Lomas»
en Cardafio de Arriba con casi 12 km de recorrido o el sendero hasta el
nacedero del rio Pisuerga, en la «Cueva del Cobre».

Miradores

Tres miradores completan los equipamientos:

[ «Mirador de Piedrasluengas».

W «Mirador del Alto de la Varga», entre Santibafiez de Resoba y La Lastra.
M «Mirador de Alba», en Alba de los Cardanos.

M «Mirador del Alto de Pefias Negras», entre Cervera y Vafies.

Rutas e instalaciones
de uso publico

Madrefias tradicionales de abedul, cono-
cidas también en la zona como albarcas.

Cerca de los pueblos se localizan
los pequefios huertos para el
autoconsumo, que en algunos
casos se siguen labrando con
arado romano y yunta de vacas.

La ganaderia ha sido y es la principal actividad tradicional de la zona, des-
tacando en el norte del espacio protegido la existencia de varios puertos
trashumantes de gran importancia en el pasado. A partir de finales del siglo
XIX comienza a desarrollarse la mineria del carbon en el sector oriental del
Parque, en el entorno de Barruelo, actividad que alcanza su auge a partir de
mediados del siglo pasado en el extremo occidental, en Guardo, Velilla y
Santibafiez de la Pefia. Esta actividad generd una importante prosperidad
economica en la zona que afecto al patrimonio arquitectonico, modificando
el caserio tradicional y generando los tipicos pueblos de influencia minera.

No obstante, alin quedan en la zona buenos ejemplos de arquitectura popu-
lar, alguno tan singular como «La Benina» en Valcobero, casa tradicional que
conserva la peculiar techumbre de «colmos» de centeno. En la comarca de
La Castilleria se conserva en buen estado la arquitectura montafiesa. En el
valle del rio Pisuerga, desde su nacimiento en Fuente del Cobre a Cervera,
encontraremos alguna de las joyas del magnifico Romanico Palentino, como
la iglesia San Salvador de Cantamuda o la de Santibafnez de Resoba. El Par-
que conserva también importantes vestigios de culturas pasadas: en Velilla
del Rio Carrién encontramos infraestructuras romanas de extraccién minera y
una ara de la misma época junto a «La Reana», una fuente vauclusiana.

Patrimonio social
y cultural

Oso pardo
cantabrico.

Liebre de
piornal.

La abundancia y diversidad faunistica carac-
terizan a este Espacio Natural situado en el
dominio atlantico, pero inmediato a la region
mediterranea, cuya influencia se deja notar
estando catalogadas 149 especies de aves,
48 mamiferos, 29 especies de anfibios y rep-
tiles y 11 de peces. En el Parque Natural de
Fuentes Carrionas y Fuente Cobre - Montafia
Palentina se encuentran especies caracteris-
ticas de los bosques atlanticos como los
picos mediano y negro, al lado de especies
de la fauna mediterranea como la culebra
bastarda y el lagarto ocelado. Junto a estas
especies no se pueden olvidar otras muy
significativas como el oso pardo cantdbrico,
en peligro de extincion, el rebeco cantabri-
co, la nutria, el gato montés, el desman ibé-
rico, liebre de piornal, aguila real, alimoche,
buitre leonado y buho real.

trepador azul

Vacas de raza autdctona pastando en los puertos

Iglesia romanica
de Santa Marina,
en Villanueva de

la Torre.

Instalaciones mineras de
«Antracitas de Velilla, S.A.».

de montana de la Sierra de Pena Labra.

Inglaterra para la fabricacion de pipas.

A principios del siglo XX,
la madera obtenida de los
brezos de gran porte se exportaba a

Pinzén vulgar.

En el espacio protegido encontraremos hayedos, robledales albares, bos-
quetes de alamo tembldn, abedulares, tejedas y encinares. Debemos re-
saltar dos formaciones forestales singulares por considerarse relictas: el
sabinar de Pefia Lampa —una masa de sabina albar— y el pinar de pino
silvestre de Velilla del Rio Carrion, que se diferencia plenamente de las
masas de repoblacién. Acompafan a estos arboles los avellanos, que lle-
gan a formar avellanedas casi puras en los fondos de valle, los espinos
albares, endrinos, rosales, escuernacabras, acebos, mostajos, etc. Entre
los matorrales destacaremos los sabinares rastreros, los piornales, los
aulagares y —especialmente— los brezales. En cuanto a las formaciones
herbaceas adquieren importancia singular los pastizales y cervunales jun-
to a la comunidad de roquedos, gleras y turberas.

agateador
comun

© Manuel Sosa

Martagon.

Ciervos volantes (machos).
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