PRC-BU 102 BARCINA DE LOS MONTES PRC-BU 108 PENCHES

Seguir por senda que sube a Portillo del Mercado.
Tramo que coincide con parte del PRC-BU 65 (Sendero Raices de Castilla)
Enlace a SLC-BU 108 (1,8km / 5,8 km a Penches)

Seguir por pista forestal
Enlace PRC-BU 101 Caminos de Ofia
Desvio de PRC-BU 65 (Sendero Raices de Castilla)

Y Seguir por la izquierda (por la cumbre)
Cruce carretera BU-V-5202 Desvio a Mesa de Ofia (0,4 Km)

R4 Desvio a PRC-BU 65 (Raices de Castilla). A Penches 2,5 km. A Chozo de Merinas 1 Km
Tramo que coincide con parte de PRC-BU 15 (Sendero Raices de Castilla)

Tomar camino que Seguir camino de la izquierda
sale por la derecha Enlace PRC-BU 102 Barcina de los Montes

Abrevadero Enlace PRC-BU 65

Seguir por la izquierda Seguir por la izquierda
m Dejar camino que va a la balsa Dejar camino a la derecha
Tejos de agua por la derecha . .........
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Enlaces, derivaciones y tramos compartidos

Enlaces, derivaciones y tramos compartidos . . .
ivaci y parti Cruce de caminos Sendero Ciclable ® s Cultivos * Pino $ Haya Sendero Raices de Castilla
Cruce de caminos A Vistas panoramicas ﬁ H 4 Pi Sendero Raices de Castill (PRC-BU 15y PRC-BU 65)
— aya ino endero Raices de Castilla y :
i Pastizal Matorral = Carretera BU-V-5203
. (PRC-BU 15 y PRC-BU 65) Sendero a pie L] izal ¥
Sendero a pie Sendero Ciclable @ Pastizal ¥ Matorral
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:g G‘j Horario 3 h21 min ,ﬂ 2 Severidad del medio natural :§ G‘j Horario 1 h 54 min A 2 Severidad del medio natural
g § Py Desnivel de subida 290 m |-_z’ 2 Orientacion en el itinerario g g A Desnivel de subida 210 m é’ 2 Orientacion en el itinerario
§ '§ A Desnivel de bajada 290 m V-4 2 Dificultad en el desplazamiento ig A Desnivel de bajada 210 m f 2 Dificultad en el desplazamiento
g 5 nd Distancia horizontal 12 km ¢ 3 Cantidad de esfuerzo necesario gu% nd Distancia horizontal 7,4 km fvi 2 Cantidad de esfuerzo necesario
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C RED DE SENDEROS DEL PARQUE NATURAL DE MONTES OBARENES-SAN ZADORNIL )
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Veintitrés itinerarios recorren la extraordinaria biodiversidad de este Parque Natural resultado de su singular ubicacion y escarpado relieve. = P m———
Con el objetivo de simplificar y hacer mas manejable la informacién sobre estas rutas, los senderos se han.agrupado por sectores en ; 459 2P PEPIVED

funcién de su localizacion geografica: noroeste, noreste, suroeste y sureste.
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¢ De qué informacion se dispone en cada ruta?
|ednjeu olpaw |ap pepUanss
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e Perfil detallado con indicacion de cruces y enlaces con otros senderos o caminos, y sefializacion de los principales puntos de interés
o Caracterizacion del sendero, mediante el Método de Informacion De Excursiones (MIDE), que expresa las exigencias técnicas y fisica
de los recorridos.

m / C))‘ Horario A Severidad del medio natural \ 2025 -A-Ng eiele] = sonynD =y euoley R ezised R 3|geoI] 0Japuss aid e olepues
p i i i i6 iti i 8 J (59 N8-0¥d A G NG-O¥d) y
Z Desnivel de subida rd  Orientacion en el itinerario Binees Ob Saniehy biapuss oulg t oBlenD ghe  eupu3 & ogNd glE  soueo op sonio
Q «4 Desnivel de bajada & Dificultad en el desplazamiento Vo
N . N . . sopiedwod sowel) A SauoloBALISp ‘Sa0E)
[r— —* Distancia horizontal ¢ Cantidad de esfuerzo necesario predu wen A ssuooenuep 13
E G Tipo de recorrido osenb ap B
\ / eisa|b| S8)Uo}\ SO| 9p BuloIBg eisa|b|
vavo3n vanvs

YHINVY ——
wy S

Vd3INVY
wy 0'0

El MIDE esta recomendado por la Federacion Espariola de Deportes de Montaria y Escalada (FEDME).

¢,Como realizar el sendero?

Medio 1 El medio no esta exento de riesgos
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¢ La baja dificultad técnica no significa que no haya otras dificultades: Severidad del | 3 Hg%ﬁ;ﬁ%ﬂgﬁgﬂ;"ﬁe@gﬁg° e 7‘1 008
fuertes pendientes, suelos resbaladizos, realizacién de batidas de caza, medio natural | 4 Hay bastﬁntefsgctoregdq riesgo *‘* e *‘tf‘

animales sueltos, etc. Mide tus fuerzas y las del resto del grupo. En la f dymuchoslacloresderesgo | NN @480 A RAN ST = e #-'";-l-qlw*f ---------------------- 006
Casas del Parque os pueden aconsejar sobre la mejor opcion. Itinerario D S e a0 contiruidad 3 I“ o T Sl

® Se especialmente cuidadoso con las condiciones meteorolégicas; la D'f'ClJt'tad de |3 Exige Ief)_ identigcaciér: precisda del accidentes y

0 q orientarse geogréficos y de puntos cardinales
niebla pue,de jugar malas pasadas. . . en el itinerario | 4 Exige técnicas de orientacién y navegacion fuera de traza | BU9BISP B1 9D gy w

e Preparate para la ruta: lleva siempre agua, algo de comida, ropa de 5 La navegacion es interrumpida por obstaculizacion OulLIED Jewo)
abrlgq Yy calzado adecuado. ] a— y i 1 Marcha por superficie lisa (zn1D €| ap oulwe)) epJainbzl e e opuellB osusosap

(4 Slgue las marcas, flechas Yy balizas que indican el camino. En caso de ~ B?f'splﬂz?jmlemlo g Marcna porcangnos de t;erraéjura ) ) | epJainbz| | 8p ouIWED Jewoy 9p OUIWED Jewo] "Ope|jo) ougUBWS)

H A 4 Ificultad en e larcha por sendas escalonaaas o terrenos irregulares -A- [:
dUda. o dificultad S|empre’ se Pyeqe dar la vuelta Y/ regr_esar por el mismo ﬁ desplazamiento | 4 Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio c0es T ng meipEe 12ea epiainbz e| eloRY JEND
camino, los senderos estan senalizados en ambos sentidos. 5 Requiere pasos de escalada para la progresion U :

* Lleva el folleto del sendero o un plano del itinerario. La descarga de Esfuerzo T Hasta 1h de marcha efectiva i <ol 501 0p BEnUEA 5e091 581 9P ouleD
la ruta para GPS nunca esta de mas, pero los aparatos electronicos Y Cantidad de | 2 Mas de ;E;Qgg@ 3h de marcha efectiva epioinbz ¢ & ouEs Jefod eIoBY OUILIED [0 sEfeq -E}BSED eiey ep Anbes
pueden fallar. esfuerzo 4 Mas de 6h y hasta 10h de marcha efectiva -ejuay) op JINBog eioey epiainbz| e) Jod inbag

o Disfruta del contacto con la naturaleza, pero con respeto. Recoge toda necesario 5_Mas de 10h de marcha efectiva
la basura que generes. Mas informacion en www.montanasegura.com.

VY3INVY 96 N9-Oid

La Junta de Castilla y Ledn no se hace responsable de los dafios o perjuicios que pudieran derivarse de la realizacion de estos recorridos.
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PRC-BU 101 CAMINOS DE ONA

Seguir por la derecha hacia Mesa de Ofia (1km)
Entrada posterior Ala izquierda enlace con PRC-BU 102 Barcina de los Montes
a la Casa del Parque . ~
Seguir de frente Mesa de Ofia (2,3 km) . o o
Ala izquierda Ofa (4,25 km) %3 Seguir por la inquierda hacia Ofia
Seguir por la izquierda  Coincidencia con PRC-BU 15 y PRC-BU 65 Ala derecha enlace con PRC-BU 102 : - s
Camino de Valdeperros Coincidencia con PRC-BU 15y 65 p¥4 Sequir por la izquierda hacia Ona
Enlace con SLC-BU 108 Penches

Mesa de Ofia

poq Seguir de frente Seguir de frente (1.208 m)
Dejar camino que Dejar a la derecha camino ’ Corral del Prado A Seguir por la izquierda
m sale de la derecha que va hacia Pino de Bureba 2] Seguir por la derecha hacia Ofia X

Dejar camino a la derecha
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Enlaces, derivaciones y tramos compartidos

Cruce de caminos n Casa del Parque Sendero Ciclable m Frondosas ' Encina * Quejigo 4 Pino Sendero Raices de Castilla

n (PRC-BU 15 y PRC-BU 65)
Sendero a pie B Vistas panoramicas M Pastizal ¥ Matorral ®ms Cultivos

Horario 4 h 59 Severidad del medio natural

Desnivel de subida 628 m g Orientacion en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Desnivel de bajada 628 m Fed
[v)

Distancia horizontal 15,6 km Cantidad de esfuerzo necesario
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De Excursiones

Tipo de recorrido Circular

Todo el afio

Método para la Informacion



