
CARACTERÍSTICAS DE LA RUTA
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DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
RUTAS E INSTALACIONES

DE USO PÚBLICO
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Orpiñas

PR LE-23

P
u

eb
la

d
e L

illo
R

edipollos

M
arañ

a

La U
ña

B
u

ró
n

R
eyero

Valdecastillo

Las S
alas

Tejerina

Lois

C
uénabres

V
egacerneja

S
anta M

arina
de Valdeón

Llánaves de
La R

eina
P

ortilla de
La R

eina

B
arniedo

de la R
eina

Valverde de
la S

ierra

C
ofiñal

O
seja d

e
S

ajam
b

re

P
o

sad
a d

e V
ald

eó
n

R
iañ

o

B
o

ca d
e

H
u

érg
an

o

A
ceb

ed
o

Los E
spejos

de la R
eina

V
illafrea de la R

eina

R
em

olina

A
rgovejo

C
orniero

C
rém

en
es

S
olle

V
iego

P
rim

ajas

C
am

posolillo
S

an C
ibrián de la S

om
oza

S
alam

ón

C
iguera

Valbuena
 del R

oblo

Lario

P
olvoredo

C
asasuertes

R
etuerto

C
aldevilla

S
oto de Valdeón

C
ordiñanes

C
aín

S
oto de S

ajam
bre

R
ibota

V
ierdes

P
ío

Liegos

C
arande

H
orcadas

Isoba

A
S

T
U

R
IA

S
A

S
T

U
R

IA
S

C
A

N
TA

B
R

IA
C

A
N

TA
B

R
IA

PA
LE

N
C

IA
PA

LE
N

C
IA

LE
Ó

N
LE

Ó
N

P
uerto

 del P
ontón

P
uerto de 

S
an G

lorio

P
uerto 

de T
arna

P
uerto de 

S
an Isidro

S
iero de la R

eina

B
esande

P
rio

ro

Le
ó
n

Le
ó
n

A
stu

ria
s

A
stu

ria
s

C
a
n
ta

b
ria

C
a
n
ta

b
ria

P
a
le

n
cia

P
a
le

n
cia

P
A

R
Q

U
E

 R
E

G
IO

N
A

L
 

D
E

 P
IC

O
S

 D
E

 E
U

R
O

P
A

E
N

 C
A

S
T

IL
L
A

 Y
 L

E
Ó

N

P
allide

O
rones

P
R

 L
E

-18

R
em

ellán

P
R

 L
E

-23

C
a
sa

s d
e
l P

a
rq

u
e

Cruzando el arroyo del Naranco por un puente situado en las 

inmediaciones de la estación de servicio, salimos de Llánaves de la 

Reina en dirección a la umbría de la Sierra de Orpiñas. El primer tramo 

discurre por una pista de tierra empinada, que asciende rápidamente 

por el valle secundario del arroyo la Varga. Tras cruzar un pastizal, en 

el que se pierde momentáneamente el camino, la pista describe 

varias curvas cerradas hasta alcanzar una encrucijada en el límite de 

una repoblación forestal de abetos. La opción de la izquierda nos 

devuelve hacia el valle del Naranco, mientras que nuestra ruta 

continúa por la derecha en una subida mucho más cómoda, que 

termina enseguida en la pradera de los Pandos dando vista a una 

vallina cubierta por una repoblación de pino silvestre y colgada sobre 

la Hoz de Llánaves. A la izquierda de 

esta campera prosiguen unas 

roderas hacia un 

camino forestal que 

nos permitirá cruzar 

al otro lado de la 

vallina sin perder 

altura. De este 

modo ganaremos 

la divisoria del valle 

de Orpiñas, donde 

comienza un brusco 

descenso al amparo 

de pinos más altos y 

mejor desarrollados. 

Siguiendo una senda hundida 

entre la arboleda, convertida 

casi en una cárcava por la que 

corren las aguas de 

escorrentía, salimos de 

pronto a un farallón calizo, 

de cuya base brota el 

arroyo de Orpiñas. A partir 

de aquí seguiremos su 

curso, buscando la huella 

del sendero a uno y otro 

lado de la corriente a 

medida que 

descendemos hacia 

la confluencia del 

Orpiñas con el arroyo 

Puerto Nuevo y, finalmente, 

hasta su entronque con el arroyo del Naranco, que por su caudal y 

bravura más merecería el título de río.

Salvando el cauce del Naranco por una pasarela de madera, 

accedemos al mirador de la Hoz de Llánaves, desde donde 

tendremos que utilizar la carretera para regresar a Llánaves de la 

Reina a través de la hoz. De este modo tendremos la oportunidad de 

contemplar los impresionantes acantilados que conforman el 

desfiladero, las cascadas que vierten en él sus aguas en épocas de 

deshielo y crecida, y las ruinas de lo que fuera la casa de baños de la 

fuente de aguas sulfurosas de Llánaves.

TIPO DE RECORRIDO: circular.

PUNTO DE PARTIDA: Llánaves de la Reina.

PUNTO DE LLEGADA: Llánaves de la Reina.

ACCESO ALTERNATIVO: mirador de la Hoz de Llánaves.

LONGITUD: 5 km.

DURACIÓN: 2 h.

DESNIVEL: 300 m.

TIPO DE CAMINO: senda y pista forestal.

USO RECOMENDADO: peatonal.

DIFICULTAD: baja.

ÉPOCA RECOMENDADA: todo el año, excepto con nieve.

SERVICIOS: En Llánaves de la Reina existen buenas 
posibilidades de alojamiento (un hotel y un albergue) y 
restauración; cuenta además con una estación de servicio.

APUNTES: conviene llenar la cantimplora Llánaves, puesto 
que la única fuente que se encuentra en el recorrido (el 
manantial de Orpiñas) llega a secarse en el verano; durante 
el deshielo, la nieve tarda en retirarse de algunos tramos y la 
crecida del arroyo de Orpiñas puede crear problemas para 
vadearlo en algunos puntos.

MÁS INFORMACIÓN: Casa del Parque Valdeburón (987 742 215).
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Atravesada por el arroyo del Naranco, la Hoz de Llánaves es una espectacular 
quebrada limitada por inmensas paredes de conglomerados que adquieren un 
tono verdoso a causa de los líquenes que colonizan su superficie.

El carbonero garrapinos es una de las 
aves más comunes en las 

repoblaciones de pino silvestre y abeto 
que atraviesa la ruta.
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Los Pandos 
La vegetación arbórea 
dominante en la umbría de la 
Sierra de Orpiñas está 
compuesta por una 
repoblación de coníferas, que 
tiene al pino silvestre como 
especie dominante.

Cueva de Orpiñas
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l La práctica de la acampada libre no está 

permitida. Utiliza los camping, zonas de 

acampada, alojamientos de turismo rural y 

hoteles para pernoctar.

l Mantén limpio el Parque, deposita la 

basura en los contenedores instalados para 

tal fin.

l Se ruega el máximo respeto a la fauna, la 

flora y la geología. No se permite cortar 

ramas, arrancar plantas, perseguir animales, 

grabar nombres, etc.

l No introduzcas especies nuevas de la 

fauna salvaje y la flora silvestre. Lleva tus 

animales domésticos bajo control.

l Cuidado con el fuego. Sólo está permitido 

encender hogueras en los lugares 

acondicionados para ello.

l Recuerda que el ruido es una forma de 

contaminación. Se ruega por ello un 

comportamiento discreto y silencioso.

l Respeta las propiedades de los habitantes 

del Parque Regional, así como su cultura y 

tradiciones.

l Utiliza las carreteras, pistas y sendas 

señalizadas y autorizadas. No circules con 

medios de transporte a motor fuera de las 

vías destinadas al tránsito de este tipo de 

vehículos.

l Dadas las especiales características 

naturales de las zonas de reserva, el acceso 

a estas áreas está restringido.

l En beneficio de todos, respeta las señales.
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El arroyo de Orpiñas brota a los pies de un afloramiento calizo afectado por procesos 

cársticos, que han horadado la roca dibujando oquedades y formas caprichosas como las 

que forman la entrada de la Cueva de Orpiñas. Desde la majada de los Pandos se goza de una panorámica inusual y espectacular de la 

Hoz de Llánaves.

La cabecera del arroyo la Varga es un circo de 

origen glaciar excavado en la umbría de la Sierra 

de Orpiñas.

Último enclave leonés en la ruta del puerto de San 

Glorio, Llánaves de la Reina es uno de los pueblos 

situados a mayor altitud de toda la Cordillera Cantábrica 

(casi 1400 m).

En medio de la hoz de Llánaves se pueden ver las ruinas de una caseta y una balsa 

construidas a la vera de una fuente de aguas sulfurosas, a la que acudía la gente a 

tratar problemas de piel, asma y reuma, entre otras enfermedades.

El camino del arroyo de Orpiñas desemboca en el mirador de la Hoz de 

Llánaves tras salvar el mucho más caudaloso arroyo del Naranco por una 

pasarela de madera.
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