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TIPO DE RECORRIDO: circular.

PUNTO DE PARTIDA: Llanaves de la Reina.

PUNTO DE LLEGADA: Lldnaves de la Reina.

ACCESO ALTERNATIVO: mirador de la Hoz de Llanaves.
LONGITUD: 5 km.

DURACION: 2 h.

DESNIVEL: 300 m.

TIPO DE CAMINO: senda y pista forestal.

USO RECOMENDADO: peatonal.

DIFICULTAD: baja.

EPOCA RECOMENDADA: todo el afio, excepto con nieve.

SERVICIOS: En Llanaves de la Reina existen buenas
posibilidades de alojamiento (un hotel y un albergue) y
restauracion; cuenta ademds con una estacién de servicio.
APUNTES: conviene llenar la cantimplora Llanaves, puesto
que la Unica fuente que se encuentra en el recorrido (el
manantial de Orpifias) llega a secarse en el verano; durante
el deshielo, la nieve tarda en retirarse de algunos tramos y la
crecida del arroyo de Orpifias puede crear problemas para
vadearlo en algunos puntos.

MAS INFORMACION: Casa del Parque Valdeburén (987 742 215).

Altitud (m)

Los Pandos

Cueva de Orpifias

Mirador de la Hoz de Llanaves
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Llanaves de la Reina Distancia (Km) Llanaves de la Reina
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RUTAS E INSTALACIONES
DE USO PUBLICO

PR LE-23
Arroyo de
Orpihas

Rutas e instalaciones

de uso publico




NORMATIVA DEL PARQUE

® La practica de la acampada libre no esta
permitida. Utiliza los camping, zonas de
acampada, alojamientos de turismo rural y
hoteles para pernoctar.

e Mantén limpio el Parque, deposita la
basura en los contenedores instalados para
tal fin.

e Se ruega el maximo respeto a la fauna, la
flora y la geologia. No se permite cortar
ramas, arrancar plantas, perseguir animales,
grabar nombres, etc.

e No introduzcas especies nuevas de la
fauna salvaje y la flora silvestre. Lleva tus
animales domésticos bajo control.

e Cuidado con el fuego. Solo esta permitido
encender hogueras en los lugares
acondicionados para ello.

e Recuerda que el ruido es una forma de
contaminacion. Se ruega por ello un
comportamiento discreto y silencioso.

@ Respeta las propiedades de los habitantes
del Parque Regional, asi como su cultura y
tradiciones.

e Utiliza las carreteras, pistas y sendas
sefializadas y autorizadas. No circules con
medios de transporte a motor fuera de las
vias destinadas al transito de este tipo de
vehiculos.

e Dadas las especiales caracteristicas
naturales de las zonas de reserva, el acceso
a estas areas esta restringido.

e En beneficio de todos, respeta las sefales.

El arroyo de Orpifias brota a los pies de un afloramiento calizo afectado por procesos
carsticos, que han horadado la roca dibujando oquedades y formas caprichosas como las

que forman la entrada de la Cueva de Orpifias.

En medio de la hoz de Llanaves se pueden ver las ruinas de una caseta y una balsa
construidas a la vera de una fuente de aguas sulfurosas, a la que acudia la gente a
tratar problemas de piel, asma y reuma, entre otras enfermedades.

El camino del arroyo de Orpifias desemboca en el mirador de la Hoz de
Lldnaves tras salvar el mucho mas caudaloso arroyo del Naranco por una
pasarela de madera.

Ultimo enclave leonés en la ruta del puerto de San
Glorio, Lldnaves de la Reina es uno de los pueblos
situados a mayor altitud de toda la Cordillera Cantébrica
(casi 1400 m).

o]

La cabecera del arroyo la Varga es un circo de
origen glaciar excavado en la umbria de la Sierra
de Orpifias.

== Carretera nacional o
Puntos de inicio Albergue
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o000
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Sefalizacion de los senderos de pequefio recorrido (PR): ye Area de acampada
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Desde la majada de los Pandos se goza de una panoramica inusual y espectacular de la
Hoz de Llanaves.
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