‘lebnuod ap ouewusy ojgand |9 ‘oblieds3 us oplLI0da.
[o Jezijeuly esed ‘ssuodnl ol |e soweba|| A ‘sese) soq op eJaAl
e| Jezn.ud seJ} ‘eznog e| epey sowinbas oban royewe) uelb ap ‘op
-IAJo [9p opeJadnoa. aj190e ap Jebe| onbijue |e A ooyelibouls osenw
|e ejsiA e sowefasuode spuop ‘oinbag ouand e eba|| as opeu
-Idws oujwed |3 Jesadns sel| ‘ssjewiue A sejueid ap sapepiunwod
sajueypodwi abode anb ‘jeinjeN anblied |9p so4sjund ssuodull SO
9p oun ’‘sasaduelq soO| ap uaNnd |9 Jod olesaaene eled ‘epanby
[Op UOYED |3 epey BUIWEOIUS 3S BPUSS B| SADIR4 UeS apsed

"9pU0) [9p BSAW B| O BUY BJUES Sp ouljow [ ‘oyw uelb ap
epeAlid eAijepiul eun ‘opnyy [9p Jebeq [9p ayede [op 0ssnhwi |9 Inbe
JRYSIA SOWIPOd "S9||BD SNS 9P Seydnw U A ‘sajeAsipawl ejjelnw
e| A OJased |[op S01saJ SO| ud efopyal 3s anb ‘ezisjuoly euolsly ap
039|daJ ‘sobajjes) So| ap S9DI|94 UBS U ezjjeulj owel) 1S3 ‘|ednieN
anbieq |9 Jod opeladndals ‘oysoe op Jebe| onbpue |e asiediade
euad e| 902JoW pepI[ed0| BISS UJ "SOJSPRAR| UOD S3Uan) Bun 97034
sou apuop ‘eslezid ap ojgand osoway un ‘soajiedy So| ap [ebiyy
e e69|| 0I9puds [9 SJURSPR SPW ‘BIS B| BULIR| PJUBS SP OURISID
-UBJJ OJUSAUOD [9p SeulnJ SB| UR)S3 O|[IPRIqOS Sp Sejuedsad se| uj

‘lebnyod A eueds3 213U S9|RIDIBWOD SBUOIDRDI SE| 3p
02110151y 061353) ‘uo.Lal b ap ojjenW (e oun( uly NS easng THTYD
[o spuop ‘sesayda| sefeno A sospuswie Jod opedndo oulojud un
uod ‘epausbaid e| sjueepe se "eAlY, p BJieg-e|jipeog eaul| ef ap |1
-e20449) 9p elA enbrue e ap ajuand [ A uoeIss | uod ‘eAoid ap el
-9Al | e A o1anq ap esoloulH e ebaj| as oban “epejqedus enbe [op
Sepl3swWoode se| eiAlle anb ozoyd ap ewLioy Jejnbuis ns uod ‘ebap el sp
ouljow [ g3 apuop ‘zaeblioly Ol [9p J||eA |9 BI|es epuads e| sondsag
'sajeupus A sopefs} ap alesied OSuUsIX® un BUIWOP BS SeudwWw|e
seAnd apsap ‘saqlily 9p SSJURISIA SO| B eplusAualq el ep anb ‘anb.ed
[op ese) e| eioye 260de [eASIpaW S[EUSWOH [Sp 34101 €] O]|IpeIqos uj

El Parque Natural de Arribes del Duero queda definido por un pai-
saje espectacular que arropa recursos naturales de gran valor; su
principal mision es transmitir esta riqueza, haciendo participes a
habitantes y visitantes en su conservacion. Como una herramienta
mas para conseguirlo se ha disefiado y sefializado una Ruta de
Gran Recorrido, el GR 14 Senda del Duero, con la variante GR 14.1
Senda del Agueda: mas de 230 kildmetros de antiguos caminos y
veredas que cruzan Salamanca y Zamora, uniendo pueblos y luga-
res entre Espafia y Portugal.

Las Sendas del Duero y el Agueda permiten acceder a los elemen-
tos mas significativos del paisaje rural de Arribes. Algunos se han
restaurado e incorporado a la ruta y los visitantes pueden disfrutar
de caminos empedrados, pontones, fuentes, lavaderos, chozos o
viejos molinos... Un viaje a través de lugares donde el tiempo pare-
ce detenido.
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TIPO DE RECORRIDO: LINEAL
LONGITUD: GR 14, 173,8 km. GR 14.1, 51,2 km.
DURACION: 12 etapas.

GR 14 Senda del Duero
Tramo zamorano (Camino de los Arrieros)
12) Moral de Sayago-Villardiegua de la Ribera (23,4 km, 7,5 h)
23) Villardiegua de la Ribera-Gamones (15,5 km, 5 h)
32) Gamones-Fariza (14,7 km, 5 h)
42) Fariza-Fornillos de Fermoselle (11,5 Km, 4 h)
53) Fornillos de Flle.-Puente de San Lorenzo (19,3 km, 6,5 h)
Tramo salmantino
69) Puente San Lorenzo-Perena (24,4 km, 7,5 h)
73) Perefia-Mieza (23,2 km, 7 h)
82) Mieza-Saucelle (13,9 km, 4,5 h)
92) Saucelle-Salto de Saucelle (27,9 km, 9 h)
GR 14.1 Senda del Agueda
102) Sobradillo-Vega Terrén (24,7 km, 7 h)
113) Sobradillo-San Felices de los Gallegos (12,1 km, 3,5 h)
123) San Felices de los Gallegos-Rio Turones (14,4 km, 5 h)

TIPO DE CAMINO: Sendero, camino y carretera.

USO RECOMENDADO: Peatonal y cicloturista, aunque

algunos tramos tienen puntos complicados para la bicicleta:
Moral-Villadepera, Fariza-Mamoles, Pinilla-Fermoselle,
Perefia-Mieza, Hinojosa-Salto de Saucelle, Hinojosa-Vega Terrdn,
San Felices-Puerto Seguro.

DIFICULTAD: Media. Media-baja.

EPOCA RECOMENDADA: Todo el afio, en especial primavera y
otofio.

ALTERNATIVAS: Todas las etapas se pueden realizar de manera
independiente y en ambos sentidos de la marcha.

SERVICIOS: Las localidades establecidas como final de etapa
ofrecen servicio de alojamiento. Para el final de la 52 etapa:
Puente de San Lorenzo (Fermoselle o Trabanca) y para la etapa
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122: Rio Turones (La Bouza). Para el resto de servicios consultad
el mapa del Parque Natural. En diferentes puntos del recorrido
existen areas recreativas. En la mayoria de las poblaciones hay
fuentes con agua potable; las que estan en el campo no tienen
control sanitario.

APUNTES: En muchas carreteras del area hay que circular
despacio pues son de transito local: estrechas, con curvas y
utilizadas por el ganado en paso hacia los pastos; tened
precaucion. Todos los senderos propuestos son de dificultad
media o baja, aunque hay algunos tramos con pendientes
importantes (consultad el perfil del recorrido), que pueden ser
peligrosos en los descensos (ver USO RECOMENDADO).
Precaucion en los asomaderos cercanos a los cafiones. Durante la
realizacion del sendero os aconsejamos utilizar calzado adecuado
y sombrero; las temperaturas en verano pueden ser muy
elevadas en algunos puntos, especialmente en la cercania de los
cafiones fluviales: aplicaos una crema de proteccion solar y llevad
siempre agua en la mochila. Es mejor conocer las previsiones
meteoroldgicas antes de emprender cualquier recorrido. Cuando
atraveséis una portera del camino dejadla como estaba, el
ganado se puede escapar. En los tramos en que el GR discurre
por carretera se debe caminar con precaucion, en fila india y por
el margen izquierdo de la calzada; tened cuidado especialmente
en el tramo Perefia-Puente Perefia. Hay trayectos muy comodos,
asequibles para personas con problemas de movilidad.

CONEXION CON OTRAS SENDAS: En diferentes puntos del
GR14 parten Senderos de Pequefo Recorrido (PR) y Senderos
Locales (SL). En cada localidad hay paneles informativos que los
muestran.

MAS INFORMACION: Los monitores de las Casas del Parque os
pueden facilitar informacion y resolver dudas con respecto al
Sendero de Gran Recorrido. Convento de San Francisco de
Fermoselle (Zamora), tfno. 980 613 384. Torredn de Sobradillo
(Salamanca), tfno. 923 522 067.
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parque natural B
Arribes £
del Duero

Castilla y Leon

5 Casas del Parque:

- Convento de San Francisco de Fermoselle (Zamora), tfo. 980 613 384
- Torredn de Sobradillo (Salamancay), tfno. 923 522 067
- Oficina del Parque Natural. Fariza (Zamora), tfno. 980 618 425 ]

Emergencias: 112

Guardia Civil: 062

Centros de Salud (24 h)
- Bermillo de Sayago (Zamora): 980 610 263
- Aldeadavila de la Ribera (Salamanca): 923 505 161 PatRIMONIO Natural
- Lumbrales (Salamanca): 923 512 599 pe castillay LeoN

Textos y fotos: Victor Casas « Maquetacion: Kikomaraton e Cartogarfia: Sistema Cartografico de la Junta de CAstilla y Le6n ,MAD y Kikomaratén
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