PARQUE NATURAL LAS BATUECAS-SIERRA DE
FRANCIA (Salamanca)

LOCALIZACION: Sur de Salamanca.

SUPERFICIE: 31.802 ha.

RELIEVE: Bajo la proteccion de los relieves de la Pefia de Francia
se suceden profundos y aislados valles en los que afloran los
materiales caracteristicos del sector mas occidental del Sistema
Central.

FIGURA DE PROTECCION: Parque Natural.

VEGETACION: Estan representadas gran variedad de especies del
clima mediterraneo, en especial rebollos, castafios, madrofios,
encinas y alcornoques.

FAUNA: Cabra montés, corzo y jabali. Entre las aves destacan el
buitre negro, el aguila real, el alimoche y la cigiiefia negra.
EQUIPAMIENTOS ACCESIBLES OFERTADOS: Casa del Parque Las
Batuecas-Sierra de Francia, Senda de los Castafos Centenarios,
Mirador El Bardal, Mirador El Madronal.

PARQUE NATURAL HOCES DEL RiO RIAZA
(Segovia)

LOCALIZACION: Noreste de Segovia.
SUPERFICIE: 5.185 ha.

RELIEVE: Conjunto de hoces, cafiones y acantilados excavados por
el rio Riaza en las calizas mesozoicas. Abundan en el relieve los
fenémenos de origen karstico.

FIGURA DE PROTECCION: Parque Natural.

VEGETACION: Sabina albar, encina y quejigo son las especies
arboreas dominantes. El rio esta flanqueado por un bosque de

n los cortados fluviales, gran colonia de buitre leonado
alimoche, halcon peregrino o aguila real. Alondra ricoti
en los paramos.
EQUIPAMIENTOS ACCESIBLES OFERTADOS: Casa del Parque Hoces
del Rio Riaza, Jardin Botanico, Senda Entrepuentes.

PARQUE NATURAL ARRIBES DEL DUERO
(Salamanca, Zamora)

LOCALIZACION: Extremo noroeste de Salamanca y suroeste de
Zamora.

SUPERFICIE: 106.105 ha.

RELIEVE: En la penillanura granitica, el rio Duero y sus afluentes
(Esla, Tormes, Huebra, Uces y Agueda) han excavado cafiones de gran
profundidad, creando valles de laderas escarpadas y de una gran belleza.
FIGURA DE PROTECCION: Parque Natural.

VEGETACION: Formaciones dispersas de rebollo, encina, almez y
enebro. Endemismos.

FAUNA: Entre las especies mas interesantes, destacan las aves
ligadas a los cantiles rocosos, como el aguila perdicera, el
alimoche, el buitre y el aguila real. Existe, asimismo, una buena
poblacion de cigiieiia negra.

EQUIPAMIENTOS ACCESIBLES OFERTADOS: Casa del Parque Arribes
del Duero “Convento de San Francisco” y Senda Botanica asociada
(Zamora). Mirador de Mieza y Mirador Saucelle (Salamanca).

COMPLEJO PRAE (Valladolid)

EL Complejo PRAE (Propuestas Ambientales Educativas) es un
espacio completamente accesible que ha sido disefiado por la
Junta de Castilla y Ledn para el disfrute, la experimentacion y
la sensibilizacion ambiental. Su principal objetivo es contribuir
a la cultura de la sostenibilidad demandada por la sociedad del
presente. Esta compuesto por el Centro de Recursos Ambientales,
que incluye dos Salas de exposiciones temporales y el CIDA (Centro
de Informacion y Documentacion Ambiental) y un Parque Ambiental
de unas 3 ha, en el que en torno a una gran laguna se puede ver
una representacion de los paisajes mas caracteristicos de Castilla y
Ledn, un fitocalendario, una zona de huertos educativos y un jardin
de las energias renovables.
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. Casa del Parque Reserva Natural Valle de Iruelas.

Direccion: Poblado Las Cruceras s/n,

05110 EL Barraco (Avila). TeL.: 91862 76 23.

E-maL: cp.iruelas@patrimonionatural.org

Casa del Parque de Sierra de Gredos (sector sur).
Direccion: Paraje EL Risquillo, 05417 Guisando (Avila).
TeL.: 920 374 162.

E-maL: cp.gredos.guisando@patrimonionatural.org

. Casa del Parque Monte Santiago.

Direccion: Ctra. De Berberana a Orduia (BU-556), km 5,
09511 Berberana (Burgos). TeL.: 666 189 079/ 661 110
921. E-malL: cp i patr i ural.org

. Casa del Parque de Picos de Europa

(sector occidental) “Valle del Porma”.

Direccion: C/Félix Rodriguez de la Fuente 9-11, 24885
Puebla de Lillo (Ledn). TeL.: 987 731 333.

E-maiL: cp.picoseuropa.lillo@patrimonionatural.org

. Casa del Parque de Picos de Europa (sector oriental)

“Valdeburén”. Direccion: Ctra. Polvoredo, s/n, 24995
Lario (Leon). TeL.: 987 742 215 / 987 740 775.
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8. Casa del Parque Las Batuecas-Sierra de Francia.

Direccion: Ctra. de Las Batuecas, s/n,
37624 Alberca (Salamanca). Te.: 923 415 213

. Casa del Parque Hoces del Rio Riaza.

Direccion: C/ Las Eras, 14, 40542 Montejo de la Vega
de la Serrezuela (Segovia). TeL.: 921 532 317.
E-malL: cp.riaza@patrimonionatural.org

. Casa del Parque del Sabinar.
Direccion: Palacio de Santa Coloma,
42193 Muriel de la Fuente (Soria). TeL.: 975 188 162.
E-ma: cp.sabinarfuentona@patrimonionatural.org

. Casa del Parque Lago de Sanabria y alrededores.

Direccion: Ctra. ZA-104 p.k. 4,75, 49360 Rabanillo
(Zamora). TeL.: 980 621 595/980 622 063.
E-maL: cp.sanabria@patrimonionatural.org

12. Casa del Parque Arribes del Duero.

Drreccion: C/ San Juan, 89,
49220 Fermoselle (Zamora). TeL.: 980 613 384.
E-maiL: cp.arribes.fermoselle@patrimonionatural.org

13. Complejo PRAE. Direccion: Cafada Real, n°306, 47008

E-maiL: cp.picoseuropa.lario@patril i org
Casa del Parque Fuentes Carrionas y Fuente
Cobre-Montaa Palentina. Direccion: C/ EL Plantio, s/n,
34840 Cervera 1Palenc1a) TeL.: 979 870 688 /979 870 698.
E-mai: cp.fuentescarr il org

. Casa del Parque La Nava y Campos de Palencia.

Direccion: C/ Mayor, 17, 34337 Fuentes de Nava
(Palencia). TeL.: 979 842 500.
E-ma: cp.lanava@patrimonionatural.org

TeL.: 983 345 850.
E-maiL: reservas@praecyl.es. Wes: www.praecyl.es

Mas informacion de la Red de Espacios Naturales Protegidos
de Castilla y Leon:

e
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www.miespacionatural.es Junta de Naturales
www.jcyl.es Castilla y Le6n — y Leon

www.patrimoninatural.org
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CASTILLA Y LEON, ACCESIBLE POR NATURALEZA

El programa “Castilla y Le6n, Accesible por Naturaleza” ofrece a las asociaciones, federaciones y entidades que
alinan a colectivos de personas con capacidades funcionales diferentes, visitas guiadas a Casas del Parque y sendas
accesibles de la Red de Espacios Naturales de Castilla y Ledn, desarrollo de actividades especificas y flexibles segiin
necesidades de los participantes y adaptaciones materiales concretas para facilitar las actividades y visitas.

Objetivos principales: El programa “Castilla y Ledn, Accesible por Naturaleza” pretende, por una parte, conseguir
que los espacios naturales de Castilla y Ledn sean accesibles a todos, lo que permitira hacer realidad la igualdad de oportu-
nidades de las personas con capacidades funcionales diferentes en cuanto al disfrute de la naturaleza y, por otra parte,
acercar a éstas a los espacios naturales, proponiendo asi una nueva via o posibilidad de ocio y esparcimiento.

Las medidas de accesibilidad y la supresion de las mdiltiples barreras existentes en los espacios naturales, no sélo van
destinadas a las personas con discapacidad (visual, auditiva, fisica, psiquica), sino que de ellas se podra beneficiar toda
la poblacién en general.

Como experiencia pionera para la puesta en marcha de este programa se seleccionaron inicialmente cuatro espacios
naturales. Con el objetivo de ir incorporando paulatinamente al programa la Red de Espacios Naturales de Castilla y
Ledn se incluyen, en esta segunda fase, la oferta de siete espacios mas y el Complejo PRAE:

Reserva Natural Valle de Iruelas (/\vila)

Parque Natural Lago de Sanabria y alrededores (Zamora)

Monumento Natural Monte Santiago (Burgos)

Monumento Natural La Fuentona (Soria)

Parque Regional Sierra de Gredos (Avila)

Parque Regional Picos de Europa (Ledn)

Espacio Natural La Nava y Campos de Palencia (Palencia)

Parque Natural Fuentes-Carrionas y Fuente Cobre- Montaiia Palentina (Palencia)
Parque Natural Las Sierra de Francia (! )

Parque Natural Arribes del Duero (Salamanca-Zamora)

Parque Natural Hoces del Rio Riaza (Segovia)

C jo PRAE (Pr Ambi Educativas) (Valladolid)

En el desarrollo y promocion de este proyecto han intervenido la Consejeria de Medio Ambiente de la Junta de Castillla
y Ledn y la Fundacion Patrimonio Natural de Castilla y Ledn, con la participacion de Gerencia de Servicios Sociales y la
colaboracién de la Obra Social "la Caixa".

Agradecer a las federaciones, asociaciones y entidades que representan a los diferentes colectivos de personas con
discapacidad (fisica, psiquica y sensorial) que, con su implicacién, han hecho posible este proyecto.

£Cémo participar?
La solicitud para participar en el programa se realiza a través del teléfono de informacion y reservas de las Casas del
Parque. La reserva se realizara con una antelacion de 15 a 20 dias.

PARQUE NATURAL LAGO DE SANABRIAY
ALREDEDORES (Zamora)

LOCALIZACION: Noroeste de Zamora.

SUPERFICIE: 22.679 ha

RELIEVE: Modelado glaciar cuaternario que ha dado lugar al mayor
lago glaciar de la peninsula Ibérica.

FIGURA DE PROTECCION: Parque Natural.

VEGETACION: Predominio de robledales, alisos, fresnos, sauces,
abedules, acebos, tejos y castaios. Pastizales de alta montaia en
las zonas elevadas.

FAUNA: Mencionar la nutria, tejon, lobo, perdiz pardilla, vibora
hocicuda, ranita de San Antonio, triton jaspeado, salamandra
comin y trucha com(in.

EQUIPAMIENTOS ACCESIBLES OFERTADOS: Casa del Parque Lago
de Sanabria y alrededores, Senda Botanica asociada, Senda Laguna
de los Peces, Area Recreativa/zona de bafio de Viquiella, Area
Recreativa/zona de bafio del Folgoso.
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RESERVA NATURAL VALLE DE IRUELAS (Avila)
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LOCALIZACION: Sureste de Avila.

SUPERFICIE: 8.619 ha

RELIEVE: Situado en las estribaciones de la Sierra de Gredos,

el area de cumbres se halla entre los 1.600-1.700 m, donde los
fenémenos periglaciares y pequefios neveros son visibles.

FIGURA DE PROTECCION: Reserva Natural.

VEGETACION: Espacio fundamentalmente boscoso con predominio
de pino resinero y magnificos ejemplares de pino laricio y silvestre.
Otras formaciones vegetales con castafios, robles melojos, acebos,
tejos, alisos y olmos de montafia.

FAUNA: Alberga la colonia mas importante de buitre negro de
Castilla y Leon, abundancia de rapaces forestales, entre las que
destaca el 4guila imperial ibérica.

EQUIPAMIENTOS ACCESIBLES OFERTADOS: Casa del Parque Valle de
Iruelas, Senda del Enebral, area botanica, zona de juegos infantiles,
Area Recreativa Siempreverde, Area Recreativa Castaar de El Tiemblo.

MONUMENTO NATURAL MONTE SANTIAGO
(Burgos)

LOCALIZACION: Extremo noreste de Burgos.

SUPERFICIE: 2.537 ha

RELIEVE: Impresionante anfiteatro rocoso desde el que se precipita,
en una cascada de 300 metros, el rio Nervion. Otros elementos del
paisaje karstico: lapiaces, cuevas, dolinas y simas.

FIGURA DE PROTECCION: Monumento Natural.

VEGETACION: Magnifico bosque de hayas localizado en cotas altas,
y la encina y el quejigo en zonas mas bajas.

FAUNA: Abunda el buitre leonado. Los anfibios son los principales
protagonistas, citar la rana agil. Entre los mamiferos mencionar al
jabali y la gardufia.

EQUIPAMIENTOS ACCESIBLES OFERTADOS: Casa del Parque Monte
Santiago, Senda Mirador Salto del Nervion, Area Recreativa de
entrada, Area Recreativa Fuente Santiago.

PARQUE REGIONAL SIERRA DE GREDOS (Avila)

LOCALIZACION: Sur de Avila.

SUPERFICIE: 86.394 ha.

RELIEVE: Paisaje modelado por la erosion glaciar en las rocas
graniticas del Sistema Central. Lagunas, circos, gargantas, depositos
morrénicos, riscos, galayos y cuchillares que culminan en los 2.592
metros del pico Almanzor.

FIGURA DE PROTECCION: Parque Regional.

VEGETACION: Representativa de la montafia mediterranea,
mosaico de vegetacion distribuida en pisos bioclimaticos, Piornales
y pastizales de montafia, melojares, pinares, castanares, alisedas,
turberas, prados de siega. Abundantes endemismos.

FAUNA: Entre los vertebrados destacan especies tales como la trucha;
el pechiazul, el aguila real, el halcon peregrino, la nutria o el desman
europeo. Visitan también esta sierra el aguila imperial, el buitre negro y
la cigiiena negra. Entre los endemismos encontramos la cabra montés, la
salamandra del Almanzor, el sapo de Gredos y el topillo nival abulense.
EQUIPAMIENTOS ACCESIBLES OFERTADOS: Casa del Parque EL
Risquillo y senda asociada.

PARQUE REGIONAL PICOS DE EUROPA (Ledn)

LOCALIZACION: Noreste de Ledn, en el limite con Asturias y
Cantabria.

SUPERFICIE: 120.639 ha

RELIEVE: Una peculiar naturaleza geoldgica formada por una
compacta masa de calizas, de quebrado y espectacular modelado.
Su caracteristico paisaje responde a dos tipos de erosion: glaciar
y karstica.

FIGURA DE PROTECCION: Parque Regional.

VEGETACION: El hayedo conforma su principal masa boscosa.
También aparecen acebos, tejos, castafios, robles y abedules.
FAUNA: ELoso y el urogallo son las especies més representativas. A
destacar también lobos, rebecos, tejones nutrias, aguila perdicera,
buho real, alimoche y pito negro son algunos de sus habitantes.
EQUIPAMIENTOS ACCESIBLES OFERTADOS: Casa del Parque
Valdeburon, Casa del Parque Valle del Porma, Senda Valle de
Celorno, Area Recreativa Los Cabellares, Area Recreativa de
Mirva, Area recreativa de Lario.

MONUMENTO NATURAL LA FUENTONA (Soria)

LOCALIZACION: Oeste de Soria.

SUPERFICIE: 232 ha

RELIEVE: La Fuentona es una de las surgencias de origen Karstico
més profundas de la peninsula Ibérica, en la que nace el rio Abién,
rodeada de cércavas calizas.

FIGURA DE PROTECCION: Monumento Natural.

VEGETACION: Sabina albar.

FAUNA: Presencia de buitre leonado, biho real, halcon peregrino,
alimoche, entre otras aves rapaces. En las aguas limpias de La
Fuentona es abundante la trucha comun. Entre los mamiferos, citar
al corzo y al jabali.

EQUIPAMIENTOS ACCESIBLES OFERTADOS: Casa del Parque del
Sabinar, Senda de La Fuentona, Parque de Aventuras.

PARQUE NATURAL FUENTES CARRIONAS Y
FUENTE COBRE-MONTANA PALENTINA (Palencia)

LOCALIZACION: Norte de Palencia.

SUPERFICIE: 78.179 ha.

RELIEVE: Relieve tallado en las duras y apretadas calizas de montafia,
que han dado lugar a un fantastico conjunto de espectaculares agujas,
cantiles y valles.

FIGURA DE PROTECCION: Parque Natural.

VEGETACION: Hayedos, robledales, rebollares, encinares y
sabinares. Estos Gltimos son los més septentrionales de Europa.
FAUNA: Destaca la presencia del oso pardo, acompafado de
urogallos, lobos, rebecos, ciervos, nutrias y perdiz pardilla.
EQUIPAMIENTOS ACCESIBLES OFERTADOS: Casa del Parque Fuentes
Carrionas y Fuente de Cobre-Montafia Palentina, Jardin Botanico de
Tosande, Senda del Oso (tramo inicial en Cervera Pisuerga), Mirador de
Piedrasluengas, Mirador de Alba de los Cardaios, Parque de Aventuras.

ESPACIO NATURAL LA NAVA'Y CAMPOS DE
PALENCIA (Palencia)

LOCALIZACION: Suroeste de Palencia.

SUPERFICIE: 56.686 ha.

RELIEVE: Llanuras casi
deforestadas y ocupadas en su mayor parte por cultivos de secano,
principalmente trigo y cebada.

FIGURA DE PROTECCION: Espacio Natural.

VEGETACION: Entorno fundamentalmente cerealista.

FAUNA: Avutarda, aguilucho cenizo, calandria, alondra, cernicalo,
primilla y aguilucho lagunero.

EQUIPAMIENTOS ACCESIBLES OFERTADOS: Casa del Parque La
Nava y Campos de Palencia, Senda El Prado-La Cogolla (tramo
inicial).




