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RECORRIDO: lineal Cepeda a Herguijuela y Madroñal; circular a Madroñal

PUNTO DE PARTIDA: Cepeda; Madroñal en el Circular.

PUNTO DE LLEGADA: Herguijuela y Madroñal desde Cepeda y en el Circular

LONGITUD (DURACIÓN): 4,3 km (1,5 h.) (Cepeda-Herguijuela); 3,3 km (1 h.) 

(Cepeda-Madroñal); 5 km (1,5 h.) (Circular de Madroñal)

DESNIVEL: 80 m (Cepeda-Herguijuela)  60 m (Circular)

TIPO DE CAMINO: sendero tradicional, pista agrícola y forestal.

USO RECOMENDADO: peatonal

CEPEDA-HERGUIJUELA DE LA SIERRA-MADROÑAL (PRSA-13)

Iniciamos el camino en Cepeda, típico pueblo de construcciones 

serranas construido sobre un antiguo castro prerromano. Partimos de la fuente 

románica que está en la circunvalación, en dirección Sotoserrano hasta salir a la 

carretera C-512. La atravesamos y cruzamos el arroyo de San Pedro del Coso 

por un hermoso puente medieval, enclavado en una de las alisedas con robles 

más bonitas del Parque, seguidamente nos encontramos con un cruce de 

senderos, donde seguimos por el de la derecha, por una bonita vereda 

semiempedrada que sube y nos adentra en un frondoso bosque de robles, 

castaños, avellanos, madroños, acebos, etc... continuamos hasta encontrarnos 

con el cruce del sendero circular de Madroñal a la derecha,  en el que podremos 

disfrutar de un bello paseo botánico; a unos 600 m. sale un camino directo hacia 

Madroñal que rápidamente entra de nuevo en el sendero circular.

Continuando hacia Herguijuela volvemos a encontrar a la derecha la 

otra bifurcación del sendero hacia Madroñal que termina salvando un fuerte 

repecho por una pista asfaltada que nos lleva hasta la carretera, la cruzaremos 

tomando la pista que veremos de frente, bajando entre un bosque de pinos que 

termina atravesando varios cultivos disfrutando de una hermosa vista de 

Herguijuela de la Sierra hasta la llegada al municipio.

CIRCULAR DE MADROÑAL (PRSA-20)

Se inicia en Madroñal en dirección a la cooperativa continuando hasta 

una bifurcación, donde podremos tomar cualquiera de las dos direcciones 

puesto que volveremos al mismo punto por cualquiera de ellas. Es preferible el  

de la izquierda ya que discurre por un camino más suave que baja, entre huertos 

y matas de arbolado con presencia del roble albar, hasta la llegada a una pista 

que gira hacia la derecha y conecta con el sendero Cepeda-Herguijuela, donde 

entramos en una espesa selva de arbolado hasta llegar a una pista asfaltada 

donde está el desvío que nos lleva nuevamente hacia Madroñal.
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La práctica de la acampada libre no está permitida. Utiliza los 
campings y alojamientos para pernoctar.

No está permitido hacer fuego, salvo en lugares y formas autorizados.

Está prohibido el vertido de líquidos o sólidos que puedan degradar o 
contaminar el agua, así como lavar en ríos y fuentes.

Mantén limpio el parque, deposita la basura en los contenedores y no 
abandones residuos.

Se ruega el máximo respeto a la fauna, la flora y la geología.

Recuerda que el ruido es una forma de contaminación. Se ruega por 
ello un comportamiento discreto y silencioso.

Utiliza las carreteras, pistas y sendas señalizadas y autorizadas. No 
circules fuera de ellas.

Los senderos se realizarán a pie, en algunos tramos a caballo y en 
bicicleta de montaña exclusivamente.

Recuerda: En las zonas de reserva, no se debe abandonar los 
senderos señalizados y los vehículos sólo pueden circular por los 
tramos asfaltados.
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