
RUTAS E INSTALACIONES

DE USO PÚBLICO
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El Cabaco -

Peña de Francia

CARACTERÍSTICAS DE LA RUTA DESCRIPCIÓN DE LA RUTA

Se inicia el sendero en la carretera que va a El Maíllo, entre las últimas 

casas del pueblo y el área recreativa “La Dehesa”. Siguiendo la pista forestal 

entre frondosa vegetación se llega a un claro, a nuestra izquierda, donde se 

encuentran los restos de un asentamiento romano descubierto hace pocos 

años, aquí se conservan los cimientos de las edificaciones; si queremos 

refrescarnos podemos hacerlo en la fuente “La Mora”, a escasos 200 m. a la 

izquierda del cruce de pistas. Siguiendo el sendero dejamos a la derecha un 

pequeño embalse de riego y a la izquierda un pinar, más adelante encontramos 

una pequeña fuente y más restos de actividades mineras romanas 

restauradas.

Una vez cruzada la carretera empieza la 

ascensión, cada vez más pronunciada, hacia la 

Peña de Francia, objetivo final de la ruta; tras 

dejar la pista que seguíamos entramos en el 

tramo de sendero que asciende entre 

robledales y brezales, observando ya, en los 

últimos claros, un primer plano de la Peña de 

Francia antes de adentrarnos en los robledales 

de ladera que nos desembocan en el sendero 

GR-10, ya en una zona alta de La Peña. A partir 

de este punto el camino se encuentra empedrado y la vegetación dominante 

se torna en piornos y algunos arbolillos como el serbal de cazadores, típicos ya 

de la alta montaña, también destacan las pedreras formadas por la erosión de 

la roca cuarcítica de las crestas.

Continuamos por el viacrucis, ya en el último tramo de subida se 

puede observar con relativa facilidad la cabra montés. El sendero termina en el 

mirador de la Peña, donde tenemos una de las vistas más espectaculares de la 

provincia y del norte de Extremadura, así como la visita que se puede realizar 

al santuario de la Peña de Francia.  
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PERFIL DE LA RUTA

FUENTE “LA MORA”
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TIPO DE RECORRIDO: lineal.

PUNTO DE PARTIDA: El Cabaco (Junto área recreativa La Dehesa).

PUNTO DE LLEGADA: Peña de Francia (Mirador).

LONGITUD: 8,7 km (ida). DURACIÓN: 3 h (ida).

DESNIVEL: 760 m.   DIFICULTAD: media.

TIPO DE CAMINO: pista forestal, senda y camino tradicional.

USO RECOMENDADO: peatonal; en parte baja también cicloturista y caballería.

ÉPOCA RECOMENDADA: todo el año, excepto con nieve.

SERVICIOS: en El Cabaco hay hostales, restaurantes, bares, autoservicio, 

camping, farmacia. En la Peña de Francia existe una hospedería.

APUNTES: con nieve y agua las condiciones de la Peña son muy extremas por lo 

que se recomienda no subir; las zonas bajas de las pistas pueden tener mucho 

barro en determinados puntos; se recomienda llevar calzado adecuado y tener 

precaución por la presencia de víboras; se recomienda no abandonar el sendero 

en la ladera de subida a la Peña de Francia puesto que es zona de Reserva del 

Parque Natural.
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Jabalies

GR-10

GR-10

Paso de los Lobos

1638

Viacrucis

NORMATIVA DEL PARQUE

PRSA-8

Robles

Castaños

Pinos

Área de recreo

Pto. de Información

Ermita, convento

Fuente

Ruinas históricas

Cabras monteses

Monasterio

Aves

Mirador

Gasolinera

Camping

LEYENDA

Antiguas minas
de wolframio

Continuidad 
del Sendero

Dirección 
equivocada

Cambio de 
dirección

La práctica de la acampada libre no está permitida. Utiliza los 
campings y alojamientos para pernoctar.

No está permitido hacer fuego, salvo en lugares y formas autorizados.

Está prohibido el vertido de líquidos o sólidos que puedan degradar o 
contaminar el agua, así como lavar en ríos y fuentes.

Mantén limpio el parque, deposita la basura en los contenedores y no 
abandones residuos.

Se ruega el máximo respeto a la fauna, la flora y la geología.

Recuerda que el ruido es una forma de contaminación. Se ruega por 
ello un comportamiento discreto y silencioso.

Utiliza las carreteras, pistas y sendas señalizadas y autorizadas. No 
circules fuera de ellas.

Los senderos se realizarán a pie, en algunos tramos a caballo y en 
bicicleta de montaña exclusivamente.

Recuerda: En las zonas de reserva, no se debe abandonar los 
senderos señalizados y los vehículos sólo pueden circular por los 
tramos asfaltados.
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