BILIQEIUED BD80GE]

(sueben eoug) "apuesag eisey soj|iqly ap sjow "SEJRARIND |2 A SBIDUIAOIG TR
puaa eled pijopejep
ozaiqepewey  B| Opueapos A apueln ol [9p ebaa e| ap ebails sail uolow [@ ‘epinp 0did gjsey sedejd SeLEA UB EWIMIOU B UBISEY XIX °S [9P
9p sodwed SO| OPUEZNID T-Y9 [9p epezi|euss |9 :SeuedIsd salquind sapuelb sa|eul} e)sey ‘anb ,apianjep ap solaasu,, So| Oj21y Uelenxa anb
epuas e| Jod Jenupuod esed ‘epiainbzi se| sepol 3ap opeuedwooe B| 9p senjadiad saAsju uod pepanbo eun a)sixe [eucLjuaidas
e| e 046 00snIq un 2qLDSap opuend ‘ajuejepe ‘319nb1ds] |op elopabiodalqos :i:::gf: .’Jn:l zg si?ﬁ;::zlili;e‘;j:oZZTZ:T;;;E:;;g;::zm;ﬁg
sew o20d un euopuede 3s ejsid s “epsainbz edjweloued eun 2234)0
e| e eIASDP 95 anb e)sid esswnid | 1od SpiaAjep e anb ‘ewo| seInbis e us
059208 9p ID}DIJED B| 2P 3es anb ‘ofaiA oujwed ?juaw|euy apJaid as oujwed
[o Jod 22y 35 ‘|SAIUSSp seuade uls ‘spuesag e 0Jisanu  ‘eiadaqed else
0524631 |3 "BLIDIS | 9P SPISABA B 3jUSWRIIRIIP OpuB3pOY SIUOIPE[IP|BA
20onpuod ‘ugpe|qodas ap Jeuid un sp SaAen ap oAodle [ap euljeA e| e BISIA
e ‘anb [e3sa.04 B3SId BUN 249NW ||| “SO||IGIY 9P SOWep 3puop ‘OLOJUCK 3p
eAOH e| op 3584 B| BIDEY RISPE| B| 120D B BbIjqo BWO| B| JEUOJOD BISEY BPIgNS
SOU ‘OSUSp A 0} SBW ZaA BpEI OpUlPEY BA e| sowenupuod ‘eysid e| ap
as anb ‘|ezaiq |9 anb e1seY BIDUB|RY UOD B)IW]| AP ope| 0410 |y "apuesag ap eban
9AJIS anb ewio| e sowinbas 0su2sap |9 eI B] 2JqO0s einje djueiseq e eA
“eJlqeue) ‘le3salof ugpe|qodaa ef ap e3sid
eI9||Ipdo) el 2p seydnige Sjusweunuadal g| B 9)UBWeAanu Jdijes elsey ‘Gez-Biz
sauoequlse se| uod ‘sojiqly ap said so| S0ONUIUOD OPURIGLISaP ‘PEPIPOLUOD U0D SOWSPUSISE [9 104 "Blope)
e ‘ezoyd anb ‘eue|j2ISED BPRUE|| 3|qRUILLIBIUI B ] US OPBIUISE UDIQ [BUOIDIPEJ] OUILWIED UN 9P 0J3USNIUS [B |ezaiq |9
us epeuiw e| lefefa) eied owod sezisny Jesednds) Jod nigns eled ejsid e| seuopueqe anb Aey apuop ‘oleouQ [op olanboy
eied ojuej ou ‘oye |2 ua epebijqo s epesed e |op epenbea e| B SOWSPUSISIP BULIOY BISD 9 SOG4y 9P SEIsand
'|0S [op A 0juBIA |3p asiepienbsal eied salolsed se| Jod ejpaup anbis anb |e1salo) uopeqodss eun esed eysige
so| uezian anb seipaid ap sadejd sspuelb e3sid e] opueydasap ‘eplainbz | B BIASIP 35 BINJ BAISINU ‘SluejPpe
onend Jod epeuolod ‘sojigly Sp 24quind sew oood un *sa|qos ap soles A eipald sp soinw opuesploq ‘enbe
el A ‘aiqwou ns e eppsnl adey anb ‘sojjigy ap sojisodap so| eloey opuaiqns ea A ebap e ap sopeld so| esalnele
3p UQuUad [o 24uUs oulwed olpsw e oje un anb ‘episainbzl e) ap uopdo e| sowewo} ugpedinyq elswid eun
Jeueb esed e3sald e opusinbis ‘spaesy e odwed u3j "T-¥9 [ U0 opezes} opuaipedwod ‘SpIaAjeA ap ofaIA oujwed |9
UQISUSISE B| SOWENUUO0D ‘BWO| BIS2 apsag Jod spuesag ap sowl|es ‘apuels) ol [ 91qos ajuand |2 opuezni)

VLN V1 3d NOIDdIHOS3d

TIPO DE CAMINO: senda, pista forestal y carretera.
USO RECOMENDADO: peatonal.

DIFICULTAD: alta.

EPOCA RECOMENDADA: verano.

ALTERNATIVAS: la ruta se puede hacer en el mismo sentido
desde Valverde de la Sierra.

SERVICIQS: tanto en Valverde como en Besande se encuentran
bares en los locales de la Sociedad de cada pueblo, pero abren
solo en verano; en el Puerto de Picones existe un area
recreativa y una zona de acampada.

APUNTES: conviene llevar comida energética para reponer
fuerzas a lo largo de la ruta; las unicas fuentes son las que hay
en Valverde y Besande, por lo que es necesario iniciar el
recorrido con la cantimplora llena; la mayor parte del camino
discurre por zonas arbustivas, sin sombras, por lo que se
recomienda utilizar protectores solares de factor elevado; no esta
permitido el transito de vehiculos a motor por las pistas por las
que discurre parte del itinerario.
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La cima de Arbillos posee una vista excepcional: hacia el norte la Cordillera Cantabrica, con
la pefia impresionante del Espigtiete en primer término, escoltada por el Pico Murcia, a su

i Valverde es un pueblo muy fotogénico; entre su caserio destaca la iglesia
. parroquial de San Vicente, cuyos origenes se remontan al siglo XVI. An anterior, 5
del siglo XV, es la ermita del Cristo, cuyas ruinas reclaman la atencion del
senderista cuando sigue ruta hacia Besande.

Montafia Leonesa.

Besande esta situado en la confluencia del arroye Valdicueva con el rio Grande.
En su caserio se conservan buenos ejemplos de arquitectura popular, destacando
el viejo edificio del molino y varios hdrreos sumamente pintorescos.
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La Hoya de Arbillos es un llamativo circo de origen glaciar excavado en las

laderas septentrionales de Arbillos, cerrado por cortados y fuertes desniveles.
No es raro observar ciervos en sus alrededores.

Las laderas de Arbillos estan tapizadas por un denso 'y
alto brezal, combinado en algunas vallejas con
pinares de repoblacion. En las zonas mas altas, el
matorral pierde entidad y aparecen pastizales alpinos

y matas de enebro rastrero.
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— = Sentido recomendado

COLO [HIE e La practica de la acampada libre no esta permitida. Utiliza ® Recuerda que el ruido es una forma de contaminacion. Se
los camping, zonas de acampada y hoteles para pernoctar.  ruega por ello un comportamiento discreto y silencioso.

K| Puntosdeinicio .| Area recreativa

- = e Mantén limpio el Parque, deposita la basura en los ® Respeta las propiedades de los habitantes del Parque
e Rt g Alsipacmpact contenedores instalados para tal fin. Regional, asi como su cultura y tradiciones.
k| Fuente A| Cchozo . ) .
' ® Se ruega el maximo respeto a la fauna, la flora y la e Utiliza las carreteras, pistas y sendas sefializadas y
? 5?0 mlﬁum geo|og|’a_ No se permite cortar ramas, arrancar pfantasf autorizadas. No circules con medios de transpor‘te a motor
perseguir animales, grabar nombres, etc. fuera de las vias destinadas al transito de este tipo de
. . . vehiculos.
e No introduzcas especies nuevas de la fauna salvaje y la
flora silvestre. Lleva tus animales domésticos bajo control. @ Dadas las especiales caracteristicas naturales de las
. ) , , » Zonas de Reserva, el acceso a estas areas esta restringido.
Los horreos de Besande responden al estilo leonés: pequefio tamafio, e Cuidado con el fuegol Solo esta perm|t|d0 encender

forma rectangular, paredes de tablas horizontales y techo a dos aguas,

B et hogueras en los lugares acondicionados para ello. ® En beneficio de todos, respeta las sefiales.
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