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Siguiendo la ruta balizada del GR 1, sali de Valverde de la
Sierra por la carretera que da acceso al pueblo, hasta alcanzar el
primer camino de tierra que surge a la izquierda de la calzada en
direccién a los pastizales de la ancha vega del rio Grande.
Desechando continuos ramales que se apartan a uno y otro lado, esta
pista conduce por el fondo del valle hasta Besande, si bien nosotros
nos desviaremos antes, al llegar a la vaguada del Reguero del Oncejo,
donde se encuentra un camino que enlaza con una senda tradicional
bien asentada en la ladera. Por ella ascendemos con comodidad,
describiendo continuos zig-zag, hasta salir nuevamente a la pista de

la repoblacion forestal, ya a bastante altura

sobre la vega de Besande. Al otro lado

de la pista, continuamos la subida
hasta coronar la loma de

Montorio, donde damos vista a

la valleja del arroyo de
Valdeladrones. Rodeando esta
cabecera, nuestro camino se
pierde finalmente en la
siguiente loma, que ofrece una
panoramica sobrecogedora del

Espigiete, acompafiado de

todas las grandes cumbres

cercanas: el Pico Murcia, el mojan
Tres Provincias y el Curavacas.

Desde esta loma, continuamos

la ascensidn campo a través,

siguiendo la cresta para ganar un

alto a medio camino entre el Pefién

cantabrica
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de Arbillos, que hace justicia a su nombre, y la
cumbre de Arbillos, coronada por cuatro grandes
pilares de piedras. La parada es obligada en el alto,
no tanto para recuperar fuerzas como para relajar
la mirada en la interminable llanada castellana, que
choca, a los pies de Arbillos, con las estribaciones
repentinamente abruptas de la dorsal Cantabrica.

Derivacion a Valverde de la Sierra
(4,7 km/1h 30 min)

Para el descenso podemos utilizar el mismo
camino de la ascensidn o recurrir a una derivacion,
considerada de montafiismo, que nos permitird
cerrar el circuito bajando directamente a Valverde
de la Sierra. Para ello hay que seguir la cuerda que
sirve de limite con Palencia hasta encontrar una
trocha abierta en el brezal, cada vez mas denso y
alto a medida que perdemos altura. Esta senda nos
llevara a la base de la Hoya de Arbillos, donde
encontraremos una pista forestal por la que
continuaremos bajando a través de un hermoso
pinar salpicado de abedules. Algunos kild os
mas adelante, una vez la masa forestal ha quedado
atras, esta pista entronca con otro camino agricola,
por el que debemos seguir hacia la derecha. De
este modo, sin tomar ninguno de los sucesivos
desvios hechos para la concentracion parcelaria,
estaremos enseguida de vuelta en el nicleo de
Valverde de la Sierra.
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Las loderas de Arbios esthin tapizadas por un denso
y alto brezal, combinado en algunas vallejos con

pinares de repoblacién, En las zonas més altas, ol ©
matorral pierde entidad y aparecen pastizales |

NORMATIVA DEL PARQUE

® La practica de la acampada libre no esta permitida. Utiliza
los ¢ casas de turismo rural y hoteles para pernoctar.

» Mantén limpio el Parque, deposita la basura en los
contenedores instalados para tal fin.

® Se ruega el maximo respeto a la fauna, la flora y la
geologia. No se permite cortar ramas, arrancar plantas,
perseguir animales, grabar nombres, etc.

® No introduzcas especies nuevas de la fauna salvaje y la
flora silvestre. Lleva tus animales domésticos bajo control.

» Con cardcter general no estd permitido hacer fuego
dentro del Parque.

[/ L\ izquierda, y el Curavacas, a s derecha. :

* Recuerda que el ruido es una forma de contaminacian.
Se ruega por ello un comportamiento discreto y
silencioso.

# Respeta las propiedades de los habi del Parque

Regional, asi como su cultura y tradiciones.

# No circules con vehiculos a motor fuera de las vias y
pistas autorizadas. Utiliza las sendas sefalizadas para
conocer el Parque caminando.

® Dadas las especiales caracteristicas naturales de las
zonas de reserva, el acceso a estas areas estd restringido.

« En beneficio de todos, respeta las sefiales.
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