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CARACTERISTICAS DE LA RUTA

TIPO DE RECORRIDO: lineal (ida y vuelta por el mismo
camino)

PUNTO DE PARTIDA: aparcamiento situado a 1,5 km del
pueblo de Truchillas

DISTANCIA: 11 km (ida y vuelta)

DURACION: 5 horas (ida y vuelta)

DESNIVEL: 554 m

DIFICULTAD: media

TIPO DE CAMINO: sendero

USO RECOMENDADO: peatonal

EPOCA DEL ARO: todo el afio, excepto con nieve

AREAS RECREATIVAS: Puerto de Truchillas

FIGURA DE PROTECCION: Monumento Natural

SUPERFICIE: 1.066 Ha

Lago de Truchillas
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DESCRIPCION DE LA RUTA

A poco mas de 1 km de Truchillas, junto al puente
sobre el rio del Lago, tributario del Truchillas, el aparca-
miento sirve como lugar de inicio de la ruta. Siguiendo el
serpenteante curso del rio del Lago, custodiado por bos-
quetes de abedul, aliso y roble, la senda se dirige hacia el
sur. El rustico puente de madera que salva el rio sefala que
hay que cambiar de vereda y tomar otra que entre brezos y
escobas asciende por la "Cuesta Millin". Tras el esfuerzo, se
abre ante el caminante un amplio valle con praderas
encharcadas donde se situan varias turberas. La senda
vuelve a cerrarse hasta llegar a "Llama de los Cochinos”,
cubierta también por "caleyos", zonas himedas con césped
almohadillado aprovechadas tradicionalmente para pastos,
como atestiguan los restos de antiguos chozos. El camino
progresa entre la vegetacion, y tras girar a la derecha, se
abre para dar vista al lago, coronado por una imponente
pared rocosa. El regreso se hace por el mismo camino.

Sendero al lago
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MONUMENTO NATURAL

El territorio de Castilla y Leén cuenta
con numerosos parajes de alto valor
paisajistico y ambiental, espacios donde la
intervencion del hombre estd intimamente
integrada a su entorno.

Arandanera 2

Con el fin de conservar este patrimo-
nio se declaran los espacios naturales prote-
gidos, una de cuyas categorias es la de
Monumento Natural.

"™ En Ledn, estdn asi declarados el Lago de La Bafia, Las
Medulas y el Lago de Truchillas, en Burgos, Ojo Guarefia y
Monte Santiago y en Soria La Fuentona.

El Lago de Truchillas, dominado por el modelado
glaciar de su paisaje, alberga interesantes comunida-
des de montaiia, que acogen algunas especies Unicas.
Su declaracién como espacio protegido debe garantizar su
conservacian frente a amenazas como los incendios, la
mineria a cielo abierto o el uso turistico mal planificado.

Pinguicala
grandiflora

Drosera rotundifolia
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LA CABRERA ALTA

Truchillas Escon-
+ dida tras la
Sierra  del
Teleno, en
el suroeste
de la pro-
vincia de
Ledn, la
y comarca de
La Cabrera,

< : territorio
poco conocido, de abruptu relleve y bellisimos paisajes,
mantiene vivo el encanto de sus construcciones tradiciona-
les. Piedra, pizarra, paja y madera se combinan con habili-
dad en casas con corredor, pajares, cuadras, molinos y
palomares. Tanto la Cabrera Alta, que tributa sus aguas al
rio Eria, como la Baja, que lo hace al Sil, custodian pueblos
soleados que refieren la intima relacion del hombre con su
entorno. Truchillas, en la Cabrera Alta, posee magnificos
ejemplos de arquitectura tradicional. Lajas de pizarra gris y
oscura ensefiorean tejados y muros, quedando apenas
alguna cuadra cubierta de paja de centeno.

Mitos y leyendas se confunden
con la historia de estos valles y
rememoran su arcaico poblamiento,
como la tradicion que recoge que
a orillas del Lago de Truchillas los
druidas celebraban ritos dedicados
al dios Pan.



[—

Panoramica del valle glaciar del Lago de Truchillas
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Bosquetes de abedul ipaid i R El hielo esculpié durante milenios un

i \ - espectacular paisaje en la Sierra de la
La ribera del rio del Lago adorna sus orillas con y Cabrera. Lagos como el de Truchillas,

abedules y serbales, sauces y acebos. El abedul, arbol turberas, canchales y paredes rocosas, se
de hoja caduca y caracteristica corteza blanquecina que suceden en la ruta ofreciendo amblentes
le hace féacilmente reconocible, se tinta de amarillos muy distintos para la vida.
llegado el otofo. Resistente a los contrastes térmicos,
mucho frio en invierno y mucho calor en verano,
siempre que el suelo conserve cierta humedad, aparece
formando pequefios rodales o aislado en la proximidad
de los cursos de agua. Arbol colonizador, es el primero
en instalarse en un territorio, preparando el terreno
para que otras frondosas como el roble puedan proli-
ferar en él.
Matorrales y canchales

Bosquetes de roble y matorrales
como el brezo o la retama fijan sus
raices en las escarpadas laderas
pedregosas del valle. El intenso
pastoreo que estos valles soportaron
hasta hace bien poco ha dejado su
huella en los pastos altos cubiertos
ahora de brezos y escobas, que
llegada la primavera regalan a la vista
sus violetas y amarillos. Tendidos en
las piedras de los denominados can-
chales, gleras o "lleiras", calentadas
por el intenso sol estival, es comun
encontrar reptiles como la lagartija
serrana, el lagarto verdinegro e
incluso alguna vibora.

Vivir en la alta montafa

Sélo plantas adaptadas a las extremas condiciones de la montafia como el enebro rastrero o la
Genista sanabrensis (endemismo local), con formas achaparradas y redondeadas, consiguen
sobrevivir a los largos periodos de innivacion, fuertes contrastes térmicos e intensa insolacion
que marcan el ritmo de la vida en las cumbres. Sobre ellas puede descubrirse el vuelo calmado
del aguila real o el oteo incesante del aguila culebrera.

Praderas encharcadas
Las turberas, asentadas sobre zonas encharcadas o "caleyos", consti-

tuyen una de las comunidades mds fragiles. Esconden curiosas plantas

como la pingticola y la drosera, ambas especies insectivoras, asi como
musgos, en especial del
género Sphagnum. Propios
de estos ambientes son el
tritdn jaspeado y la sala-
mandra comdn.

Perdiz pardilla

Alrededor del lago abundan
el ardndano y la genciana,
recolectada tradicional-
mente por sus propiedades
medicinales. En sus aguas
nadan aln la trucha, la
nutria y el incansable

desman.
Vista'del valle del rio det Lago 3
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