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El Parque Regional de 1a Sierra de Gredos

Extension: 86.398 Ha.
Poblacién: 22.229 habitantes.

Municipios que comprende: El Arenal, Arenas de San Pedro, Bohoyo,
Candeleda, La Carrera, Cuevas del Valle, Gilgarcia, Guisando, El Hornillo, Hoyos
del Collado, Hoyos del Espino, Los Llanos de Tormes, Mombeltran, Nava del
Barco, Navalonguilla, Navalperal de Tormes, Navarredonda de Gredos,
Navatejares, Puerto Castilla, Santiago de Tormes, San Juan de Gredos, San
Martin del Pimpollar, Solana de Avila, Tormellas, Umbrias, Villarejo del Valle,
Zapardiel de la Ribera y San Esteban del Valle.

Proteccion: Parque Regional desde 1996.

JPor que se protege Gredos?

e Por constituir el nicleo principal de la Cordillera Central, conformada
por un inmenso batolito granitico que se eleva sobre la meseta
castellanoleonesa, alcanzando alturas superiores a los 2.500 m.

e Por tener su origen en los periodos frios del Cuaternario que
configuraron lagunas, circos, gargantas y morrenas y que, en conjunto,
constituyen el modelado glaciar mejor conservado del sur de Europa.

e Por albergar una vegetacién muy variada que se distribuye segin la
altitud y comprende, en su conjunto, 4 de los 5 pisos bioclimaticos de la
region fitosocioldgica mediterranea, desde los pastizales alpinos y
piornales de sus cumbres a los rebollares y encinares de sus dreas mas
bajas.

e Por comprender una floray fauna ricas en especies endémicas y relictas,
como consecuencia del aislamiento poblacional de la Sierra.

Desde muy antiguo esta comarca ha sido objeto de proteccién por sus
peculiaridades cinegéticas, como queda patente en el «Libro de la Monteria» (s.
XIV), pero ya en el siglo XX, el rey Alfonso XllIl declaré parte de esta Montafia
«Coto Real», que posteriormente se convirtié en «Reserva Nacional de Cazan».

Desde 1996 esté declarado Parque Regional de la Sierra de Gredos (Ley 3/1996,
de 20 de junio) y su Plan de Ordenacién de los Recursos Naturales fue aprobado
mediante el DECRETO 36/1995, de 23 de febrero (B.O.C.yL. no 42, 1 de marzo
de 1995).

Es ZEPA (Zona de Especial Proteccién para las Aves) y esta propuesto como
LIC de la «<Red Natura 2000» de la Unién Europea.

La Sierra de Gredos es un excepcional paisaje de alta montana, formado por
un sistema de bloques fundamentalmente graniticos, fracturados y esculpidos
por los glaciares cuaternarios que tienen el caracter mas alpino de toda la
Cordillera Central. Las vistas de la sierra desde la parte baja o las pandramicas
desde las cumbres son impresionantes.

Destacan las cumbres graniticas cubiertas de nieve una buena parte del afio. La
altitud, superior a los 2.000 metros y el predominio de suelos rocosos han
reducido la vegetacién circundante a un denso y achaparrado piornal. Entre
estos arbustos crecen el cambrén y el enebro rastrero. En la zona mas alta del
circo la Unica cubierta verde estd compuesta por liquenes silicicolas.

En las zonas mas bajas se mezclan los pinares siempre verdes, con las
formaciones marcescentes y caducifolias mas ricas en cambios de color y
tonalidad.

Diversas lagunas glaciares, arroyos, gargantas, rios y torrenteras enriquecen
el paisaje con el aporte de un elemento valorado: el agua, que alin mantiene en
gran medida un grado extraordinario de pureza.

En el Parque Regional encontramos ademas interesantes agropaisajes ligados
al aprovechamiento ganadero y agricola y pequefios nicleos rurales que
conservan, en gran medida, su tipismo.
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La Sierra de Gredos constituye hoy en dia uno de los conjuntos glaciares
mejor conservados del sur de Europa.

La Sierra de Gredos, en el extremo meridional de la provincia de Avila, es una
espectacular sucesién de lagunas, circos, gargantas, asi como formas del
modelado glaciar como cuchillares, riscos, galayos y depdsitos morrénicos,
Unicas por su belleza. Forma parte de la Cordillera Central en el centro de la
Peninsula Ibérica que sirve de separacién a las cuencas y mesetas de los rios
Duero y Tajo. Presenta un relieve accidentado y vertical de picos agudos,
brechas y salientes empinados entre los que destacan el circo y la laguna
Grande de Gredos, de origen glaciar. Su cota maxima es el pico Almanzor, de
2.592 metros, que es la maxima altura de todo el Sistema Central.

El relieve de la Sierra de Gredos actual se origind en la Orogenia Alpina, hace
unos 15 - 30 millones de afios. En ese momento se produce el levantamiento del
Sistema Central, fracturdndose en bloques y configurando una cordillera en
blogues fallados y desnivelados. Posteriormente en el Cuaternario la sierra
sufrié la erosién por aguas torrenciales, mas significativa en la vertiente sur, y de
la accidn glaciar, principalmente en la vertiente norte.

Este modelado glaciar ha dejado entre sus huellas un total de 41 glaciares de
montafa, con sus tres subtipos méas caracteristicos: de valle (Glaciar de la Nava,
Glaciar de Bohoyo, Glaciar de Gredos...), de circo (Glaciar de la Cruz, Glaciar de
Gamellones...) y de ladera (Glaciar de las Chorreras, Glaciar del Canchito...).

' Habita Unicamente en laSierra de Gredos, de 1400 a 2250 m de altitud. Se considera
un endemismo no amenazado.

La flora de Gredos esta formada por un conjunto de mas de 1.500 especies
organizadas, 14 de ellas endémicas, distribuidas por pisos de vegetacion y
llegando a colonizar hasta las zonas mas elevadas de la sierra.

El principal valor ecolégico del Parque Regional reside en la vegetacién rupicola,
adaptada a vivir aprovechando los menores resquicios de la roca y soportando
durisimas condiciones ambientales. Las especies endémicas mas destacadas de
estas areas son la manzanilla de Gredos (Santolina oblongifolia), la boca de
dragén de Gredos (Antirrhinum grosil), la armeria de Rivas Martinez (Armeria
rivas-martinezii) o el gualdoncillo (Reseda gredensis) entre otras.

En la cara norte el matorral es predominante, ya sea el piornal (Cytisus
oromediterraneus) en las cumbres o laderas altas, o la mezcla de cambrén
(Echinospartum barnadesii)!, a veces con tomillos (7Thymus spp.), brezos (Erica
spp.) o jaras de montafa (Cistus laurifolius). La escasa vegetacion arbdrea estd
constituida principalmente por pinares de pino silvestre (Pinus sylvestris) de
Navarredonda de Gredos y Hoyos del Espino, asi como masas mas o menos
extensas de rebollo (Quercus pyrenaica) en el valle del Tormes y en la parte
oriental. La encina (Quercus ilex) se presenta predominantemente en estrato
arbustivo, con algunas formaciones adehesadas muy escasas. El mosaico de la
vegetacidn se completa con la existencia de praderias naturales, pastos de siega,
frutales y cultivos en los alrededores de los pueblos.

En la cara sur, por el contrario, abundan los pinares de pino resinero (Pinus
pinaster), fruto de repoblaciones en su mayor parte, alternandose con cultivos
en terrazas de diversos frutales como cerezos (Prunus avium), castafios
(Castanea sativa), higueras (Ficus carica) y olivos (Olea europaea). El matorral
de jara pringosa (Cistus ladanifer) y de brezos (Erica sp.) por separado o
entremezclados ocupan grandes extensiones. Hacia el oeste pueden apreciarse
formaciones claras de rebollo (Quercus pyrenaica) y enebro albar (Juniperus
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oxycedrus).

En las margenes de los rios y arroyos se instalan especies propias del bosque de
ribera. El arbol méas comun es el sauce (Salix spp.), junto a aliso (A/nus glutinosa),
chopo (Populus alba), dlamo negro (Populus nigra).... En la parte alta de las
gargantas aparecen ejemplares aislados de abedul (Betula alba y Betula
pendula). Es destacable ademas la presencia de pequefios grupos o ejemplares
aislados de "loros" (Prunus lusitanica) en la parte baja de las gargantas de la cara
meridional.

La elevada altitud de esta Sierra, unida a la mayor continentalidad del clima en
los pisos superiores, ha favorecido los fendmenos de aislamiento poblacional y
la presencia de especies montafias de tipos frios cuyos antecedentes espaciales
mas proximos se encuentran en sistemas montafiosos del norte peninsular.
Ambos factores unidos a la diferencia tan acusada entre las dos vertientes a
nivel geomorfoldgico, térmico y climético..., han propiciado la presencia de
comunidades faunisticas muy diversas con mas de 230 especies de
vertebrados catalogados.

En ellas destacamos cuatro importantes endemismos: salamandra del Almanzor
(Salamandra salamandra almanzoris), sapo de Gredos (Bufo bufo gredosicola),
topillo nival (Chionomys nivalis abulensis) y cabra montés (Capra pyrenaica
victoriae).

Ademas de dichos endemismos son muy representativas otras especies de
peces y anfibios: como el barbo ibérico (Luciobarbus bocagel), el barbo comiza
(Luciobarbus comizo), la pardilla (Rutilus lemmingii), |a rana de San Antonio (Hyla
arborea), el sapo partero (Alytes obstetricans), la vibora hocicuda (Vipera
latastel), el lagarto verdinegro (Lacerta schreiberi), el galdpago europeo (Emys
orbicularis)...

2 7 parejas en los afios 80, 35 parejas estimadas{ en la at,:tualidad, segln datos del Informe
“SEGUIMIENTO DEL ESTADO DE CONSERVACION DEL AGUILA IMPERIAL EN CASTILLA Y
LEON. ANO 2019" elaborado por la JCyL.

Entre la abundante avifauna de Gredos hay que destacar dos especies de aves
en peligro de extincion: aguila imperial (Aquila adalberti)2 y cigiieha negra
(Ciconia nigra), otras seis estan consideradas vulnerables: garza imperial (4rdea
purpurea), cigiiefa comun (Ciconia ciconia), alimoche (Neophron percnopterus),
aguilucho cenizo (Circus pygargus), tortola (Streptopelia turtur) y buitre negro
(Aegypius monachus), pero la lista continla con otras especies destacables:
aguila calzada (Hieraaetus pennatus), dguila culebrera (Circaetus gallicus), azor
(Accipiter gentilis), gavilan (Accipiter nisus), buitre leonado (Gips fulvus), aguila
real (Aquila chrysaetos), pechiazul (Luscinia svecica), acentor alpino (Prunella
collaris), roquero rojo (Monticola saxatilis), colirrojo tizén (Phoenicurus
ochruros)...

Los mamiferos son también variados: desman de los Pirineos (Galemys
pyrenaicus), musarafia espafiola (Sorex granarius), musarafia enana (Sorex
minutus), topillo de Cabrera (Microtus cabrerae), nutria (Lutra lutra), gato
montés (Felis silvestris)...

Desde tiempos remotos, el ser humano viene siendo un factor decisivo en el
disefio del paisaje de Gredos. Las culturas célticas, ganaderas por excelencia,
transformaron los bosques en pastos, y la colonizacién romana favorecié los
cultivos mediterraneos y las plantaciones de castafios. De dicha época hay que
destacar ademas la calzada romana del Puerto del Pico. En plena Edad Media,
la trashumancia modifica intensamente la montafia y se crean extensos
agostaderos para el ganado que llega por las cafadas, los cordeles y las veredas.
Como vestigio de dicha actividad quedan algunos “puentes-contadero”, grandes
corrales o los curiosos “chozos de pastor”.

Entre los espacios aprovechados para la actividad agricola y ganadera
podemos encontrar prados de siega, ameales, abrevaderos, cerramientos de
mamposteria de piedra en seco, tenadas y refugios con cubiertas de piorno
serrano, muy tipicos en la cara norte. En la cara sur, mas calida, llaman la atencién
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las explotaciones en bancales —vifas, olivos, higueras—. También existen
numerosas explotaciones madereras y de extraccién de resina.

Los asentamientos rurales respetan, en la mayoria de los casos, la arquitectura
tradicional con un buen aprovechamiento de elementos constructivos
autdctonos como la piedra granitica en muros y fachadas y la madera de roble,
pino y chopo en interiores, tejados y balconadas, aunque existen diferencias
constructivas acusadas entre ambas vertientes de la sierra, debido a la
climatologia y los usos prioritarios. En las cubiertas predomina la teja “tipo
arabe”.

La transformacion urbana mas intensa se localiza en la vertiente sur y, en
general, en los pueblos préximos a las vias de comunicacién mas importantes.
Localidades mas aisladas conservan su encanto y son muestras de soluciones
arquitectdnicas adaptadas e integradas en el entorno.

Hay numerosos monumentos destacables —algunos de ellos declarados Bien de
Interés Cultural—- como el Castillo de Valdecorneja en El Barco de Avila, el
Palacio del infante Don Luis de Borbdn y el Castillo del Condestable Davalos,
ambos en Arenas de San Pedro, el Monasterio de Guisando, el Castro de El Raso
en Candeleda, los “rollos de la justicia” de El Arenal, Cuevas del Valle y
Guisando; ademas de numerosas iglesias entre las que destacan la iglesia de San
Juan Bautista en Mombeltran, la iglesia de San Esteban Protomartir en San
Esteban del Valle y la iglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncién en Candeleda,
entre otros.

Como patrimonio inmaterial podemos destacar los romances de tradicién oral
en la Sierra de Gredos, leyendas como “La piedra de la Hibanadera”, “Las siete
brujas de Arenas” y “La leyenda de la niia Montero” y tradiciones populares
como la carnavalesca “Los cucurrumachos” de Navalosa y la recreacién de
Aravalle “La Batalla del Escobar”.

La sierra de Gredos es un paraje muy apreciado para realizar senderismo,
escalada y alpinismo. Ademés de sus cumbres y laderas existen otros parajes
singulares y 4 vias pecuarias de interés especial. En el Parque se pueden

practicar otros deportes de montafia como la bicicleta de montafia y el esqui de
travesia.

Los rios son muy apreciados por sus especies piscicolas. En muchos espacios y
tramos se practica la pesca deportiva. El aprovechamiento cinegético estd muy
extendida con especies como jabali, corzo, perdiz roja, paloma torcaz y tértola
europea. También existe un plan de caza para la cabra montés regulado con un
plan anual y acciones de caza selectiva que garantizan la conservacion y salud
de la poblacién. Precisamente, la subasta de lotes de caza de cabra montés
genera importantes ingresos que revierten en la conservacién del territorio.

Existe una importante actividad agricola con cultivos de cereales, legumbres y
frutales. Son de interés gastrondmico los “judiones de El Barco de Avila". Los
vifiedos son frecuentes y existe una D.O. "Vinos de la Sierra de Gredos" con
produccién de tintos y blancos de calidad a partir de uva garnacha, albillo y
moscatel.

La cria de ganado vacuno -para carne o para leche- es importante con razas muy
adaptadas al clima como la AvileAa-Negra Ibérica, que es una raza autdctona,
originaria de esta zona. La cria de ovejas y cabras también es comun en la region,
asi como la industria quesera asociada.

Existe una tradicion artesanal arraigada que se refleja en diversos productos
tipicos: embutidos artesanales, cerdmicas, bordados y encajes, cesteria, etc.
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Mapa conceptual
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Inventario de equipamientos de educacion

ambiental

El Parque Regional de la Sierra de Gredos cuenta con diversos recursos,
equipamientos y entidades que ofertan actividades relacionadas con la
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educacién y la interpretacién ambiental.

Casas del Parque

Las Casas del Parque son equipamientos ambientales de titularidad publica
gestionados por la Fundacién Patrimonio Natural de Castilla y Ledn que

Casa del Parque “Pinos Cimeros” (Gredos Norte)

Localizacién Ctra. de la Plataforma, s/n. 05634,
Hoyos del Espino (Avila).

Contacto 920 349046
cp.gredos.hoyos@patrimonionatural.org.

Horario Variable a lo largo del afio (ver web).

De lunes a miércoles con reserva previa.
De miércoles a domingo: de 9:00 h. a 15:00 h.

Recursos interpretativos

Maqueta del parque y mapa.

Exposicidon permanente sobre gestién del
espacio, biodiversidad, glaciarismo, etnografia,
usos del territorio.

Reproduccién de chozo de pastores.

Mirador de la Sierra de Gredos.

Webcam (no funciona actualmente).
Audiovisual: “Gredos: la historia en piedra”.
Folletos de sendas sefalizadas.

Principales servicios

Atencidn al visitante.

Rincon turistico.

Tienda verde.

Actividades para diferentes publicos.

centralizan la atencién a visitantes y las actividades de educacién ambiental de

la zona.

En Gredos existen dos Casas del Parque: una en la vertiente norte y otra en la
vertiente sur. Las Casas estan atendidas por educadores/as ambientales con
amplia experiencia y conocimientos sobre el espacio natural protegido, el
territorio y las actividades que se pueden realizar en él. La entrada a la
exposicidn tiene un coste de 2€/persona (no aplicable a centros escolares).

Casa del Parque “El Risquillo” (Gredos Sur)

Localizacién Paraje El Risquillo. 05417,
Guisando (Avila).
Contacto 920 37 40 55
cp.gredos.guisando@patrimonionatural.org.
Horario Variable a lo largo del afio (ver web).

De lunes a miércoles con reserva previa.
De miércoles a domingo: de 9:00 h. a 15:00 h.

Recursos interpretativos

Exposiciéon permanente sobre biodiversidad,
glaciarismo, etnografia, usos del territorio y
arquitectura tradicional.

Rincon de la memoria.

Webcam (no funciona actualmente).
Audiovisual: “Gredos: refugio y frontera”.
Folletos de sendas sefalizadas.

Jardin boténico.

Observatorio de aves y charca de anfibios.
Senda accesible.

Principales servicios

Atencidn al visitante.

Rincon turistico.

Tienda verde.

Actividades para diferentes publicos.
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Otros equipamientos ambientales

Hay otros dos equipamientos ambientales y educativos en este espacio.

El Aula del Rio es un equipamiento ambiental de titularidad publica gestionado
por la Fundacién Patrimonio Natural de Castilla y Ledn orientado a poner en
valor los rios, a través del conocimiento de la pesca respetuosa con el medio

ambiente.

Este Aula esta atendida por educadores ambientales con amplia experiencia y

expertos en el arte de la pesca.

Aula del rio Aliseda de Tormes

Localizacion

AV-941, en el km 39,2
Aliseda de Tormes (Avila).

Pagina web

https://patrimonionatural.org/casas-del-
parque/aulas-del-rio/aula-del-rio-aliseda-de-
tormes.

Contacto 669872084
ar.aliseda@patrimonionatural.org.
Horario Variable a lo largo del afio (ver web).

GRUPOQOS: De lunes a domingo con reserva previa,
contactando con el aula.

PUBLICO GENERAL (Visitantes Libres):

Jueves y viernes: Previa confirmacién.

Sabados y domingos: de 09:30 h. a 14:30 h.

Recursos interpretativos

Aula-Taller con exposicién sobre ecosistemas
acuéticos, la trucha comun y técnicas de pesca.
Audiovisual y presentacién didéctica.

Sala de equipamiento de pesca con Utiles
necesarios para pescar.

Zona de lanzado.

Balsa de pesca.

Arboreto.

Zona de picnic y juegos.

Acceso al rio Tormes.

Principales servicios

Informacién sobre pesca sostenible.
Actividad guiada para grupos o visitantes sobre
pesca sostenible.

Por otra parte, el Aula Museo “Abejas del Valle” es un pequefio museo dedicado

al mundo de las abejas, gestionado por una pequefia empresa familiar que realiza

visitas guiadas y actividades dirigidas a publico general, grupos organizados y

grupos escolares.

Aula-Museo Abejas del Valle

Localizacién

Paraje El Colladillo S/N )
05492 Poyales del Hoyo (Avila).

Pagina web

www.abejasdelvalle.com.

Contacto 678 562 904 y 699 859 667
abejasdelvalle@gmail.com.
Horario Variable a lo largo del afio (ver web).

Recomendable reserva.
Sabados y festivos dos visitas, a las 12:00h y a las
17:00h. Domingos una visita a las 12:00h.

Recursos interpretativos

Aula-Museo con paneles interpretativos sobre la
biologia de las abejas, su comportamiento,
funcién ecoldgica, relacién con el ser humano,
amenazas y problemas de conservacion.
Colmenas de observacién colgantes.

Exposicién de material apicola antiguo.

Principales servicios

Actividad guiada para grupos o visitantes sobre
abejas y apicultura.

Venta de miel y otros productos de la colmena
(alimentacién, cosmética, propdleo).
Informacién turistica de la zona.
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Ademas de estos equipamientos, existen otras entidades y recursos
relacionados con actividades en la naturaleza.

Cuevas del Aguila

Uno de los principales atractivos turisticos de la region. Se trata de un complejo
karstico muy singular visitable situado en Ramacastafias, bajo el cerro de
Romperropas en la Sierra del Aguila (valle del Tiétar).

https://cuevasdelaguila.com/.

Castro de El Raso y Museo Arqueolégico

Yacimiento arqueoldgico situado en el nicleo de El Raso en el municipio de
Candeleda. Originario de la época de los vetones, se compone de un poblado
abierto, su necrépolis, un castro amurallado y un santuario. En el Museo
Arqueolédgico Municipal se exponen una serie de urnas funerarias de la
necrépolis de El Arenal y diversos elementos de la vida cotidiana en el castro
amurallado.

https://ayuntamientocandeleda.es/castro-celta-de-el-raso/.

Red de senderos seializados

El ENP cuenta con una red de senderos de pequefio recorrido sefializados asi
como con una ruta de gran recorrido GR-10 “A vueltas con Gredos”, también
realizable en BTT y a caballo.

https://medioambiente.jcyl.es/web/es/medio-natural/rutas-senderismo.html.

Observacidn de aves

Dentro del plan de competitividad Sierra de Gredos y Valle de Iruelas se han
sefializado 22 rutas ornitoldgicas (10 en Gredos) y se ha equipado el territorio
con observatorios para observacién y fotografia de aves.

Astronomia

En el Parque Regional de la Sierra de Gredos se encuentran varios miradores
astrondmicos. Las localidades de San Martin del Pimpollar, Navarredonda de
Gredos, Hoyos del Espino, Navalperal de Tormes, Santiago de Tormes,
Zapardiel de la Ribera, Navatejares, Puerto Castilla, Umbrias y Nava del Barco,
entre otros, han creado miradores estelares para poder disfrutar del cielo
nocturno. Ademas, la zona posee la certificacion de calidad Reserva Starlight.

Asociaciones de desarrollo rural y mancomunidades

En el territorio existen entidades que asocian municipios, empresas vy
organizaciones para promover el desarrollo de la zona. Muchas de ellas
organizan actividades y proyectos vinculados al aprovechamiento de los
recursos ecoculturales.

e CEDER (Centro de Desarrollo) Valle del Tiétar.
https://www.cedertietar.es/.

e ASENORG.
Asociacion de empresarios de turismo, comercio y servicios de Gredos
Norte fundada en 2009.
https://turismogredosnorte.com/.

e Mancomunidad de Municipios "Barranco de las Cinco Villas".
https://www.mancomunidadesavila.es/mancomunidad/barranco-de-
las-cinco-villas/info.html.
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GREDOS, LA MONTANA VIVA.

Gredos, 1a montana viva

Planteamiento general

La Sierra de Gredos es un espacio biodiverso, dinamico y vivo. La especial
configuracién del enclave montafioso de Gredos y su elevado gradiente
altitudinal, asi como su contraste norte-sur hacen de este un espacio muy
singular que mantiene una identidad histérico-cultural estrechamente vinculada
a la gestion del territorio y al aprovechamiento tradicional de los recursos, con
una diversidad biolédgica de enorme valor y un paisaje tradicional de montafa de
indudable atractivo.

Gredos es una montafia viva y fascinante no solo por sus abruptos relieves
glaciares, por sus frescas y profundas gargantas, o por su destacada floray fauna.
Es una montafa viva porque sus paisajes son el resultado de una accién humana
sostenible a través de los siglos, porque en ellos queda la huella de los usos
histéricos y de las actividades tradicionales que se han desarrollado en el
territorio.

Para que Gredos siga siendo una montafa viva hoy y en el futuro, es necesario
promover una adecuada conciencia socioambiental, un turismo responsable,
un desarrollo econémico sostenible, el empoderamiento de las comunidades
locales y el respeto ante las diferencias culturales.

En este sentido, es necesario conocer en profundidad los valores y sentimientos
de la poblacién local, y como parte integrante de esta, incidir especialmente en
la comunidad educativa, asi como prestar una particular atencién a las demandas
del publico visitante, todo ello dentro de los principios del desarrollo sostenible
y la accesibilidad universal.

Desde la educacién ambiental, por tanto, debemos poner en valor el patrimonio
ecocultural y los usos tradicionales que permitieron el desarrollo de
sociedades sostenibles en este espacio rural, a la vez que mantenian e incluso
aumentaban la riqueza natural del territorio, pero también es necesario difundir,
revitalizar y poner en valor las actividades y saberes que estan hoy vigentes

asi como responder a las demandas de los visitantes bajo la premisa de un
desarrollo sostenible para el territorio.

Asistimos a un crecimiento considerable del nimero de consumidores de un
producto llamado “Naturaleza”. No debemos olvidar que actualmente el turismo
es uno de los motores del desarrollo econdmico de este territorio, por lo que es
necesario el desarrollo de férmulas de conservacién que compatibilicen la
promocién de la actividad socioecondmica del territorio con los objetivos de
conservacién de los recursos naturales. De esta manera nos encaminamos hacia
la armonia entre proteccién y desarrollo dentro de los criterios de
sostenibilidad.

El pilar fundamental de este proyecto educativo es conseguir transmitir a la
sociedad unos patrones de uso responsable de los recursos, buscando la
conexion entre uso y responsabilidad. La conservacién de la naturaleza precisa
una adecuada intervencién de la Administracién junto con la implicacién de la
sociedad, contemplando a todos los colectivos, tanto en edades como en
localizacién, tanto locales como visitantes, para lograr asi el mantenimiento de la
biodiversidad y del paisaje tradicional que tanto valor tiene.

Esto requiere un marco tedrico y metodolégico con suficiente peso, amplitud
y profundidad, como para dar respuesta a los intensos cambios que esté
experimentando la Sierra de Gredos y es necesario hacerlo desde un enfoque
multidisciplinar, con una mirada que incluya no sélo los valores naturales sino
también los culturales, histéricos, artisticos, literarios o etnogréficos de la Sierra

de Gredos.

Con este programa de educacién ambiental se busca construir un puente
bidireccional entre la gestién ambiental del espacio natural protegido y la
poblacion, tanto local como visitante, un espacio de comunicacién en el que no
solo se transmiten mensajes sino que también se reciben, incorporando a la
gestién ambiental las necesidades, preocupaciones y deseos de los habitantes y
visitantes.
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GREDOS, LA MONTAKA VIVA. EDUCACION AMBIENTAL EN EL PARQUE REGIONAL DE LA SIERRA DE GREDOS

El programa se concibe como un conjunto de subprogramas organizados en funcién del perfil de los/as destinatarios/as, y clasificados en base al siguiente esquema:

PROGRAMA PARA EL
SISTEMA EDUCATIVO:

iAPRENDE EN GREDOS!

Conoce el Parque Regional de la

Sierra de Gredos

PROGRAMA PARA LA
POBLACION LOCAL:

NUESTRO PARQUE, NUESTRA
CASA

Del Parque al aula

Banco de saberes populares

PROGRAMA PARA
PUBLICO GENERAL:
iVIVE GREDOS!

Conociendo el Parque Regional

de la Sierra de Gredos

OTROS PROGRAMAS

Y ACTIVIDADES

Sintiendo la naturaleza

Gredos, un libro abierto

Exposiciones de artistas,
productores/as locales y

artesanos/as

Programa de

Voluntariado ambiental

Espacios dorados

Jornadas cientificas divulgativas

Formacién del profesorado

El Parque se va de fiesta

Red de escuelas amigas de Gredos

Hacenderas

Accesible por naturaleza

Campamentos responsables

en Gredos

Actividades dirigidas a ensefianzas

especificas y publico especializado

. 4

Establecimientos sostenibles

Ciencia ciudadana

Efemérides ambientales

4

.4

.4
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GREDOS, LA MONTANA VIVA.

Programa para el sistema educativo:
iAprende en Gredos!

El Parque Regional de la Sierra de Gredos es un entorno ideal para educar en el respeto
a la naturaleza y para sensibilizar sobre la importancia de conservar, proteger y mejorar
la biodiversidad y el patrimonio cultural. Ademés, es un espacio idéneo para desarrollar
y trabajar ciertas competencias del curriculo escolar que requieren de la experiencia
préctica en el entorno.

Los distintos equipamientos de educacién ambiental que existen en el Parque Regional
de la Sierra de Gredos ya cuentan con actividades dirigidas a la poblacién escolar
disefiadas para todas las etapas educativas y que pueden ser adaptadas a las
necesidades de cada grupo. En las Casas del Parque, estas actividades se realizan en el
marco del Programa VEEN de visitas escolares a los espacios naturales protegidos de
Castilla y Ledn.

Se propone un programa educativo para la poblacién escolar que complete las
actividades que ya se realizan con otras de nueva creacién y las articule en las
siguientes lineas de actuacion:

Estas actividades se llevan a cabo en los diferentes equipamientos ambientales que
existen en el parque y abordan variadas teméticas relacionadas con la flora, la fauna, la
geologia, el paisaje y los manejos y usos tradicionales del territorio, asi como con otros
aspectos vinculados a la biodiversidad y a la conservacién de este espacio natural
protegido. Tienen formato de senda, visita guiada, taller, etc.

Serie de actividades monograficas en forma de taller
corto de una hora, dirigidas a los centros educativos situados dentro del area de
influencia del Parque que se realizan en las propias aulas, de modo que los grupos no
necesiten desplazarse.

Se propone una nueva tipologia de
actividades basadas en lo que se ha denominado “pedagogia verde”. Tendran un
caracter fundamentalmente sensorial y vivencial y buscan que el alumnado disfrute de
una experiencia de “inmersién” en la naturaleza que les permita conocer diferentes

hébitats desde el disfrute, la exploracién y el contacto directo con los elementos
naturales.

Se ha disefiado un material didactico dirigido

alos centros educativos situados dentro del 4rea de influencia del Parque, en el que se
proponen actividades para aprender desde la experiencia, de manera practica, en
contextos reales y cercanos y en contacto con la naturaleza. Este material educativo
pretende servir como apoyo y orientacién al profesorado para poder llevar a cabo esta
tarea. Para mas detalle, ver anexo “Gredos, un libro abierto”.

Se proponen una serie de acciones

formativas dirigidas al profesorado para ofrecer el Parque Regional como un destino
educativo donde poder desarrollar y trabajar competencias, objetivos y contenidos
curriculares.  Estas acciones estdn dirigidas a profesorado de todos los niveles
educativos y se estructuran en tres tipos de acciones seglin sus destinatarios y nivel de
implicacién. Para mas detalle, ver anexo “Acciones formativas para docentes”.

Se propone la creacién de

un espacio de trabajo en red y de encuentro y colaboracién entre los centros
educativos situados dentro del Parque Regional que quieran trabajar de un modo
colectivo y colaborativo, con mayor profundidad tematicas relacionadas con la
conservacion, la biodiversidad y la bisqueda de oportunidades que ofrece vivir en un
espacio natural protegido. Ademéas, desde las Casas del Parque se trabajara
expresamente con estos centros educativos para apoyar también procesos como la
renaturalizacién de patios, la puesta en marcha de huertos escolares, la mejora de la
gestién ambiental del centro escolar o la concesién del sello ambiental «Centro
Educativo Sostenible» de Castilla y Léon.

Entendido el Parque Regional como lugar de referencia en conservacién de la
biodiversidad, uso y gestién de recursos naturales, educacién e interpretaciéon ambiental
y en turismo responsable, se disefiardn actividades formativas para alumnos
universitarios, de formacién profesional, ciclos formativos y entidades educativas afines,
con el fin de ampliar los recursos para la formacién y el futuro horizonte laboral. Esta
linea de actividades se realizarad en colaboracién con el personal del espacio natural
protegido y con los agentes medioambientales.
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Conoce el PR Sierra de Gredos

GREDOS, LA MONTAKA VIVA. EDUCACION AMBIENTAL EN EL PARQUE REGIONAL DE LA SIERRA DE GREDOS

Breve descripcion

Etapa

Duracidn

Lugar/Equipamiento

Visita a la Casa del Parque Visita + senda Y|5|ta gmad'a a Ia'Casa del Parque, audiovisual y recorrido Todas las 5 Ccp E! R|squ'|||o y
interpretativo guiado. etapas CP Pinos Cimeros
Visita al aula del rio Visita + taller Visita y actividad préctica sobre pesca sostenible. EP, ESO 2h Aula del Rio
Visita al aula-museo “Abejas del
‘\/I;III::'a aularmusen Ahejas.de Visita Visita guiada sobre el mundo de las abejas y la apicultura. > 8 afios 1:45h Aula-museo “Abejas del Valle”
=5 , o p Ely primer N
<Quién ha dejado estos rastros? Taller Aprendemos a reconocer rastros, indicios y huellas de mamiferos. ciclo de EP 1h CP El Risquillo
£Quién ha dejado estas hojas? Taller Aprendemos a identificar los &rboles y arbustos mds representativos.  El, EP, ESO 1h CP El Risquillo
Ruta int tativa hastaelrio T d I
Las aves del pinar Senda guiada wtamerpretativa hasta efrio formes con paracas para conocerlas ) ep £SO 2h CP Pinos Cimeros
aves mas importantes.
Aprendiz de micélogo y Aprendemos los tipos de setas, sus partes y las especies mas CP ElRisquilla y
it Taller . EP 2h . .
mini-bosque de setas conocidas. CP Pinos Cimeros
Mediante pist bas d bri I i 5
Explorando el pinar Gymkhana Selalis BISHTEIMSRARERSEHELINGS 183 Rapaatesines EP, ESO zh CP El Risquillo
representativas de flora y fauna.
Del parque of aula
e Taller Conocemos’ la biologia, el ecosistema y I.o’s habitos de vida de la £l EP " Personal de CP El Risquillo en
cabra montés de Gredos v su conservacion. aulas escolares
Chissndssabey da Bagdss Juego de Juegos de pruebas para convertirse en auténticos rescatadores de £l EP il Personal de CP Pinos Cimeros en
escape fauna. aulas escolares
Las aves carrofieras Taller f:onocem(')s las aves c§rroﬁeras, su biologia y ecologia asi como su EP, £SO h Personal de CP Pinos Cimeros en
importancia en el medio rural y natural. aulas escolares
El desman ibérico Taller Descubrimos esta espc-s,me que habita en los rios y aprendemos cdmo EP, £SO h Dfersona'l de CP El Risquillo y CP
ayudar a su recuperacidn. Pinos Cimeros en aulas escolares
Stittside T aitnrelees S('anda's Sendas con actividades de caracter sensorial y en cantacto directo £l EP.ESO ” cpP E! Pisqu'illo y
dinamizadas con la naturaleza. CP Pinos Cimeros
Erados, e -akierts N-Iat’eri-al Conjunto CI? propuestas educativas dirigidas al profesarada sobre el EP, £SO Var'ias Bursesumves e sadias
didéctica Parque Regional. sesiones
Formacién del profesorado
e Actividad formativa de carécter prictico que incluye salidas a las Profesorado CP El Risquillo v
ool Mna et e gAatie S Casas del Parque. de EP y ESO 15h CP Pinos Cimeros
o Senda T . » CP El Risquillo y
Disfruta Gredas —— Actividades de disfrute y reconexidn con la naturaleza. Profesorado zh ; ;
dinamizada CP Pinos Cimeros
Acompafamiento y orientacidn Serie de acciones dirigidas a profesorado de centros educativos ,
para profesorado local Apayo situadas dentro del PR Sierra de Gredos. Profesorada Mariable tenteosascolaenocalas
Red de Escuelas amigas de Gredos 'rl'engajo en Espacio de encuentro y colaboracion entre los centros educativos. g;n:::tn'uiad Variable Centros escolares locales
L IV
Actividades dirigidas o Senda, visita, Actividades farmativas especializadas en colaboracién con agentes Ensen'anza , . ; P
- o superior y Variable Ensefianza superior y técnica
ensefianzas especificas taller del Parque. {Benica
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GREDOS, LA MONTANA VIVA.

Programa para la poblacion local:
Nuestro parque, nuestra casa

El Parque Regional de la Sierra de Gredos es un espacio protegido en el que
estan incluidos 28 municipios (49 localidades) y mas de 20.000 habitantes.
Implicar a la poblacién local y hacer que se sienta una parte protagonista del
Parque es imprescindible no solo para garantizar la conservacién del espacio
natural protegido, sino también para que este sea un elemento impulsor del
desarrollo local, manteniendo pueblos vivos y activos.

Las Casas del Parque son equipamientos que deben entenderse como lugares
de referencia, espacios acogedores y abiertos a la poblacién local en los que se
puedan realizar actividades que dinamicen la cultura, la economia y el tejido
social. En este sentido proponemos disefar las siguientes lineas de trabajo en
las que se integraran algunas de las actividades o actuaciones que se vienen
realizando ya en las Casas del Parque.

Durante generaciones, los

habitantes del Gredos han explotado los recursos locales de forma que no solo
les ha asegurado la subsistencia, y el mantenimiento de las poblaciones, sino que
les ha permitido conservar su entorno hasta nuestros dias con un alto grado de
naturalidad y equilibrio. Desde esta linea de actuacién se pretende recoger
estos saberes de forma sistematizada y evitar su pérdida, realizando acciones
de difusién de estos saberes para su conocimiento general y estudiar su
viabilidad en nuestro tiempo, para identificar posibles aportaciones en la gestién
sostenible del territorio y para fundamentar un turismo respetuoso y sostenible.
Es necesario difundir, revitalizar y actualizar los saberes populares
tradicionales y presentes, contribuyendo a su puesta en valor.

Con laidea de afadir la caracteristica de espacio cultural

a las Casas y a otros equipamientos del Parque, se favorecerd la puesta en
marcha de exposiciones realizadas por artistas locales, priorizando aquellas

obras relacionadas con la biodiversidad de Gredos asi como aquellas
relacionadas con la difusién de cultura y tradiciones. Del mismo modo, se
favorecerdn las exposiciones de artesanos y productores locales para
favorecer el ecoturismo, basado en lo local y favoreciendo los productos de la
comarca. Es ademas una manera de crear nuevas sinergias y atraer nuevos
publicos.

Son muchos los eventos culturales y
lddicos que se programan anualmente en los municipios pertenecientes al PR
Sierra De Gredos. Se propone participar en algunas de estas fechas sefialadas a
través de un stand informativo o realizando sendas, concursos, gymkhanas...
en las que se divulguen los valores del espacio natural. Ademas, se colaborara
con los ayuntamientos que lo soliciten en la “ambientalizacién” de eventos
culturales y festivos para hacer que estos sean mas sostenibles y tengan menos
impacto ambiental.

En el marco de las acciones
vinculadas a la Carta Europea de Turismo Sostenible (CETS) desde el Parque
Regional de la Sierra de Gredos se colaborara en el apoyo y orientacién a
establecimientos para mejorar su gestion ambiental.

Actividades dirigidas a la mejora y conservacion del
patrimonio local. En colaboracién con las asociaciones locales, se identificaran
elementos patrimoniales significativos de los pueblos (fuentes, regueras,
lavaderos, chozos, etc) y se facilitard y apoyarad la realizacién de trabajos
comunitarios de mejora y conservacion. Esta linea de actuacién esta ligada al
programa de voluntariado.
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GREDOS, LA MONTANA VIVA.

Programa para el pablico visitante:
iVive Gredos!

El Parque Regional de la Sierra de Gredos es visitado por miles de personas
cada afio, atraidas por la belleza de sus paisajes y su rico patrimonio natural y
cultural. Por ello, es importante dar a conocer los valores de este espacio
natural, sus dindmicas ecoldgicas y las actividades tradicionales que han
moldeado su paisaje, transversalizando la educacién ambiental dirigida al
disfrute y respeto de los recursos naturales y del patrimonio.

Para este publico concreto establecemos cuatro lineas de trabajo que integran
algunas de las actividades o actuaciones actuales.

Actividades que se llevan a cabo en los distintos equipamientos

ambientales que existen en el parque y que abordan diferentes tematicas
relacionadas con la flora, la fauna, la geologia, el paisaje y los manejos y usos
tradicionales del territorio, asi como con otros aspectos vinculados a la
biodiversidad y a la conservacion de este espacio natural protegido.

Estas actividades se programaran los fines de semana y festivos, cuando existe
mayor afluencia de publico visitante.

Las actividades se disefiaran para distinto tipo de publico (familias, publico
adulto, publico especializado) y consistiran en actividades autoguiadas en los
propios equipamientos, talleres practicos y sendas o recorridos
interpretativos guiados.

Programa de la Consejeria de Medio Ambiente de
Castillay Léon, especificamente disefiado para grupos de personas mayores de
60 afios, que se desarrolla en las Casas del Parque y que busca dar a conocer
los espacios naturales protegidos. La actividad consiste en una visita guiada
seguida, opcionalmente, de una senda interpretada.

Actividades guiadas dirigidas a grupos
de personas con necesidades especiales. La actividad consiste en una visita
guiada seguida, opcionalmente, de una senda interpretada adaptada.

La Sierra de Gredos ha sido desde hace décadas

un espacio objeto de investigaciones y conocimiento cientifico. A dia de hoy, la
ciudadania puede contribuir activamente a ampliar este conocimiento
aportando observaciones dentro de proyectos de ciencia ciudadana. En
colaboracién con asociaciones naturalistas, universidades y centros de
investigacion, se organizan censos de biodiversidad de caracter participativo,
donde ademds de aprender, se contribuye a ampliar la informacién sobre
determinadas especies o grupos de seres vivos. Actualmente se realizan censos
de mariposas (en colaboracién con la Asociacién Zerynthia) y censos de flora en
la Casa del Parque “El Risquillo”.

Esta linea de actuacién también esté ligada al programa de voluntariado.

16



GREDOS, LA MONTANA VIVA.

Otros programas y actividades

El Parque Regional
de la Sierra de Gredos participa en el Programa de Voluntariado Ambiental en
la Red de Areas Naturales Protegidas (RANP) de Castilla y Ledn que desarrolla
la Fundacion Patrimonio Natural de Castillay Ledn. El objetivo de este programa
es fomentar o facilitar la participacién de los ciudadanos en acciones solidarias
que contribuyan al conocimiento, disfrute y puesta en valor del patrimonio
natural.

A través de este programa y en colaboracién con distintas entidades y
asociaciones locales, se llevan a cabo actividades como:

Jornadas de limpieza. Actividad de recogida de residuos de caminos y otros
enclaves.

Musicos en la Naturaleza. Realizacion de los kits ambientales que se entregan en
el festival MUsicos en |la Naturaleza asi como labores informativas y de educacién
ambiental en el transcurso del concierto para dar a conocer los valores del
Parque y para evitar que durante el concierto haya basuras.

Gredos es un espacio en

el que se llevan a cabo multitud de estudios cientificos de diferentes
universidades y centros de investigaciéon. Anualmente, y en colaboracién con
estas entidades, se programaran jornadas divulgativas donde dar a conocer y
mostrar al publico general los resultados de algunos de estos trabajos.
Esta jornada podria hacerse, por ejemplo, dentro del marco de la celebracién de
la Semana de la Ciencia y se realizard en colaboracién con centros de
investigacién, universidades, asociaciones cientificas, instituciones publicas y
privadas.

Gredos acoge, en
la temporada de vacaciones escolares, decenas de campamentos infantiles y
juveniles de ocio y tiempo libre a los que acuden miles de participantes cada
afio. Con el objetivo de hacer llegar a este colectivo la informacién y
recomendaciones del Parque Regional, se ha elaborado un material didactico
dirigido a coordinadores/as y monitores/as en el que se informa, sensibiliza y
se dan recomendaciones y sugerencias de actividades de educacién ambiental
para realizar con los acampados. Para mas detalle, ver “Guia educativa para
disfrutar sin dejar huella”.

Se programarén actividades en torno a

la celebracién de diferentes efemérides ambientales como el Dia de la
Educacién Ambiental, el Dia Mundial del Agua, el Dia de la Tierra, el Dia Europeo
de los Parques, el Dia Mundial del Medio Ambiente, el Dia Mundial de las Aves
o el Dia Internacional de las Montafias, dentro de un ambiente festivo.

Estas actividades estaran destinadas tanto a poblacién local como visitante,
fomentando de esta forma la participacién de la poblacién local en su
conservacién y promocién. Para méas detalle, ver el documento “Disefio y
celebracién de efemérides en Gredos e lruelas”.
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GREDOS, LA MONTANA VIVA.

Plan de difusion

Este plan de difusién tiene como misién poner en valor el territorio, el
patrimonio natural y cultural de la Sierra de Gredos y las actividades de
educacion ambiental que en él se celebren a través de varias estrategias de
comunicacién por medios digitales o presenciales en puntos de informacién,
redes sociales y otros ambitos. Este plan sera complementario del plan de
difusién de la Reserva Natural del Valle de Iruelas para dar mas consistencia y
coherencia a la promocién y a los programas en si mismos.

Se proponen formatos y canales de comunicacién que permitan mantener
informados a los usuarios/as de las Casas del Parque, ampliar dicha red, asi
como generar una comunidad de personas interesadas en los mensajes
ambientales de valoracién y conservacién del Parque Regional que
constiturian este programa de educacién ambiental.

Otra idea primordial de este plan de difusién sera facilitar a los grupos de
interés una interacciéon responsable con el territorio y entre agentes y
aliados/as y el necesario equilibrio entre uso y conservacién, a la vez que se
favorece mantener los pueblos vivos.

Estos grupos de interés son tanto la poblacién local, como los visitantes y los escolares,
pero centraremos determinadas estrategias en actores clave o destinatarios diana que
seran amplificadores de los mensajes de educacién ambiental que se generen. En este
caso podemos citar como agentes del territorio a los que desarrollan su labor
profesional de desarrollo local en los diversos ayuntamientos y mancomunidades,
oficinas de turismo, grupos de accién local, centros culturales, servicios sociales e
iniciativas privadas vinculadas con la educacién ambiental y uso y disfrute del territorio.

En el caso de escolares, dentro de la comunidad educativa, tanto local como no local,
nos centraremos en las juntas directivas de AMPAS y de centro; y en cuanto a los
visitantes, en grupos diana como asociaciones excursionistas y similares.

Ademas se promoverd una comunicacion bidireccional con las personas,
habitualmente del puiblico general, que acudan presencialmente a los Centros

de Visitantes haciendo del encuentro presencial un punto fuerte que sirva para
conectar a estos visitantes (ya sea publico general, escolar o local) con las
diversos canales de comunicacién y Redes Sociales creados, para de esta forma
fidelizar su futura presencia o participacion.

Carteleria. Elaboraremos una carteleria con la programacion quincenal, a partir
del newsletter. Daremos la opcidn a los/as aliados/as y otros/as agentes a
imprimirlo y colocarlo en lugares visibles de los equipamientos e instituciones
colaboradoras, tales como centros escolares, ayuntamientos, establecimientos
hosteleros, etc.

Esta informacidn también se derivara a la prensa local escrita y otros medios de
comunicacién de la zona.

Redes Sociales. Al no contar las Casas del Parque con redes propias, se
propone elaborar contenidos para la publicacién por parte de la Fundacién
Patrimonio Natural de Castilla y Ledn, con una periodicidad mensual para que
esta, a su vez, lo difunda en sus propias redes: Facebook, X (twitter) y Youtube.

En X (twitter) conviene alternar publicaciones propias con retweets de otras cuentas,
que es una manera de generar lazos y alianzas con otros colectivos y organizaciones
afines. Se seguirdn perfiles afines y usardn hashtag relacionados con los objetivos
definidos en el plan de difusién.

En Facebook conviene una frecuencia de 10 2 publicaciones semanales de contenido
propio relacionadas con las actividades de los centros de visitantes o de otras entidades
del territorio, lo que fomentara la creacién de sinergias.

En Youtube conviene elaborar publicaciones, al menos, con carécter trimestral.

Proponemos ademas crear un perfil de Instagram propio. Es la red que
actualmente aumenta de usuarios con mayor rapidez. En el

a se buscara la
estética y predominancia de las imagenes. Gracias a sus formatos dindmicos se
conseguira atraer los/as usuarios/as de esta red para que formen parte de las
actividades en uno u otro sentido o para que sirvan de amplificadores de
nuestros mensajes.
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Newsletter“Gredos, la montafa viva”. En el contacto personal del visitante a
los Centros, se le propondra formar parte de un grupo para estar regularmente
informado por correo electrénico. A través de plataformas como MailChip o
similares se pueden realizar envios masivos de correo electrénico con la
programacion de actividades para publico general.

Se propone, a medio plazo, la elaboracién de una newsletter quincenal. Este
mismo procedimiento se utilizard para enviar la informacién a los/as
destinatarios/as diana comentados anteriormente, como las oficinas de turismo,
las entidades locales colaboradoras tanto publicas como privadas, asociaciones
de empresarios, los centros escolares, los clubs de excursionismo etc.

WhatsApp/Telegram. Se propone el uso de una aplicacién de mensajeria
instantanea puesto que son muy Utiles para trabajar con colectivos de poblacion
local vinculados a tematicas determinadas y acercar a este colectivo la oferta de
actividades de las Casas del Parque.

No podemos obviar que, ademas de la faceta de educacion ambiental de las
Casas, se pretende que estas pueden constituirse en agentes de dinamizacién
cultural y turistica del territorio, tanto con poblacién local, residentes
estacionales o visitantes esporéadicos. Y para ello estas apliaciones son de gran
utilidad. Permiten integrarse en comunidades con intereses similares y
compartir archivos grandes.

Google. Desde la aplicacién web de Google se puede estar presente en
busquedas del buscador a través de una ficha con informacién (til, horarios
etc..y del buscador de GoogleMaps, asi como la realizacién de llamadas directas.

En cualquier caso, se fomentarad la interaccién con los/as usuario/as y su
participacidn, respondiendo los mensajes, haciendo que las redes sean
dindmicas y con personas detras que atienden a los seguidores. Para optimizar
el contenido web se utilizaran criterios SEO (searching engine optimization)
para hacer un buen posicionamiento en los buscadores. Y también se usara la
herramienta analitica y de planificacion Metricool que analice la repercusién
de las publicaciones y la cantidad de personas que interaccionen.

Plan de organizacion de recursos humanos
(de 1as Casas del Parque)

Para la consecucién de todas las tareas descritas en este documento marco y
sus anexos, tanto el disefio y puesta en marcha de las actuaciones, el disefio de
los materiales propios de las actividades, la dinamizacién de los grupos de
trabajo y otras redes, el desarrollo de las actividades y su plan de difusién y el
plan de evaluacién y mejora continua necesario para asegurar la calidad de este
programa se considera necesario un equipo de especialistas en educacion
ambiental con la siguiente dedicacidn:

CASA DEL PARQUE CASA DEL PARQUE

“PINOS CIMEROS” “EL RISQUILLO”

3 educadores/as 3 educadores/as

Dedicacién = jornada completa Dedicacioén = jornada completa
De lunes a domingo, De lunes a domingo,

con turnos rotativos con turnos rotativos

1 coordinador de proyectos

Dedicacién = jornada completa

(compartido con la Casa del Parque “Las Cruceras”)

| - |

1responsable de comunicacion

Dedicacidn = jornada completa
(compartido con la Casa del Parque “Las Cruceras”)
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Propuesta de indicadores y alcance

Para conseguir un programa de educacién ambiental sélido y de referencia para todos los publicos anteriormente citados y que dicho programa cuente con la suficiente
oferta para resultar completo y variado pero viable, se propone una planificacién de actividades segin detallamos en la siguiente tabla, para cada Casa del Parque:
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El cronograma anual representa la dedicacién para cada Casa del Parque. Para
este cronograma anual hemos tenido en cuenta lo siguiente:

e Hay 3 educadores ambientales con las rotaciones necesarias para
trabajar en fin de semana de manera que, por norma general:

Los lunes y martes solo hay 1 educador efectivo.

Los miércoles, jueves y viernes hay 3 educadores efectivos.

Los sdbados y domingos hay 2 educadores efectivos.
El cronograma no identifica las rotaciones de turnos sino cuéntas personas hay
cada dia y a qué dedican la parte principal de su jornada.

No hemos completado todas las tardes. Solo se identifican aquéllas en las que
hay asignada una dedicacion a un subprograma concreto. El resto de tardes se
dedicaran a trabajo interno de disefio, preparacion y concertaciones de
cualquiera de las actividades (en funcién de las necesidades concretas), Eo, Lo,
Go y Oo. Por eso en la tabla resumen dichas tareas no tienen cuantificada su
dedicacion, (ni tampoco su alcance porque no procede).

e En julio y agosto el horario es solo de miércoles a domingo por las
mafianas. Y hay 12 semanas al afio en las que 1de los educadores esta de
vacaciones.

e No hemos contemplado un afio real, sino simplemente meses de 4
semanas. Tampoco hemos tenido en cuenta los festivos.

Este calendario es un planteamiento para repartir el tiempo de los educadores
de un modo equilibrado entre los distintos subprogramas aunque, légicamente,
hay subprogramas con una mayor dedicacién. Es un ejercicio necesario para
conocer un alcance aproximado de cada uno de ellos.

En la agenda se pueden asignar fechas segun dicho calendario y si los grupos a
los que se dedican esos dias no muestran interés esas fechas serian reasignadas
para otros subprogramas. No obstante, el alcance total seria equivalente,
simplemente cambiaria un subprograma por otro y, por lo tanto, un tipo de
destinatarios por el correspondiente a la reasignacion.

Las sesiones y alcance por programa para cada Casa del Parque que se
desprenden del calendario serian los siguientes:

PROGRAMA PARA EL SISTEMA EDUCATIVO: iAPRENDE EN Sesiones Participantes

Leyenda L, Alcance
GREDOS! anuales por sesién
Disefio y concertacién de actividades para el sistema educativo Eo 18
Conoce el PR de la Sierra de Gredos E1 72 25 1800
De laReservaal aula E2 36 25 900
Sintiendo la naturaleza E3 28 25 700
Gredos, un libro abierto E4 34 25 850
Formacién del profesorado E5 14 15 210
Red de Escuelas amigas de Gredos Eé6 20 15 300

E7 29 15 435

NUESTRA CASA
Disefio y concertacién de actividades para la poblacién local Lo 8 - -
Banco de saberes populares L1 20 15 300
Exposiciones de artistas y artesanos locales L2 4 15 60
El Parque se va de fiesta L3 2 15 30
Hacenderas L4 2 15 30
Establecimientos sostenibles L5 18 15 270
Disefio y concertacién de actividades para el publico general Go 28 - -
Conociendo el PR de la Sierra de Gredos G1 58 25 1450
Espacios dorados G2 20 50 1000
Accesible por naturaleza G3 18 25 450
Ciencia ciudadana G4 6 25 150
Disefio y concertacion de otras actividades Oo 5 - -
Voluntariado ambiental o1 5 25 125
Jornadas cientificas divulgativas 02 2 25 50
Campamentos responsables en Gredos O3 18 50 900
Efemérides ambientales O4 19 50 950
Atencion telefénica, por correo y presencial Os5 238 6 1428

Eso supone al afio entre ambas Casas del Parque:

e Mas de 10.000 participantes en el programa para el sistema educativo.

e Cerca de 1.400 participantes en el programa destinado a la poblacién
local.

¢ Maés de 6.000 participantes en el programa para publico general.

e Mas de 4.000 participantes en otros programas.

e Al menos 3.000 personas atendidas por los distintos canales
informativos (presencial, teléfono y correo electrénico).
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Gredos
an libro abierto

MATERIAL DIDACTICO SOBRE EL PARQUE REGIONAL

DE LA SIERRA DE GREDOS Y SU ENTORNO

Int6duccion,

Gredos: un libro abierto muestra, a través de

una serie de actividades, cémo un espacio natural
protegido como la Sierra de Gredos puede ser un
recurso didactico Util y practico para trabajar las
competencias, objetivos y contenidos del curriculo
educativo. Los paisajes, la flora, la fauna, la geologia, el
relieve, el patrimonio ecocultural y los usos y manejos
del territorio son elementos de interés a través de

los cuales se pueden vertebrar itinerarios didacticos,
proyectos y situaciones de aprendizaje.

Los centros educativos situados cerca de espacios
naturales protegidos tienen la oportunidad de
aprender desde la experiencia, de manera practica,
en contextos reales y cercanos y en contacto con la

Almanzor desde Vega Zarza

naturaleza. Este material educativo pretende servir
como apoyo y orientacién al profesorado para poder
llevar a cabo esta tarea.

La Red de Espacios Naturales Protegidos trata de
preservar la diversidad de patrimonio natural que

se reparte por toda la biosfera y de concienciar
sobre la fragilidad de dichos espacios y sobre los
dafios que determinadas acciones humanas pueden
ocasionar sobre ellos. Esta competencia especifica
implica que, a través de esta propuesta didactica, el
alumnado pueda desarrollar los conocimientos y el
espiritu critico necesarios para reconocer el valor del
patrimonio natural y cultural que le rodea y se sientan
comprometidos a velar por su conservacion.

PRESENTACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA 4

« Para mostrar y hacer comprender la importancia
de los espacios naturales protegidos en la
conservacién de los recursos locales y globales.

- Para fomentar la valoracién de los espacios
naturales protegidos como uno de los mejores
escenarios para el aprendizaje por parte del
alumnado y que comprendan que es un privilegio
vivir en un entorno asi de rico y diverso.

« Para proponer y facilitar al docente actividades
que fomenten una educacién vivencial,
experimental y en contacto con la naturaleza.

Las distintas actividades y propuestas didacticas se han
disefiado de manera que no estén desligadas o aisladas
del resto de la programacién educativa, sino que formen
parte de ella y puedan estar integradas, conectadas

y ajustadas a las necesidades curriculares. Aunque el
material puede utilizarse en otras etapas educativas,
esta especialmente disefiado para su implementacién
en las programaciones de 10 de ESO, concretamente a
través de la materia de Biologia y Geologia.
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MATERIAL DIDACTICO SOBRE EL PARQUE REGIONAL
DE LA SIERRA DE GREDOS Y SU ENTORNO

PRESENTACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA 5

Laguna del Duque

La Sierra de Gredos es una gran cadena montafiosa « Por constituir el nicleo principal de la Cordillera Central,

,
situada entre las provincias de Avila, Madrid, Toledo, conformada por un inmenso batolito granitico que se eleva
Céceres y Salamanca. sobre la meseta castellanoleonesa, alcanzando alturas

superiores a los 2.500 m.
Desde 1996, una parte de su superficie, situada en la
provincia de Avila, esta protegida con la declaracién
del Parque Regional de la Sierra de Gredos.

- Por tener su origen en los periodos frios del Cuaternario
que configuraron lagunas, circos, gargantas y morrenas y que,
en conjunto, constituyen el modelado glaciar mejor conservado
del sur de Europa.

« Por albergar una vegetacién muy variada que se distribuye

EN ESTA PAG'NA WEB PUBHE'S ENCONTRAR segun la altitud, desde los pastizales alpinos y piornales de sus
MUCHA MAS INFORMAGION: .EJ

cumbres a los rebollares y encinares de sus &reas mas bajas.

» Por comprender una flora y fauna ricas en especies
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-sierra-de-gredos endémicas y relictas, como consecuencia del aislamiento
poblacional de la Sierra.
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MATERIAL DIDACTICO SOBRE EL PARQUE REGIONAL

DE LA SIERRA DE GREDOS Y SU ENTORNO

Paisaje

La Sierra de Gredos es un excepcional paisaje de

alta montafia, formado por un sistema de bloques
fundamentalmente graniticos, fracturados y esculpidos
por los glaciares cuaternarios que tienen el caracter
mas alpino de toda la Cordillera Central. Las vistas de
la sierra desde la parte baja o las panoréamicas desde
las cumbres son impresionantes.

En el Parque Regional encontramos ademas
interesantes agropaisajes ligados al aprovechamiento
ganadero y agricola y pequefios nucleos rurales que
conservan, en gran medida, su tipismo.

2 ©José Luis Rodriguez

PRESENTACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA

Flora

La flora de Gredos est4 formada por un conjunto
de méas de 1.500 especies, 14 de ellas endémicas,
distribuidas por pisos de vegetacién y llegando a
colonizar hasta las zonas mas elevadas de la sierra.

Su principal valor ecolégico reside precisamente en la
vegetacién rupicola, adaptada a vivir aprovechando los
menores resquicios de la roca y soportando durisimas
condiciones ambientales, pero contribuyendo a formar,
en parte, el habitat de otras especies.

3 © Antonio Nifiez

Fauna

La gran diversidad de ecosistemas que existen
en Gredos ha propiciado la presencia de
comunidades faunisticas muy diversas con mas
de 230 especies de vertebrados catalogados.

En ellas destacamos cuatro importantes
endemismos: la salamandra del Almanzor, el sapo
de Gredos, el topillo nival y la cabra montés.
Ademas, se trata de un espacio de gran relevancia
para las aves, entre las que hay que destacar dos
especies en peligro de extincion: el dguila imperial
y la cigliefia negra.

1. Salamandra
del Almanzor.

2. Sapo de Gredos.

3. Topillo nival.

4. Cabra montés.

5. Manzanilla de Gredos.

6. Boca de dragén
de Gredos.

7. Armeria de Rivas
Martinez.

8 ©Nicolas Gonzalez 8. Senecio de Gredos.
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Historia, etnografia
Yy cultura

Desde tiempos remotos, el ser humano viene siendo

un factor decisivo en el disefio del paisaje de Gredos.
Las culturas prerromanas transformaron los bosques

en pastos, y la colonizacién romana favorecié los

cultivos mediterraneos y las plantaciones de castafios.

De dicha época hay que destacar la calzada romana
del Puerto del Pico.

Calzada romana en el Puerto del Pico

En plena Edad Media, la trashumancia modifica
intensamente la montafia y se crean extensos
agostaderos para el ganado que llega por las cafadas,
los cordeles y las veredas. Como vestigio de dicha
actividad quedan algunos “puentes-contadero”,
grandes corrales o los curiosos “chozos de pastor”.

Entre los espacios aprovechados para la actividad
agricola y ganadera podemos encontrar prados

de siega, ameales, abrevaderos, cerramientos de
mamposteria de piedra en seco, tenadas y refugios

PRESENTACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA 7

Toros de Guisando en El Tiemblo

con cubiertas de piorno serrano, muy tipicos en la cara
norte. En la cara sur, mas calida, llaman la atencién los
bancales de cultivo —vifas, olivos, higueras—. También
existen numerosas explotaciones madereras y de
extraccién de resina.

Los asentamientos rurales respetan, en la mayoria
de los casos, la arquitectura tradicional con un
buen aprovechamiento de elementos constructivos
autéctonos como la piedra granitica en muros y
fachadas y la madera de roble, pino y chopo en
interiores, tejados y balconadas.

Desde muy antiguo esta comarca ha sido objeto de
proteccién por su interés cinegético, como queda
patente en el «Libro de la Monteria» (s. XIV), pero ya
en el siglo XX, el rey Alfonso XlII declard parte de esta
Montafia «Coto Real», que posteriormente se convirtié
en «Reserva Nacional de Cazan.
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VALORES NATURALES VALORES CULTURALES
ECONOMIA LOCAL, TRADICIONES
PAISAJE BIODIVERSIDAD Y RECURSOS CULTURALES
L T I Aguila imperial y cigiiefia
Mas de 1.500 especies negra en peligro de fs
conservado del sur de | =, . Productos gastronémicos
Europa vegetales extincion + 6 especies
vulnerables
Pico Almanzor, cumbre del 14 endemismos abEZQII:thZ;rer:yeocsi:es Pesca deportiva, especies Cereales, legumbres, D.O. "Vinos de la Sierra
Sistema Central (2.592 m) boténicos d: — aan?ibios muy valoradas vifias y frutales de Gredos"
Pinares, rebollares, 2?:2?\;%1?;?:5:;22 "Judiones de El Barco
bosques de ribera, etc. Y , de Avila"
de la cabra montés)
Mas de 230 especies Interés cinegético:
Escalada, alpinismo d? VERHE DR R fRieEl et perd’|z rosa Ganado ovino y caprino Industria quesera
e innumerables paloma torcaz, tértola
invertrebados europea, etc.
Esqui de travesia v otros Cabra montés especie Plan anual de caza
dcé ortes de mor):taﬁa endémica. Poblacién selectiva. Subasta Ganado vacuno Carne
P estable y saneada de lotes de caza
Turismo de naturaleza Otros productos Raza anena-negra
artesanales autoctona
Numerosos edificios
Bicicleta de montafia Festejos populares declarados Bien de

Turismo ornitolégico latends Cullural
Senderismo Cuevas del Aguila Arquitectura popular

Castro celta de El Raso y
Museo Arqueoldgico

Visitas culturales

RECURSOS TURISTICOS
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Las Casas
del Parque

Las Casas del Parque son equipamientos ambientales
de titularidad publica gestionados por la Fundacién
Patrimonio Natural de Castilla y Ledn que centralizan
la atencién a visitantes y las actividades de educacién
ambiental de la zona.

En Gredos existen dos Casas del Parque: una en la
vertiente norte y otra en la vertiente sur. Las Casas
estan atendidas por educadores/as ambientales con
amplia experiencia y conocimientos sobre el espacio
natural protegido, el territorio y las actividades que
se pueden realizar en él. En este material se propone
realizar una visita con el grupo escolar a alguna de las
dos Casas del Parque y una senda guiada. Ademas, es
posible solicitar apoyo y colaboracién para otras dos
actividades (salidas de campo) que se realizaran en el
entorno escolar.

Casa del Parque

“‘Pinos Cimeros’
(Gredos norte)

LOCALIZACION
Ctra. de la Plataforma, s/n.
05634 Hoyos del Espino, (Avila).

CONTACTO
920 34 90 46
cp.gredos.hoyos@patrimonionatural.org

HORARIO
Variable a lo largo del afio (ver web).
De lunes a miércoles con reserva previa.

De miércoles a domingo: de 9:00 h. a 15:00 h.

RECURSOS INTERPRETATIVOS

Maqueta del parque y mapa.

Exposicién permanente sobre gestion

del espacio, biodiversidad, glaciarismo,
etnografia, usos del territorio.
Reproduccién de chozo de pastores.
Mirador de la Sierra de Gredos.
Audiovisual: “Gredos: la historia en piedra”.
Folletos de sendas sefializadas.

PRINCIPALES SERVICIOS

Atencién al visitante.

Rincdn turistico.

Tienda verde.

Actividades para diferentes publicos.

PRESENTACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA

Casa del Parque
“El1 Risquillo’

(Gredos sur)

LOCALIZACION
Paraje El Risquillo.
05417 Guisando, (Avila).

CONTACTO
920 37 40 55
cp.gredos.guisando@patrimonionatural.org

HORARIO

Variable a lo largo del afio (ver web).

De lunes a miércoles con reserva previa.

De miércoles a domingo: de 9:00 h. a 15:00 h.

RECURSOS INTERPRETATIVOS

Exposiciéon permanente sobre biodiversidad,
glaciarismo, etnografia, usos del territorio

y arquitectura tradicional.

Rincén de la memoria.

Audiovisual: “Gredos: refugio y frontera”.
Folletos de sendas sefalizadas.

Jardin botanico.

Observatorio de aves y charca de anfibios.
Senda accesible.

PRINCIPALES
SERVICIOS
Atencién al
visitante.
Rincdn turistico.
Tienda verde.
Actividades
para diferentes
publicos.

Casa del Parque "El Risquillo”
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Orientaciones didacticas

Este material didactico agrupa una serie de actividades
experimentales y de investigacién en las que se trabajan
distintas competencias y saberes basicos a través de un hilo

conductor que es el Parque Regional de la Sierra de Gredos.

Las actividades se organizan como propuestas didacticas en
forma de situaciones de aprendizaje que pueden aplicarse
directamente o servir como idea o inspiracién. Asimismo, es
posible realizar solo algunas de las propuestas por separado
o bien seguir el itinerario didactico completo, realizdndolas
de manera secuencial, lo que constituiria una situacién de
aprendizaje més completa.

El material se distribuye en 3 bloques que forman una
secuencia:

- Motivacién, con actividades en las que se fomenta la
curiosidad del alumnado asi como la activacién de sus
conocimientos previos.

« Desarrollo, en el que se propone la realizacién
de actividades de observacién, investigacién,
experimentacidn y exploracién. Las actividades
propuestas se plantean a partir de retos y estan
conectadas con el entorno cercano del alumnado, lo
que ayuda a construir un aprendizaje significativo.

- Cierre, en el que se concluye y reflexiona sobre lo
trabajado, se comunica lo aprendido al resto de la
comunidad educativa y se realizan acciones que
transforman el propio entorno.

PRESENTACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA l()

Cada uno de estos bloques va precedido de un reto, esto
es, una pequefia carta que, desde el Parque Regional de la
Sierra de Gredos, se hace llegar al alumnado presentando
la actividad y planteando una pregunta, curiosidad o
pequefia tarea de inicio. A su vez, cada actividad incluye
varias actividades y tareas secuenciadas que, en conjunto,
contribuyen a alcanzar los objetivos planteados.

Al final de cada propuesta o bloque se incluye una pequefia
reflexién y evaluacién sobre lo aprendido.

Esta es la secuencia completa:

RETO1 RETO 2
O1. Los espacios 03. Conociendo
, naturales protegidos ...... »  nuestros rios*
MOTIVACION 02. El Parque Regional de

la Sierra de Gredos

RETO 3 4 RETO4

04. Cada cosa por 06. Los tiempos de
sunombre - la naturaleza
DESARROLLO 05. La biodiversidad 07. Otros tiempos,
de Gredos* otros climas*
RETO 5 »

08. Un futuro... iverde!
09. Construyendo refugios

10. Una celebracion

muy especial *Actividades en colaboracién
con las Casas del Parque.

CIERRE
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Gredos, un libro abierto es un material didactico que
pretende:

« Dar a conocer el Parque Regional de la Sierra
de Gredos como un recurso educativo a los
centros escolares situados dentro de su 4rea de
influencia.

- Fomentar la creacién de vinculos con el territorio
cercano y estimular la curiosidad y el cuidado del
mismo.

« Ofrecer al profesorado herramientas y recursos
para incorporar actividades de educacién
ambiental a su programacion didactica.

PRESENTACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA ll

Este material didactico recopila una serie de situaciones
de aprendizaje disefiadas a partir de pequefios

retos e interrogantes relacionados con la Sierra de
Gredos, su conservacién, biodiversidad y ecosistemas

o probleméticas. Cada una de estas situaciones
comprende una o mas sesiones de duracién. La
propuesta es modulable: puede ser aplicada como una
Unica situacion de aprendizaje completa o seleccionarse
tan solo algunas de las actividades.

Para su disefio, se han seguido los principios
metodolégicos del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), asi como los pilares del modelo de educacién
por competencias: la actuacién auténoma (en

repetir la foto de

pagina 10 del anexo

situaciones personales y sociales, simples y complejas),
la interaccion con grupos heterogéneos (para
relacionarse, cooperar y resolver situaciones) y el uso
interactivo de herramientas (desde el lenguaje hablado
y escrito y otros lenguajes formales hasta las TICS).

Las actividades planteadas se basan en una
metodologia activa, creativa, colaborativa, vivencial y
experimental, en la que se incluye el uso de diferentes
técnicas (el estudio y bisqueda de informacidn,

la resolucién de problemas, la demostracién, la
experimentacion, la investigacion, la interaccion o el
aprendizaje por descubrimiento).

Dado que uno de los objetivos principales de este
material es dar a conocer el Parque Regional de la
Sierra de Gredos y fomentar la creacién de vinculos
con el territorio, se han priorizado actividades que
implican un contacto directo con el entorno y con
la naturaleza, incluyendo salidas al entorno natural
mas cercano. La propuesta didactica incluye una
senda guiada con los educadores/as ambientales de
las Casas del Parque y dos salidas de campo por los
alrededores de cada centro educativo que también
pueden realizarse con el apoyo y colaboracién del
personal de las Casas del Parque.

En cuanto a la organizacién del alumnado, se han
diseflado actividades y tareas colaborativas para
trabajar con todo el grupo-clase, para trabajar en
pequefios grupos, en parejas y también algunas
actividades individuales.
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Este material se ha disefiado como una actividad
dirigida principalmente a escolares de primer ciclo

de Educacién Secundaria Obligatoria (especialmente
el primer curso), pero se trabajan contenidos y
competencias que pueden ser vélidos también para el
tercer ciclo de Educacién Primaria (50 y 60 cursos).

Una buena parte de las actividades propuestas

tienen desarrollos de extensién variable y se pueden
adaptar, por tanto, a varios niveles segun el criterio del
profesorado.

La propuesta educativa tiene un caracter
multidisciplinar y se trabajan todas las competencias
clave, pero se ha disefiado atendiendo especialmente
a la materia de Biologia y Geologia de 10 de ESO. De
manera transversal se trabajan ademas competencias

especificas de otras materias como Geografia e Historia,

Lengua, Educacién Fisica o Matematicas.

La propuesta educativa se basa en lo dispuesto

en la Ley Organica 2/2006, de Educacién y en su
modificaciéon la Ley Orgénica 3/2020, también conocida
como LOMLOE. Ademés, se ajusta a la ordenacién

y al curriculo educativo de la educacién secundaria
obligatoria establecido para la Comunidad de Castillay
Ledn por el Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.
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OBJETIVOS DE ETAPA

El material didactico contribuye, al menos, al
cumplimiento de los siguientes objetivos de etapa:

EDUCACION PRIMARIA:

- Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo,
de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi
como actitudes de confianza en si mismos, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y

creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Desarrollar las competencias tecnoldgicas
basicas e iniciarse en su utilizacién, para el
aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante
su funcionamiento y los mensajes que reciben y
elaboran.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones
artisticas e iniciarse en la construccién de propuestas
visuales y audiovisuales.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo
y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la
educacién fisica, el deporte y la alimentacién como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

- Conocer y valorar los animales méas préximos al ser
humano y adoptar modos de comportamiento que
favorezcan la empatia y su cuidado.

Ademas, también contribuye al siguiente objetivo de
etapa especifico para la Comunidad de Castilla y Ledn:

b) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de
Castilla y Ledn como fuente de riqueza, contribuyendo
a su conservacion y mejora, y apreciando su valor y

diversidad.
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EDUCACION SECUNDARIA:

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de
las fuentes de informacién para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las
competencias tecnoldgicas bésicas y avanzar en una
reflexidn ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber
integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi
como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y
de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en
si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

k) (...) Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado,
la empatia y el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacién y mejora.

Ademaés, también contribuye al siguiente objetivo de
etapa especifico para la Comunidad de Castillay Ledn:

b) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de
Castillay Ledn como fuente de riqueza y oportunidad
de desarrollo para el medio rural, protegiéndolo, y
apreciando su valor y diversidad.

COMPETENCIAS CLAVE

Las distintas actividades y situaciones planteadas
permiten trabajar y desarrollar las diferentes
competencias clave de la etapa de educacién primaria
y secundaria, especialmente las competencias STEM,
pero también la competencia personal, social y de
aprender a aprender (CPSAA), la competencia digital
(CD), la competencia ciudadana (CC) y la competencia
emprendedora (CE).
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS POR MATERIA

A continuacién se exponen las dreas/materias y las competencias
especificas del curriculo escolar, segin criterio de la Ley Organica
de Educacién, que estan relacionados con este material educativo:

EDUCACION PRIMARIA

AREAS/MATERIAS _ Competencias especificas AREAS/MATERIAS Competencias especificas . . .. ...
CONOCIMIENTO 1. Utilizar dispositivos, recursos digitales y entornos personales y/o virtuales de CIENCIAS 1. Utilizar dispositivos, recursos digitales y entornos personales y/o virtuales de
DEL MEDIO aprendizaje de forma segura, responsable y eficiente, para buscar informacién, SOCIALES aprendizaje de forma segura, responsable y eficiente, para buscar informacion,

N

o

o

o

comunicarse y trabajar de manera individual, en equipo y en red, y para reelaborar
y crear contenido digital sobre el medio natural de acuerdo con las necesidades
digitales del contexto educativo.

. Plantear y dar respuesta a cuestiones cientificas sencillas sobre el medio natural,

utilizando diferentes técnicas, instrumentos y modelos propios del pensamiento
cientifico, para interpretar y explicar hechos y fenémenos que ocurren en el
medio natural.

Resolver problemas a través de proyectos interdisciplinares de disefio y de la
aplicacién del pensamiento computacional, para generar cooperativamente un
producto creativo e innovador que responda a necesidades concretas.

. Identificar las caracteristicas de los diferentes elementos o sistemas del medio

natural, analizando su organizacién y propiedades, y estableciendo relaciones
entre los mismos, compartiendo e intercambiando la informacién obtenida, para
reconocer el valor del patrimonio natural, conservarlo, mejorarlo, y emprender
acciones para su uso responsable y contribuir a una cultura para la sostenibilidad

Identificar las causas y consecuencias de la intervencién humana en el entorno,
desde los puntos de vista tecnolégico y ambiental, para mejorar la capacidad
de afrontar problemas, buscar soluciones y actuar de manera individual

y cooperativa en su resolucién, y para poner en préactica estilos de vida
sostenibles y consecuentes con el respeto, el cuidado y la proteccién de las
personas y del planeta.

N

o

N

comunicarse y trabajar de manera individual, en equipo y en red, y para reelaborar
y crear contenido digital sobre las sociedades y los territorios de acuerdo con las
necesidades digitales del contexto educativo.

. Plantear y dar respuesta a cuestiones cientificas sencillas sobre las sociedades

y los territorios, utilizando diferentes técnicas, instrumentos y modelos propios
del pensamiento cientifico, para interpretar y explicar hechos y fenémenos que
ocurren en el medio social y cultural.

Identificar las caracteristicas de los diferentes elementos o sistemas del medio social
y cultural, analizando su organizacién y propiedades y estableciendo relaciones
entre los mismos, compartiendo e intercambiando la informacién obtenida, para
reconocer el valor del patrimonio cultural, conservarlo, mejorarlo, y emprender
acciones para su uso responsable y contribuir a una cultura para la sostenibilidad.

. Identificar las causas y consecuencias de la intervencién humana en el entorno,

desde los puntos de vista social, econédmico, cultural y tecnoldgico, para mejorar
la capacidad de afrontar problemas, buscar soluciones y actuar de manera
individual y cooperativa en su resolucién, y para poner en préactica estilos de
vida sostenibles y consecuentes con el respeto, el cuidado y la proteccién de las
personas y del planeta.



Gredos

anlibro abierto

MATERIAL DIDACTICO SOBRE EL PARQUE REGIONAL
DE LA SIERRA DE GREDOS Y SU ENTORNO

AREAS/MATERIAS

EDUCACION
PLASTICA
Y VISUAL

EDUCACION
FiSICA

Competencias especificas

3. Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones a través
de diferentes lenguajes, técnicas, instrumentos, medios y soportes, experimentando
con las posibilidades del sonido, la imagen y los medios digitales y multimodales,
desarrollando la autoconfianza y una visién critica y empatica de las posibilidades
comunicativas y expresivas, para producir e interpretar obras propias y ajenas.

. Participar activamente del disefio, la elaboracién y la difusién de producciones
plasticas, visuales y audiovisuales, individuales o colectivas, poniendo en valor el
proceso a desarrollar, asumiendo diferentes funciones en la consecucién de un
resultado final, respetando su propia labor y la de sus compafieros, para desarrollar
la creatividad, la nocién de autoria, el sentido de pertenencia, el compromiso en
experiencias colaborativas y el espiritu emprendedor.

N

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando en ellos y comprendiendo la importancia de su conservacién desde
un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la
préctica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente
y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

AREAS/MATERIAS

LENGUAY
LITERATURA

MATEMATICAS

PRESENTACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA 15

Competencias especificas

2. Comprender e interpretar textos orales y multimodales, identificando el sentido
general y la informacién més relevante y valorando con ayuda, elementos de la
comunicacién no verbal, aspectos formales y de contenido basicos, para construir
conocimiento y responder a diferentes necesidades comunicativas.

3. Producir textos orales y multimodales, con coherencia, claridad y registro
adecuados, para expresar ideas, sentimientos y conceptos; construir conocimiento;
establecer vinculos personales; y participar con autonomia y una actitud cooperativa
y empética en interacciones orales variadas.

4. Comprender e interpretar textos escritos y multimodales, reconociendo el sentido
global, las ideas principales y la informacién explicita e implicita, y realizando con
ayuda reflexiones elementales sobre aspectos formales y de contenido, para
adquirir y construir conocimiento y para responder a necesidades e intereses
comunicativos diversos.

5. Producir textos escritos y multimodales, con correccién gramatical y ortogréfica
basicas, secuenciando correctamente los contenidos y aplicando estrategias
elementales de planificacidn, textualizacién, revisién y edicién, para construir
conocimiento y para dar respuesta a demandas comunicativas concretas.

6. Buscar, seleccionar y contrastar informacién procedente de dos o méas fuentes,
de forma planificada y con el debido acompafiamiento, evaluando su fiabilidad y
reconociendo algunos riesgos de manipulacién y desinformacion, para transformarla
en conocimiento y para comunicarla de manera creativa, adoptando un punto de
vista personal y respetuoso con la propiedad intelectual.

1. Interpretar situaciones de la vida cotidiana, proporcionando una representacion
matematica de las mismas mediante conceptos, herramientas y estrategias, para
analizar la informacién mas relevante.

5. Reconocer y utilizar conexiones entre las diferentes ideas matematicas, asi como
identificar las mateméticas implicadas en otras &reas o en diversas situaciones de
la vida cotidiana, interrelacionando conceptos y procedimientos, para interpretar
situaciones y contextos diversos.
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EDUCACION SECUNDARIA

AREAS/MATERIAS Competencias especificas

BIOLOGIA 1. Interpretar, transmitir informacién y datos cientificos y argumentar sobre ellos
Y GEOLOGIA utilizando de forma adecuada la terminologia cientifica y en diferentes formatos
para analizar conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas y geoldgicas.

N

Identificar, localizar y seleccionar informacién, contrastando su veracidad,
organizandola y evaluédndola criticamente para resolver preguntas relacionadas con
las ciencias bioldgicas y geoldgicas

w

. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion y experimentos, siguiendo
los pasos de las metodologias propias de la ciencia y cooperando cuando sea
necesario para indagar en aspectos relacionados con las ciencias bioldgicas y
geoldgicas, y asi, asentar conocimientos

N

. Utilizar el razonamiento, el pensamiento computacional y el pensamiento légico
formal, analizando criticamente las respuestas y soluciones obtenidas y reformulando
el procedimiento, si fuera necesario, para resolver problemas o dar explicacién a
procesos de la vida cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

ol

. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y
la salud, basdndose en los fundamentos de las ciencias biolégicas y de la
Tierra, para promover y adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos
medioambientales negativos, que sean compatibles con un desarrollo sostenible
y que permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva.

6. Analizar los elementos de un paisaje utilizando conocimientos de la materia, para
explicar la dindmica del relieve y proponer su conservacién e identificar posibles
riesgos naturales y antrépicos, para fomentar una actitud sostenible y valorar dicho
patrimonio natural.

EDUCACION 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando

FisiICA medidas de seguridad individuales y colectivas en la préctica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano.

GEOGRAFIA 2. Indagar, argumentar y elaborar productos propios sobre problemas geogréficos,
E HISTORIA histéricos y sociales que resulten relevantes en la actualidad, desde lo local a lo
global, para desarrollar un pensamiento critico, respetuoso con las diferencias, que

contribuya a la construccién de la propia identidad y a enriquecer el acervo comin.

4. |dentificar y analizar los elementos del paisaje y su articulacién en sistemas
complejos naturales, rurales y urbanos, asi como su evolucién en el tiempo,
interpretando las causas de las transformaciones y valorando el grado de
desequilibrio existente en los distintos ecosistemas, para promover su
conservacién, mejora y uso sostenible.

PRESENTACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA 16

AREAS/MATERIAS Competencias especificas

LENGUAY
LITERATURA

2. Comprender e interpretar textos orales y multimodales recogiendo el sentido
general y la informacién més relevante, identificando el punto de vista y la intencién
del emisor y valorando su fiabilidad, su forma y su contenido, para construir
conocimiento, formarse opinién y ensanchar las posibilidades de disfrute y ocio.

3. Producir textos orales y multimodales con fluidez, coherencia, cohesién y registro
adecuado, atendiendo a las convenciones propias de los diferentes géneros
discursivos, y participar en interacciones orales con actitud cooperativa y respetuosa,
tanto para construir conocimiento y establecer vinculos personales como para
intervenir de manera activa e informada en diferentes contextos sociales.

5. Producir textos escritos y multimodales coherentes, cohesionados, adecuados y
correctos atendiendo a las convenciones propias del género discursivo elegido,
para construir conocimiento y dar respuesta de manera informada, eficaz y creativa
a demandas comunicativas concretas.

6. Seleccionar y contrastar informacién procedente de diferentes fuentes de manera
progresivamente auténoma, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de
los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacién, e
integrarla y transformarla en conocimiento para comunicarla, adoptando un punto
de vista critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

MATEMATICAS 1. Interpretar, modelizar y resolver problemas de la vida cotidiana y propios de las
Mateméticas aplicando diferentes estrategias y formas de razonamiento, para

explorar distintas maneras de proceder y obtener posibles soluciones.

2. Analizar las soluciones de un problema usando diferentes técnicas y herramientas,
evaluando las respuestas obtenidas, para verificar su validez e idoneidad desde un
punto de vista matemético y su repercusién global.

6. Identificar las matematicas implicadas en otras materias y en situaciones reales
susceptibles de ser abordadas en términos matematicos, interrelacionando
conceptos y procedimientos para aplicarlos en situaciones diversas.
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MATERIAL DIDACTICO SOBRE EL PARQUE REGIONAL
DE LA SIERRA DE GREDOS Y SU ENTORNO

A continuacién se muestra una tabla en la que se vinculan las
diferentes actividades planteadas con las competencias especificas
de la materia “Biologia y Geologia” de 10 ESO:

o1 02 03 04 o5 06 o7 o8 09 10

LOS ESPACIOS ELPR CONOCIENDO CADA COSA LA BIODIVER- LOSTIEMPOS  OTROS UNFUTURO...  CONSTRU- UNA
NATURALES SIERRA NUESTROS POR SU SIDAD DE DELA TIEMPOS, iVERDE! YENDO CELEBRACION
PROTEGIDOS  DE GREDOS RiOS NOMBRE GREDOS NATURALEZA  OTROS CLIMAS REFUGIOS MUY ESPECIAL

1. Interpretar, transmitir informacion y datos cientificos y argumentar sobre ellos utilizando de forma adecuada la terminologia cientifica
y en diferentes formatos para analizar conceptos y procesos de las ciencias biolégicas y geoldgicas.

11 Analizar conceptos y procesos relacionados con los
contenidos de biologia y geologia interpretando y
organizando la informacién en diferentes formatos.

(CCLz2, CP1,STEM2, STEM4, CD1, CD2, CPSAA4)

1.2 Facilitar la comprensién de informacién relacionada
con los contenidos de la materia biologia y geologia
transmitiéndola de forma clara utilizando la
terminologfa y el formato adecuados tales como X X X
textos, modelos, graficos, tablas, videos, esquemas,
simbolos o contenidos digitales. (CCL1, CCL2,
CCLs, CP1, STEM2, STEM4, CD1, CD2, CD3, CE1)

1.3 Analizar y explicar fendmenos bioldgicos y
geoldgicos representandolos mediante modelos
y diagramas y utilizando, cuando sea necesario,
los pasos del método cientifico, usando
adecuadamente el vocabulario en un contexto X X X
preciso y adecuado a su nivel, en diferentes
formatos destacando el uso de los contenidos
digitales (CCL1, CCL2, CCLs, CP1, STEM2, STEM4,
CD1, CD2, CD3, CPSAA4, CE1, CCEC3, CCEC4
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o1 02 03 04 05 06 o7 08 09 10

LOS ESPACIOS ELPR CONOCIENDO CADA COSA LA BIODIVER- LOSTIEMPOS  OTROS UNFUTURO..  CONSTRU- UNA
NATURALES SIERRA NUESTROS POR SU SIDAD DE DE LA TIEMPOS, iVERDE! YENDO CELEBRACION
PROTEGIDOS  DE GREDOS RIOS NOMBRE GREDOS NATURALEZA  OTROS CLIMAS REFUGIOS MUY ESPECIAL

2. [dentificar, localizar y seleccionar informacién, contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola criticamente
para resolver preguntas relacionadas con las ciencias biolégicas y geoldgicas.

21 Resolver cuestiones relacionadas con los
contenidos de la materia Biologia y Geologia
seleccionando y organizando la informacién
mediante el uso correcto de distintas fuentes de
veracidad cientifica. (CCL3, CP1, STEM2, CD1, CD2,
CD3, CD4, CPSAA4, CC3)

2.4 Utilizar de forma correcta recursos cientificos
como manuales, guias de campo, claves
dicotémicas y fuentes digitales de informacidn,
veracidad y teniendo en cuenta que la informacién X X X X X X
que ofrecen sea contrastada y validada
cientificamente. (CCL2, STEM2, STEM4, CD,
CD3, CD4, CPSAA4)

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion y experimentos, siguiendo los pasos de las metodologias propias de la ciencia y cooperando
cuando sea necesario para indagar en aspectos relacionados con las ciencias biolégicas y geoldgicas, y asi, asentar conocimientos.
31 Plantear preguntas e hipétesis que puedan
ser respondidas o contrastadas utilizando la
metodologia cientifica mediante textos escritos o X X X
busquedas en Internet sobre fenémenos biolégicos
y/o geoldgicos. (CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, CD1)

3.2 Disefiar la experimentacién de fenémenos
biolégicos y geoldgicos a corto plazo de modo
que permitan responder a preguntas concretas y X X
contrastar hipdtesis planteadas. (STEM1, STEM2,
STEM3, CPSAA4)

3.3 Realizar toma de datos cuantitativos o cualitativos
en experimentos ya planteados sobre fenédmenos
bioldgicos y geoldgicos utilizando los instrumentos,
herramientas métodos y técnicas adecuadas,
incluidas las digitales. (CCL3, STEM1, STEM2,
STEM3, STEM4, CD2, CE1)
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o1 02

LOS ESPACIOS ELPR
NATURALES SIERRA
PROTEGIDOS  DE GREDOS

03
CONOCIENDO
NUESTROS
RiOS

04

CADA COSA
POR SU
NOMBRE

05

LA BIODIVER-
SIDAD DE
GREDOS
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3.4 Interpretar los resultados obtenidos en el
proyecto de investigacién utilizando herramientas
matematicas y tecnoldgicas sencillas. (STEM;,
STEM2, STEM4, CD2, CD3, CPSAA4, CE3)

3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico
grupal desempefiando una funcién concreta,
demostrando respeto hacia la diversidad,
la igualdad de género, equidad y empatia, y
favoreciendo la inclusién. (CCL1, CP1, STEM,
STEM2, STEM3, STEM4, CD3, CPSAA1, CPSAA3,
CE3)

3.6 Presentar la informacién y observacién de campo
utilizando el formato de textos, tablas, pequefios
informes y herramientas digitales. (CCL1, CP1,
STEM1, STEM2, STEM4, CD2, CD3)

3.7 Conocer las normas de seguridad necesarias
valorando su aplicacién a la hora de realizar un
trabajo cientifico de campo o de laboratorio.

(STEM1, STEM2, STEM3, CPSAA3)

06 o7 08 o9 10
LOSTIEMPOS  OTROS UNFUTURO..  CONSTRU- UNA i
DE LA TIEMPOS, iVERDE! YENDO CELEBRACION
NATURALEZA  OTROS CLIMAS REFUGIOS MUY ESPECIAL

X

X X

X

X

4. Utilizar el razonamiento, el pensamiento computacional y el pensamiento légico formal, analizando criticamente las respuestas y soluciones obtenidas y reformulando
el procedimiento, si fuera necesario, para resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

41 Dar explicacién a procesos bioldgicos o geoldgicos
utilizando conocimientos, datos e informacién
aportados por el profesorado, el razonamiento
l6gico, el pensamiento computacional o recursos
digitales, gestionando y utilizando, en este Ultimo
caso, un entorno personal digital de aprendizaje.
(STEM1, STEM2, CD2, CDs, CE)
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o1 02 03 04 05 06 o7 08 09 10

LOS ESPACIOS ELPR CONOCIENDO CADA COSA LA BIODIVER- LOSTIEMPOS  OTROS UNFUTURO..  CONSTRU- UNA
NATURALES SIERRA NUESTROS POR SU SIDAD DE DE LA TIEMPOS, iVERDE! YENDO CELEBRACION
PROTEGIDOS  DE GREDOS RIOS NOMBRE GREDOS NATURALEZA  OTROS CLIMAS REFUGIOS MUY ESPECIAL

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basdndose en los fundamentos de las ciencias bioldgicas y de la Tierra, para promover
y adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, que sean compatibles con un desarrollo sostenible y que permitan mantener y mejorar
la salud individual y colectiva.
5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos de las
ciencias bioldgicas y de la Tierra, la preservacién
de la biodiversidad, la conservacién del medio
ambiente la proteccién de los seres vivos del X X X X X
entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de
vida. (CCL3, STEM2, STEMs, CD4, CPSAA2, CC2,
CC4,CE)

6. Analizar los elementos de un paisaje utilizando conocimientos de la materia, para explicar la dinamica del relieve y proponer su conservacién e identificar

posibles riesgos naturales y antrépicos, para fomentar una actitud sostenible y valorar dicho patrimonio natural.

6. Valorar la importancia de los ecosistemas y el
paisaje como patrimonio natural analizando la
fragilidad de los elementos que lo componeny
reconociendo el entorno como parte esencial para
el mantenimiento de la vida, asi como elemento
cultural, desarrollando una actitud sostenible
que promueva su conservacion. (CCL2, STEM2,
STEMSs, CC4, CEl, CCECy, CCEC2)

6.2. Reflexionar sobre los riesgos naturales e impactos
ambientales que determinados sucesos naturales
y acciones humanas puedan suponer sobre el
medio ambiente, determinando las repercusiones
que ocasionan. (STEM2, STEMs, CC4, CEy,
CCECy, CCEC2)
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El material didactico abarca multiples contenidos
vinculados con el territorio, el patrimonio ecocultural de
la Sierra de Gredos, la biodiversidad o la conservacién.

Con el objetivo de que resulte un material atil

y aplicable al contexto escolar, se listan a continuacion
los contenidos de Biologia y Geologia que se trabajan
(organizados segun los bloques de contenido

de la materia):

A.PROYECTO CIENTIFICO

- Método cientifico. Aplicacién en experimentos
sencillos.

- Herramientas digitales para la bisqueda de
informacién divulgativa, la colaboracién y la
comunicacién de procesos, resultados o ideas en
diferentes formatos (presentacién, grafica, video,
pdster, informe, entre otros).

- Métodos de experimentacion para responder a
una cuestion cientifica determinada utilizando
instrumentos y espacios (laboratorio, aulas o
entorno natural) de forma adecuada.

- Métodos de observacién y de toma de datos de
fendmenos naturales y de andlisis de resultados.
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B. GEOSFERA

- Rocas y minerales.

C. ATMOSFERA E HIDROSFERA

- Hidrosfera: el ciclo del agua. Distribucién
del agua en la Tierra. El agua de los mares y
océanos. Las aguas continentales superficiales
y subterraneas. Contaminacién del agua.
Gestidn y uso sostenible de los recursos hidricos.

E. SERES VIVOS

- Sistemas de clasificacion de los seres vivos.
Nomenclatura binomial. Especies representativas
de Castilla y Ledn: caracteristicas distintivas de
los principales grupos de seres vivos.

- Estrategias de reconocimiento e identificacién de
las especies mas comunes de los ecosistemas del
entorno (guias, claves dicotémicas, herramientas
digitales, visu, entre otros).

F. ECOLOGIA Y SOSTENIBILIDAD

- Ecosistemas del entorno y sus elementos
integrantes.

- Importancia de la conservacién de los
ecosistemas, la biodiversidad y la implantacién
de un modelo de desarrollo sostenible.

- Biodiversidad y especies amenazadas.
Figuras de proteccién ambiental.

- Causas del cambio climético y sus consecuencias
sobre los ecosistemas.

- Importancia de los habitos sostenibles (consumo
responsable, gestién de residuos, respeto al
medio ambiente, etc.).

- One health (una sola salud): relacién entre la salud
medioambiental, humana y de otros seres vivos.
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La propuesta didactica completa esta disefiada para ser la propuesta, puesto que las actividades funcionan
aplicada a lo largo del curso escolar, distribuida en también de un modo independiente.
30 sesiones de 50 minutos, 3 salidas de campo, alguna
breve tarea en casa y una jornada final de celebracién; A continuacién se muestra un cuadro-resumen con
aunque algunas actividades tienen una duracién todas las propuestas didacticas, sus tareas, sus objetivos
variable seglin se quiera profundizar mas o menos en especificos, su duracién y el tipo de agrupamiento
ellas. No obstante, no es imprescindible completar toda indicado para realizarlas:
ACTIVIDADES TAREAS OBJETIVOS ESPECIFICOS DURACION AGRUPAMIENTO
o1 Bingo cooperativo de los espacios Detectar ideas previas sobre los espacios naturales protegidos 1sesidn Individual - gran
Los espacios naturales protegidos Motivar al alumnado. grupo
roturales e s e | nves t Igar yfam |||anzarsecon |OS espaCIOS . natur a|es prOt egldos1 seSIon ............... p equeﬁo grupo .....
protegidos Mapeo de espacios naturales protegidos de Castillay Ledn.
Dar a conocer los principales valores del Parque Regional 1sesién Gran grupo
de la Sierra de Gredos y su singularidad.
02 Refugio y frontera Poner en valor el entorno en el que vive el alumnado.
EIPR Sierra Introducir el concepto de biodiversidad.
e Grados  ceeceerieneeetetinee ittt ettt et et eetatata e et tan setataeetan et tatan e tantn e eantn e tahen et et et et et taha e ea ke et et e et e e e et aat et e et tae seeahn e et e taaneeannon

Conocer algunas de las especies méas representativas del ENP. 1sesién + trabajo  Individual

Hacer una pequefa investigacidn sobre una especie. en casa
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ACTIVIDADES

o3
Conociendo
nuestros rios

o4
Cada cosa por
su nombre

o5
La biodiversidad
de Gredos

06
Los tiempos
de la naturaleza

TAREAS

Vuelo virtual sobre el rio

PRESENTACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA 23

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aprender sobre el relieve de rios y arroyos y los distintos tramos del cauce.

Familiarizarse con la representacién grafica del territorio (mapas, fotografias
aéreas, visualizacion en 3D).

Situar geograficamente el rio mas cercano al centro escolar.

Repasar el ciclo del agua.

Conocer los ecosistemas de ribera e identificar sus elementos.

Disfrutar del entorno natural cercano.

Plasmar a través de la escritura vivencias, experiencias
y aprendizajes sobre el rio.

Fomentar la curiosidad hacia la literatura de naturaleza.

Introducir el concepto de clasificacién de seres vivos.

Conocer algunas de las especies mas representativas de Gredos.

Aprender el uso de claves dicotdmicas.

Familiarizarse con el empleo de la nomenclatura binomial.

Incitar a la observacién de organismos vivos silvestres.

Aprender a registrar nuestras observaciones a través de la fotografia
y en un cuaderno de campo (opcional).

Aprender a compartir las observaciones utilizando una plataforma
digital de ciencia ciudadana.

Contribuir a la ciencia aportando nuestros descubrimientos
y conocer los de otras personas.

Identificar, localizar y seleccionar informacién cientifica
sobre especies vegetales y animales cercanas.

Planificar y desarrollar un proyecto de investigacién.

Trabajar en equipo.

Disefiar y realizar una encuesta a personas cercanas.

Reflexionar sobre el impacto del cambio climéatico en el entorno cercano.

Ser capaces de identificar distintas especies de flora y fauna.

Registrar, analizar y presentar datos cientificos.

DURACION

2 sesiones

(o 1sesidn +
trabajo en grupo
en casa)

Variable
(2 0 3 sesiones)

2 sesiones +
salida de campo

1sesion +
trabajo en casa

Variable
(3-4 sesiones)

AGRUPAMIENTO

Pequefio grupo

Gran grupo
e individual
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ACTIVIDADES TAREAS OBJETIVOS ESPECIFICOS DURACION AGRUPAMIENTO
ConocerlaformamonderocasIgneascomoelgramtoysuposterlorems'on1seSIon ............... G rangrupo .........
o7 Historia en piedra Aprender sobre la historia geolégica y el origen de la Sierra de Gredos.

Otros tiempos, Introducir algunos conceptos relacionados con el relieve glaciar y fluvial.
otros climas T D IsfrUtarde una actw'dad en e|med|o natura| T SO SO VRPN Sahda de Campo . Grangrupo .........

Aprender sobre el relieve glaciar y fluvial de Gredos.

Familiarizarse con diferentes empleos relacionados con el aprovechamiento, 1sesién +
la gestién y la conservacion de los recursos naturales y la biodiversidad. trabajo en casa

o8 Realizar un trabajo de investigacién en grupo y con la colaboracién de la
comunidad (familia, vecinos/as, etc).

Un futuro...

iverde! Imaginar escenarios futuros y representarlos graficamente.

Reflexionar sobre la capacidad de realizar proyectos futuros.

Identificar deseos, miedos y expectativas sobre el futuro préximo.

Familiarizarse con los insectos comunes del entorno cercano 2 sesiones

al centro escolar.

Construccion de “hoteles de insectos” Trabajar con las manos y en grupo.

o9
Construyendo
refugios de

biodiversidad

10
Una celebracidon
muy especial

Construccién de comederos y
bebederos de aves

Transformar el Centro Escolar por un bien comdn (a nivel ambiental
y a nivel comunidad educativa).

Familiarizarse con las aves mas comunes del entorno cercano
al centro escolar.

Trabajar con las manos y en grupo.

Transformar el Centro Escolar por un bien comdn (a nivel ambiental

y a nivel comunidad educativa).

Disefiar un evento ambiental que implica a un gran nimero de personas.
Consensuar tareas y acciones en pequefio y gran grupo.

Mostrar el trabajo realizado para dar a conocer el Parque Regional

de la Sierra de Gredos y sus valores ambientales.

Asumir la responsabilidad de divulgar valores ambientales a una comunidad.
Consensuar acciones en gran grupo para luego ejecutar en pequefio grupo.
Preparacién y presentacién de valores ambientales en formato

lddico y participativo.

Consensuar acciones en gran grupo para luego ejecutar en pequefio grupo.

2 sesiones

1sesion +
tarea en casa

1sesion +
tarea en casa

2 sesiones +
jornada final de
celebracién

Pequefio grupo
y gran grupo

Pequefio grupo
y gran grupo

Pequefio grupo
y gran grupo
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Presentacion

y‘l\e,tol

jBueros ding!

Soy Nicolds, el Director del Parque Regional de lo Sierra de
Gredos. Junto a todo mi equipo, trabajamos para conservar y
proteger ecte espacio natural de manera que nifos/as, jdvenes y
mayores podamos cequir disfrutando de €l durante mucho fiempo.

Para ello, ec nececario que las personac que viven mdc cerca del
Parque lo conozcan bien y noc ayuden a mantenerlo vive. Por
eso, & lo largo de este curco os queremos pediv vuestra ayvda
proponiéndoss una serie de refos, actividades y juegoc.

(0¢ animdic a echarnos vna mano?

Lo primero que os vamos a plantear es muy sencillo, jeerinis
capaces de decirnoc qué representa el logo del Parque Regional de
la Sierva de Gredoc y por qué ec asi?

Podéic escribirnos a cp.gredos.hoyos@patrimonionatural.org

0 a cp.gredos.guisando@patrimonionatural.org

para mandarnos vvectrac respuestac y <i oc apefece,

parque regional oS animamos a. que diseRéic otroc logoc diferentec para el parque
Sierra de Y que no¢ los hagdic llegar también!

Gredos
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Actividad O1
LOS ESPACIOS
NATURALES
PROTEGIDOS

Los espacios naturales protegidos son é4reas terrestres
o marinas que contienen sistemas o elementos
naturales representativos, singulares, fragiles,
amenazados o de especial interés ecoldgico, cientifico,
paisajistico, geoldgico o educativo. Declarar un area
protegida permite que se pueda dedicar ese espacio
a la proteccién y el mantenimiento de la diversidad
bioldgica, de la geodiversidad y de los recursos
naturales y culturales asociados.

En Castillay Ledn existe una red de areas naturales
protegidas con diferentes denominaciones, muchas de
las cuales pueden visitarse.

éCuales de estos espacios conocemos? éDénde estan?
éPor qué son importantes? éQué valores ecoldgicos,
paisajisticos o geoldgicos albergan?

A través de un juego y algunas tareas aprenderemos
mas sobre los espacios naturales protegidos de
Castillay Ledn.

EN ESTA PAGINA WEB PODREIS ENCONTRAR
MUGHA MAS INFORMACION:

Juego

BINGO COOPERATIVO DE LOS ESPACIOS
NATURALES PROTEGIDOS

Duracién: 1 sesién.
Agrupamiento: individual - gran grupo.

« Detectar ideas previas.

 Motivar al alumnado.

Repartimos una ficha del juego del bingo a

cada alumno/a. El objetivo, como en el bingo,

es completar todos los recuadros pero en este
caso para ello es necesario preguntar a los/as
compafieros/as, de modo que cada casilla se
rellena con el nombre de alguien: alguien que te
explique algo, que sepa el nombre de un espacio
protegido, que haya estado en tal sitio, etc.

Una vez que uno/a de los/as participantes ha
cantado iBingo! se deja un poco de tiempo para
terminar y después se ponen en comun los
resultados.

https://medioambiente.jcyl.es/web/es/medio-natural/espacios-naturales.nhtmi
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Tarea

MAPEO DE ESPACIOS NATURALES
PROTEGIDOS

Duracién: 1 sesion.
Agrupamiento: pequefio grupo.

« Familiarizarse con los espacios
naturales protegidos de Castillay Ledn.

Utilizando el mapa e investigando en internet,
cada grupo localiza los espacios naturales
protegidos de Castilla y Ledn, indicando su
nombre, la provincia en la que se sitdan y sus
caracteristicas mas destacadas.

Reflexion y evaluacion

MAPEO DE ESPACIOS NATURALES
PROTEGIDOS

Al finalizar las sesiones nos podemos preguntar:
¢Qué he aprendido?
¢Qué me ha sorprendido?
¢Qué me ha resultado mas dificil?

éPor qué?
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DE LA SIERRA DE GREDOS Y SU ENTORNO

Actividad 02

EL PARQUE REGIONAL
DE LA SIERRA

DE GREDOS

éQué es lo que hace de Gredos un lugar tan especial?
éPor qué estas montafias han sido declaradas Parque
Regional y estan protegidas desde el afio 1996?

Debido a su situacién geografica, a su relieve
modelado por los glaciares y rios, a sus fuertes
desniveles y a la distinta orientacién de sus laderas, la
Sierra de Gredos constituye un espacio Unico para la
biodiversidad. iVamos a aprender mas sobre ello!

Audiovisual

REFUGIO Y FRONTERA

Duracién: 50 min.
Agrupamiento: gran grupo.

« Dar a conocer los principales valores
del Parque Regional de la Sierra
de Gredos.

« Poner en valor el entorno
en el que vive el alumnado.

+ Introducir el concepto de biodiversidad.

La actividad consiste en la proyeccién del

y
documental “Gredos: refugio y frontera” y su
posterior comentario en el aula.

(>] (>]

PARTE 1 PARTE 2

Al finalizar el video se pueden lanzar algunas
preguntas al alumnado y explicar algunos de los
conceptos que aparecen:

éPor qué se dice que Gredos es un refugio?
éPor qué es también una frontera?

¢Qué diferencias hay entre la parte norte

y la parte sur de Gredos?

¢Qué es un endemismo?

Tarea
MI ESPECIE PREFERIDA

Duracién: 50 min.
Agrupamiento: individual.

« Conocer algunas de las especies
del espacio natural protegido.

+ Hacer una pequeiia investigacion
sobre una especie.

A lo largo del video aparecen una gran variedad
de especies de flora y fauna caracteristicas de
este espacio natural. Cada alumno elegira la que
mas le guste o le llame mas la atencién para hacer
un pequefio trabajo de investigacién sobre ella.

El resultado se puede presentar en una ficha
o un mural gréfico que debe incluir:

- Nombre de la especie: comun y cientifico.
- Fotografias o dibujos de la especie.

- Descripcién de la especie: habitat, forma
de vida, curiosidades, usos, etc.

La actividad se puede completar con una
exposicién o puesta en comun de los trabajos
realizados.

Reflexion y evaluacion

Al finalizar la sesién nos podemos preguntar:
¢Qué hemos aprendido?
¢Qué nos ha sorprendido?

¢Qué ha resultado mas dificil? {Por qué?
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‘Reto 2

jHola de nuevo, amigos/ac!

;Qué tal estdic? Ahora que ya sabéic un poco mds sobre Aqui o¢ dejamos unas fofoc de este corioco animal,

los espacios naturales de Castilla y (eon y cobre la Sierra  jeabrinic decirnos como se llama? Y mde dificil todavia,

de Gredog, o¢ queremos plantear vn nuevo reto. (podéis decirnos en qué rioe o arroyos de Avila ce
encontraron restos e indicios de la presencia de estos

Decde hace varioe aroc estamos trabajonds para animalee hace algunos aroc?

evitar la desaparicion de un animal vn poco misterioso

y desconocido que habita en arroyos montarocos. Para O¢ dejamos aqui’ un enlace que quizds o pueda ayvdar:

que este animal pueda vivir debemos eliminar las barrerag  httpsi//wwwlifedesman.es/es

de los rios, mantener cus aguas limpiac y oxigenadas y

oo , odéic mandarnoc vuestras respuectas a:
profeger (a vegetacion y loc bocques de cus riberas. Podéic darnoc west espuest

cp.gredos.hoyos@patrimonionatural.org (Gredos Norte)
0 a cp.gredos.guisando@patrimonionatural.org (Gredoc Sor).

© Alberto Pablos
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DE LA SIERRA DE GREDOS Y SU ENTORNO

Actividad 03
CONOCIENDO,
NUESTROS RIOS

Los rios y arroyos son elementos de gran importancia en el
territorio y por ello la mayor parte de pueblos y ciudades
han crecido junto a ellos. Ademas de abastecernos de agua
para multitud de actividades, tienen un papel clave como
agentes modeladores del paisaje, son reguladores del clima
y, por supuesto, constituyen el habitat de una gran cantidad
de animales y plantas, convirtiéndose asi en ecosistemas
muy valiosos por su enorme biodiversidad y por su funcién
como corredores ecoldgicos.

A pesar de su valor y fragilidad, los rios y arroyos han sufrido
multitud de agresiones: contaminacidn, destruccién de los
bosques riberefios, encauzamientos, barreras, etc.

Conocer mejor los rios y arroyos cercanos es fundamental
para protegerlos y asi poder seguir disfrutando de ellos.
Con estas actividades estudiaremos el rio o arroyo mas
proéximo al centro educativo.

4 )

éSabes que en la Sierra de Gredos existe
un Aula del Rio en la que puedes aprender sobre
pesca respetuosa con el medio ambiente?

Est4 en La Aliseda de Tormes y puedes
encontrar mas informacién aqui:

https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/aulas-del-rio/

aula-del-rio-aliseda-de-tormes
. J

Tarea

VUELO VIRTUAL SOBRE EL RiO

Duracién: 50 min.
Agrupamiento: pequefio grupo.

« Aprender sobre el relieve de rios y arroyos
y los distintos tramos del cauce.

« Familiarizarse con la representacion grafica
del territorio (mapas, fotografias aéreas,
visualizacién en 3D).

- Situar geograficamente el rio mas cercano
al centro escolar.

éDénde nace nuestro rio? éDénde desemboca?
¢Qué parajes, pueblos y ciudades atraviesa?
¢Cbmo va cambiando a lo largo de su recorrido?

Vamos a responder a estas preguntas de
momento sin salir del aula, realizando un viaje
virtual sobre los rios Tormes o Tiétar (el que
corresponda a nuestro centro educativo). Para
ello utilizaremos la herramienta de Google Earth
con la que podremos crear un proyecto en el que
ir marcando elementos de interés y guardando
imagenes de ellos.

Cada grupo se encargara de “seguir” un tramo del
rio: alto, medio y bajo. Al recorrerlo, ira afladiendo
al proyecto los pueblos, parajes y ciudades

por donde pasa. Adicionalmente se pueden
incluir fotografias o imagenes de los lugares mas
destacados.

Con toda esta informacién cada grupo preparara
una breve presentacién con el “vuelo” y las
imagenes seleccionadas para mostrarlas al resto
de la clase.


https://earth.google.com/web
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Actividad 03 )
CONOCIENDO NUESTROS RIOS

Salida de campo

UN PASEO POREL RIO

Duracién: variable.
Agrupamiento: gran grupo.

» Conocer los ecosistemas de ribera
e identificar sus elementos.

- Disfrutar del entorno natural cercano.

Una vez que hemos recorrido el rio de manera
“virtual” llega el momento de acercarse a él y
conocerlo in situ. Dependiendo de la situacién
del centro escolar, el rio o arroyo puede estar
muy cerca o implicar un mayor desplazamiento
que habré que planificar.

Existen multitud de actividades y posibilidades
a realizar en el paseo, pero planteamos como
primera toma de contacto una practica sencilla
que se puede realizar en una mafiana.

Se trata de hacer un pequefio estudio del
ecosistema del rio. Cada alumno debera llevar
un cuaderno de campo en el que ir anotando
sus observaciones.

Actividad que puede realizarse en &’D
colaboracién con las Casas del Parque.
Necesario contactar para ver disponibilidad y reservar.

Una vez estemos en el enclave seleccionado
podemos describir el rio. Para ello podemos utilizar
esta bateria de preguntas como guia:

- éCdémo es el rio? éCudnto mide el cauce?
éCorre el agua o estd quieta?

- ¢Cémo es el agua? ¢A qué temperatura
estd? (se puede medir con un termémetro o
simplemente tocarla para ver si esta fria)
¢éSe ve limpia? ¢Es transparente o estéd turbia?
¢éTiene espumas o alglin color? éHay basura o
residuos en el agua o en las orillas?

- (Hay vegetacion en el rio? éDentro del rio?
¢En las orillas?

- (Puedes nombrar algunas de las plantas o
arboles que hay?

- ¢Hay animales o indicios de su presencia?
éPuedes nombrar algunos de los animales que
hay? (puede ser dentro del cauce o fuera).

- Intenta escuchar équé sonidos puedes
distinguir?

- En general, ése trata de un espacio agradable?
¢Cbmo te sientes en este lugar?

Como material de apoyo se pueden llevar
guias de flora y fauna.

RETOS, ACTIVIDADES Y TAREAS

Reflexion y evaluacion

MAPEO DE ESPACIOS NATURALES
PROTEGIDOS

Al finalizar las actividades podemos plantear las
siguientes preguntas:

¢Qué hemos aprendido?

¢Qué nos ha sorprendido?

¢Qué ha resultado més dificil? éPor qué?
éPor qué son importantes los rios?
éNuestro rio esté limpio y bien conservado?

¢Qué podemos hacer para mejorarlo?

31

En este enlace del “Proyecto Rios”
de la asociacién Territorios Vivos

se pueden descargar algunas laminas
y claves dicotémicas muy utiles:

https://www.territoriosvivos.org/wp-content/uploads/2018/10/L%C3%8 MINAS_Prios. pdf
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‘Reto 3

jBuenos dins!

(Como estdic? Va vemos que vais cuperands todos o
retos, jecperamos que ectéic aprendiendo mucho con ellsc!

En el anterior reto os animamos a investiqar sobre un
animal un tanto micterioso que habitaba en los rivs.
jEctamog sequros que ls adivinasteic a. lo primeral

En esta ocasion el reto conciste en identificar vna de
las plantac mdc especiales de Gredoc. Q¢ vamog o dar
alqunas pistas a. ver i soic capaces de decirnos cu
nombre. jAl& vamos!

+ Se trata de una. especie endémica, e¢ deci; que
colamente ce encuentra aqui.

- E¢ rupicola, o cea, que es una planta que crece en

. ‘0 7
rocas y paredes rocosas. ¢Ya lo sabéic:

Como siempre, podéic mandarnoc vuestra recpuesta

* Florece en pleno verano. eceribionds a

+ Y.. (& forma de cuc flores recverda a un animal cp.gredos.hoyos@patrimonionatural.org (Gredsc Morte)
/egem{an’a que echa fuego por la boca! 0 a cp.gredos.guisando@patrimonionatural.org [Gredas‘ guk).

JMucha cverte!
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Actividad 04
CADA “COSA’
POR SU NOMBRE

En nuestro planeta existe una enorme cantidad de
formas distintas de vida. Se estima que actualmente
hay entre 5y 30 millones de especies diferentes, de
las cuales conocemos y tienen “nombre” tan solo 1,7
millones de ellas.

Para estudiar la biodiversidad, conocerla y poder
protegerla, clasificamos a los seres vivos en grupos

seglin su parentesco y sus caracteristicas. Esta forma
de clasificar se denomina “taxonomia” y a cada uno de

esos grupos se les llama “taxones”.

A través de esta actividad, vamos a hacer una breve
introduccidn a la clasificaciéon de los seres vivos

mediante la taxonomia y nos iniciaremos en el uso de

claves dicotémicas.

Juego

¢QUIEN SOY?

Duracién: 25 min.
Agrupamiento: gran grupo.

« Introducir el concepto de clasificacion.

+ Conocer algunas de las especies mas
representativas de Gredos.

Para aprender a clasificar vamos a empezar con un
sencillo juego. Usando el material que aparece en
los anexos, repartiremos una ficha de un ser vivo

a cada participante sin que la vea. Esta ficha se
coloca o pega en su espalda de modo que el grupo
puede verla pero quien la lleva no.

En gran grupo y por turnos, a través de preguntas
“si o no” cada alumno/a debe averiguar qué ser vivo
es. Puede preguntar por ejemplo: éSoy un animal?
éTengo esqueleto? éTengo pelo? Sila respuesta es
“Si", puede seguir preguntando. Si es “No” pasa el
turno a la siguiente persona. Asi, poco a poco, cada

persona va descubriendo qué ser vivo es.

Cuando ya todo el grupo lo ha descubierto,
preguntamos: ¢Ha sido dificil averiguar nuestro ser
vivo? ¢Qué preguntas eran mejores para ayudarnos
a descartar un tipo de seres vivos y no otros?

Después, pasamos a clasificar los seres vivos que
han aparecido. éCémo los podemos agrupar?
¢Qué criterios tienen en comun? éQué les hace
diferentes? ¢Podemos establecer categorias?
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Tarea
EN CLAVE DE DOS

Duracién: 25 min.
Agrupamiento: en parejas.

+ Aprender el uso de claves dicotémicas.

+ Familiarizarse con el empleo
de la nomenclatura binomial.

Utilizando las mismas fichas vamos a practicar el
uso de una clave dicotémica.

Damos una clave dicotémica a cada pareja. Por
turnos, cada pareja escoge un animal y lo clasifica
seguin la clave, explicando la “ruta” que ha seguido.

Al terminar, repartimos las fichas con los nombres
cientificos de las especies con las que hemos
trabajado. De nuevo, por parejas, se va intentando
“casar” cada nombre con la imagen de la especie.

Ampliacion

Una vez entendido el funcionamiento de

las claves se puede proponer que cada persona
o pareja haga una clave para los organismos
que quiera: animales, plantas, io sus propios
compafieros de clase!
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DE LA SIERRA DE GREDOS Y SU ENTORNO

Actividad 05
LA BIODIVERSIDAD
DE GREDOS

Todo lo que hoy sabemos sobre el Parque
Regional ha sido descubierto, compartido,
investigado y registrado gracias al esfuerzo y la
sabiduria de muchas personas que lo largo del

tiempo han realizado investigaciones cientificas.

Pero, ésabiais que cualquier persona puede
aportar informacién cientifica? Con esta
actividad de “ciencia ciudadana”, podemos
trabajar igual que lo hacen hoy dia muchisimos
cientificos/as, aportando informacién sobre los
organismos vivos de un determinado lugar.

Actividad que puede realizarse en &rD
colaboracién con las Casas del Parque.
Necesario contactar para ver disponibilidad y reservar.

Salida de campo

CENSO DE BIODIVERSIDAD

Duracién: variable.
Agrupamiento: en parejas.

+ Incitar a la observacién de organismos
vivos silvestres.

« Aprender a registrar nuestras
observaciones a través de la fotografia
y en un cuaderno de campo (opcional).

Vamos a hacer un censo de la biodiversidad
de un determinado espacio. Podemos elegir
el lugar y acotarlo tanto como queramos,
desde todo el municipio, un parque o el
patio del centro escolar.

Para hacer este censo, por parejas,
fotografiaremos aquellos seres vivos que
veamos en el lugar. Podemos hacer el censo
de solo un tipo de organismos (por ejemplo,
todos buscamos solo plantas herbaceas o
solo insectos) o repartir tareas diferentes

a cada pareja. Necesitaremos cdmaras
digitales o méviles con cdmara (una por
pareja) y un cuaderno de campo, donde
recogeremos informacién adicional (dénde
y a qué hora tomamos las fotos o qué
tiempo hacia).

Tarea

CREANDO CONOCIMIENTO CIENTIFICO

Duracién: 50 min.
Agrupamiento: en parejas.

+ Aprender a compartir las observaciones utilizando una
plataforma digital de ciencia ciudadana.

« Contribuir a la ciencia aportando nuestros
descubrimientos y conocer los de otras personas.

Para esta actividad vamos a utilizar la plataforma de Natusfera,
una comunidad donde es posible compartir observaciones

e intercambiar informacidn con otros/as naturalistas. Se
recomienda consultar la pagina de ayuda
https://spain.inaturalist.org/pages/ayuda-natusfera

Utilizando ordenadores en el aula, cada pareja tendréa que subir
sus fotografias a la plataforma, en un proyecto o zona previamente
elegido. Ademas de las fotografias, también debemos afiadir

lugar, dia y hora a la que hicimos la foto. Podremos también hacer
comentarios sobre cémo creemos que se llama ese organismo o
algulin otro dato que ayude a identificarlo.

Una vez realizado esto, un grupo de cientificos y cientificas se
encargara de identificar cada especie.

Reflexion y evaluacion

éHabéis conseguido que la comunidad cientifica de Natusfera
identifique vuestras fotos?

¢Cbmo os habéis sentido?
¢Otras personas identificaron la misma especie?

¢Qué especies encontraron otras personas en el mismo lugar?
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/'Ho/a de nuevo, amigoc/as’/

(Como va todo? Por aqui andamog un poco
preocupados porque desde hace unos arog
cada vez llueve y nieva menos, que es uno de
los efectos del cambis climdtice.

Ectamog estudiando como esto afecta a
los ecocistemas y a las especies del Parque
Regional y para ells nos gqustaria volver a
pediroc vuestra ayuda.

Para empezar, oc vamoc a pedir que
prequntéic y recojdis refranes y dichos
populares que tengan que ver con el clima. o
el tiempo. Por gjemplo, jhabéic escuchado

‘Reto 4

alguna. vez eso de “hasta el 40 de mayo no
te quites el sayo”? j0 quizds os suena lo de
“en abril aguas mil"? También ce decia antes
que “por San Blas la cigiern verds”...

jSequro que prequntando encontrdic un
monton de refranee méc!

Podéic envidrnoslos escribiendo a
cp.gredos.hoyos@patrimonionatural.org
(Gredss Norte)

0 o cp.gredos.guisando@patrimonionatural.org

(Gredse Sor).
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Actividad 06
LOS TIEMPOS DE
LA NATURALEZA

¢En qué fecha llegan las golondrinas a los pueblos de
la Sierra de Gredos? éCuéndo florecen los almendros?
éSucede en otros lugares a la vez? {Todos los afios
coincide en la misma fecha? éPor qué?

Multitud de fenémenos naturales estan vinculados a
la meteorologia, a los cambios estacionales o al clima.
La aparicién de hojas, la floracién o la maduracién de
los frutos en especies vegetales, las metamorfosis

en insectos, las migraciones de aves... Estos eventos
suceden cada afio mas o menos en las mismas fechas
pero existen ciertas variaciones.

La fenologia es la ciencia que estudia estos patrones
temporales y sus variaciones y es muy importante para
registrar algunos de los efectos del cambio climatico y
sus impactos a nivel local.

A través de la observacién de determinadas especies
y de una sencilla recogida de datos fenolégicos
podemos convertirnos en testigos de estos cambios
y realizar un pequefio proyecto de investigacién que
podré dar respuesta a las preguntas planteadas.

Tarea

PLANIFICANDO LA INVESTIGACION FENOLOGICA

Duracién: Dos sesiones de 50 min
y salida al exterior.

Agrupamiento: pequefio grupo.

« Identificar, localizar y seleccionar informacién
cientifica sobre especies vegetales y animales
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grupo seleccionara un total de tres especies para hacer
su seguimiento y hara una ficha de cada una de ellas
siguiendo el modelo propuesto en los anexos.

Una vez hecha la seleccién, los grupos se informaran e
investigaran las especies seleccionadas de manera que

cercanas. sepan reconocerlas y también estimaran mas o menos

« Planificar y desarrollar un proyecto de
investigacion.

en qué época del afio van a suceder los fenémenos que
tienen que registrar (la mayoria de ellos son en primavera).
« Trabajar en equipo.

Conviene realizar al menos una salida al exterior con
B peder (v o celao dll preyaio ¢ todo el.lgrupo para iélentif.icar las especie§ vegeFajles
T o e y también para localizar nidos de golondrina, avién
qué fenémenos y pardmetros vamos a registrar,
qué especies observaremos,
en qué momento y en qué

lugares.

comun y cigiiefia donde hacer las observaciones.

Nombre comtin Nombre cientifico Fendmenos y pardmetros a registrar

Floracién
Foliacién (primeras hojas)

Caida de la hoja

Floracién
Foliacién (primeras hojas)

Para facilitar este proceso
proponemos limitar la
eleccién a las siguientes
especies: almendro, melojo,
piorno serrano y amapola,
como especies vegetales;

Migracién (primer individuo detectado
y Ultimo/s ejemplar/es detectado/s)

Migracién (primer individuo detectado
y ultimo/s ejemplar/es detectado/s)

cigliefia, avidon comun,
golondrina y cuco, como
especies de aves; y almirante
rojo y abeja, como especies
de insectos.

Golondrina Hirundo rustica Migracién (primer individuo detectado
o do d y Ultimo/s ejemplar/es detectado/s)
tilizando distintos e
Cuco Cuculus canorus Migracién (primer individuo detectado

materiales de apoyo (gufas, y Ultimo/s ejemplar/es detectado/s)

busqueda en internet), cada

Abeja Apis mellifera Primeros ejemplares volando
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Actividad 06
LOS TIEMPOS DE LA NATURALEZA

Tarea Tarea

PREGUNTA A TUS MAYORES TOMA Y ANALISIS DE DATOS FENOLOGICOS
Duracién: 50 min + tarea en casa. Duracién: varias sesiones a lo largo
Agrupamiento: individual. de la primavera.

.. . Agrupamiento: pequeiio grupo.
« Disefiar y realizar una encuesta a personas cercanas. grup pPeq grup

« Reflexionar sobre el impacto del cambio climatico + Ser capaces de identificar distintas especies
en el entorno cercano. de flora y fauna.
« Registrar, analizar y presentar datos
Para comenzar la investigacién fenoldgica vamos cientificos.
a realizar una actividad previa que consiste en realizar
una encuesta para recabar informacién de personas Para tomar los datos, los grupos deberén prestar
mayores del entorno (familiares, vecinos/as, etc.) sobre atencion a las especies que han elegido, teniendo
las fechas en las que antes se producian determinados en cuenta que la mayoria de las observaciones
hechos o se llevaban a cabo determinadas tareas tienen lugar durante los meses de primavera.
en el campo. También preguntaremos si han
percibido cambios. Cada grupo recogera sus datos rellenando la
ficha realizada en la tarea anterior, registrando las
Podemos preguntar por ejemplo: fechas de cada pardmetro a observar. El trabajo
- fechas de siembra (cereales, cultivos de huerta). se puede completar afiadiendo fotos de las
- fechas de cosecha (recogida de grano, hortalizas, etc.). observaciones realizadas (ej. Fotos de las flores,
hojas, etc).

. fechas de floracién de arboles frutales (manzanos,

cerezos, almendros, etc.). " .
’ = Al finalizar las observaciones, cada grupo

- fechas de llegada o partida de aves migratorias presentara un pequefio informe con su . .
(golondrinas, cigiiefias, aviones, etc.). investigacion en el que se mostrarén las especies Reflexion y evaluacion

- cambios en las estaciones (fechas de comienzo estudiadas, las fechas de los fenédmenos
o fin) o en procesos meteoroldgicos (lluvias, observados y fotos del proceso.
nevadas) o en su intensidad.

¢Qué dificultades hemos tenido en nuestra
investigacion?

Una vez recogida la informacién, se pondrén en comdin ¢Qué hemos aprendido?
los resultados. {Coincidiran esas fechas con lo que ¢Qué conclusiones podemos sacar de lo
sucede ahora? estudiado?
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Actividad 07
OTROS TIEMPOS,
OTROS CLIMAS

Sabemos que el clima estd cambiando, pero ¢ha
pasado esto ya antes? Observando el relieve que
nos rodea podemos averiguarlo, pues en el paisaje
aun quedan registros de épocas pasadas en las
que el clima era diferente al actual.

Hace 24.000 afios, durante la Ultima glaciacién
también denominada la Edad de Hielo, las
cumbres y montafas de la Sierra de Gredos
estaban completamente cubiertos por nieve

y hielo formando enormes glaciares que
desaparecieron 10.000 afios después.

El relieve que hoy vemos es, en parte, el resultado
de la actividad de esos antiguos glaciares que se
originaron en un clima muy distinto al actual,

en el que la temperatura media era 60 grados
menor a la de ahora.

Audiovisual

HISTORIA EN PIEDRA

Duracién: 50 min.
Agrupamiento: gran grupo.

« Conocer la formacién de rocas igneas
como el granito y su posterior erosion.

« Aprender sobre la historia geoldgica
y el origen de la Sierra de Gredos.

+ Introducir algunos conceptos relacionados
con el relieve glaciar y fluvial.

La actividad consiste en la proyeccién

Yy
del documental “Gredos, historia en piedra”
y su posterior comentario en el aula.

Al finalizar el video se pueden lanzar algunas
preguntas al alumnado y explicar algunos
de los conceptos que aparecen:

éCémo se formaron las rocas de granito?

¢Cbmo se han transformado esas rocas? éQué
diferencias hay entre la parte norte y la parte
sur de Gredos? éQué seres vivos son capaces de
vivir en las rocas?

(>]

PARTE 1 PARTE 2
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Actividad que puede realizarse en &’D
colaboracién con las Casas del Parque.
Necesario contactar para ver disponibilidad y reservar.

Salida de campo
TRAS LAS HUELLAS DEL GLACIAR

Duracién: una jornada completa.
Agrupamiento: gran grupo.

« Disfrutar de una actividad
en el medio natural.

« Aprender sobre el relieve glaciar
de Gredos.

Como cierre de este bloque de actividades,
proponemos la realizacién de una salida de
campo para estudiar el proceso de glaciarismo
en Gredos, realizando una ruta de senderismo.

Para ello, recomendamos la visita al mirador
de los Barrerones, situado en la ruta hacia la
Laguna Grande de Gredos, a 4,7 km desde la
Plataforma. Podéis encontrar informacién de la
ruta completa en este enlace.


https://patrimonionatural.org/senderos/senda-de-la-laguna-grande
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‘Reto S

/‘Ho/a de nuevo, amigos/ac!

(Como estdic? JPor aqui ectamos con mucha. emocicn porque
ecte ec ya el dltimo reto que o¢ planteamse!

En esta ocasion queremos hablaroc de personas que ce han
propuesto retos a <i mismac y han logrado emprender acciones
muy significativas para el medio ambiente. Ectac perconas son
activictas ambientales, y hay muchas por todo el mundo.

Por ejemplo, Greta Thunberg es vna joven cueca que con

15 akos comenzd cu protesta colitaria y pacifica para. exigiv
acciones contra el cambio climdtico. Muchos jdvenes en tods
el mundo en mdc de 180 paises e unieron a cu voz, pidiendo
una y ofra vez que gobiernos y emprecas aguman Sus
responsabilidades ambientales.

Autumn Peltier ec otra joven canadiense que con 15 aios se
convirtid en activista por loc derechos del agua y el consumo
limpio, y en defensora de lac reservas indigenas de su paic.
También fue nominada. para el Premio Internacional de la Paz
Infantil ¢ imparte conferenciac por todo el mundo.

Todas, grandes y pequeiiac acciones, cuman fuerza a ecte
movimiento ambiental protagonizado por jovenes como vocotroe
Y vosotras.
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En este dltimo reto oc proponemos que pencéic en personas de
vuestro enforno que o< inspiran o que Son un referente para
vosstros/as, porque han consequido hacer algo que os qusta u
o¢ parece importante. ;Qué reto se han propuests? jQué han
hecho para consequirlo? ;Qué resultados han obtenido?

Recordad que noc podéic escribir a
cp.gredos.hoyos@patrimonionatural.org (Gredos Norte)

0 a cp.gredos.guisando@patrimonionatural.org (Gredss Sor).

JMuchas graciac por vuestra participacion!
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Actividad 08
UN FUTURO...
{WVERDE!

Hasta ahora, todo lo que hemos aprendido sobre

el espacio natural protegido tiene que ver con sus
valores ambientales, culturales o etnogréficos, pero
para que podamos seguir disfrutando de todo ello es
importante que las personas que viven en los pueblos
de la zona encuentren modos de vida compatibles con
la conservacién del Parque y de su entorno.

Vivir en un espacio natural protegido no solo aporta
una gran calidad de vida a sus habitantes sino que
también puede ser una oportunidad para un empleo
“verde” y sostenible, es decir, para la realizacion de
actividades econdmicas que protegen los ecosistemas
y la biodiversidad y/o que utilizan y aprovechan los
recursos naturales de manera sostenible.

Sin embargo, a menudo los y las jévenes que viven

en entornos rurales cercanos a espacios naturales
protegidos se ven forzados a marchar de sus pueblos
por la falta de oportunidades laborales. Para evitar
esto, es importante incentivar y promover la curiosidad
y el interés por los empleos relacionados con la
biodiversidad y los recursos naturales locales asi

como por el emprendimiento y la busqueda de nuevos
nichos de empleo en el territorio.

Tarea

EMPLEOS “VERDES”

Duracién: 50 min + tarea en casa.
Agrupamiento: pequefio grupo.

« Familiarizarse con diferentes empleos
relacionados con el aprovechamiento, la
gestién y la conservacidn de los recursos
naturales y la biodiversidad.

+ Realizar un trabajo de investigacién en
grupo y con la colaboracién de la comunidad
(familia, vecinos/as, etc.).

Esta tarea consiste en la realizacién de un trabajo
de investigacion en pequefios grupos. Cada grupo
tendra que “investigar” un tipo de empleo verde,

GESTION DEL PATRIMONIO

Y AREAS PROTEGIDAS TURISMO

Técnicos de oficinas de
turismo

Técnicos/as del ENP

Guias de actividades de
naturaleza (aves, micologfa,
montafia o senderismo)

Monitor/a o
educador/a ambiental

Personal de alojamientos
y restaurantes
especializados

Especialistas en
seguimiento de fauna
silvestre

Personal de tiendas
de productos locales y
artesanos

Investigadores/as
(flora, fauna, geologia,
clima, etc.)

RETOS, ACTIVIDADES Y TAREAS 40

buscando informacién sobre ese tipo de empleo e
identificando a personas, empresas o instituciones
que estén realizando ese trabajo en los pueblos

de la zona. Una vez hecho esto, el grupo puede
seleccionar a una o dos personas para hacerles una
entrevista en la que expliquen en qué consiste su
profesién, las ventajas, dificultades, etc. Si fuera
posible, la actividad puede cerrarse con una visita
de esa persona al centro educativo o bien, una visita
a su establecimiento o puesto de trabajo.

Como orientacién, proponemos la siguiente
clasificacién y algunas ideas de los tipos de
empleos, perfiles o establecimientos a buscar:

AGRICULTURA Y

GANADERIA SOSTENIBLE GESTIONFORESTAL

Agricultor/a o
trabajador/a en finca
agricola

Ingeniero/a forestal

Ganadero/a o
trabajador/a en
explotacién ganadera

Pedn o trabajor/a
forestal

Apicultor/a
Bombero/a forestal

Personal de empresas
de procesado o
conservacién de
alimentos (quesos, pan,
conservas, etc)

Guardas o agentes
forestales
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Actividad 08
UN FUTURO...i.VERDE!

Tarea

DIBUJANDO NUESTRO FUTURO

Duracién: 50 min.

Agrupamiento: individual

« Imaginar escenarios futuros y representarlos
graficamente.

« Reflexionar sobre la capacidad de realizar
proyectos futuros y buscar aliados.

« Identificar deseos, miedos y expectativas sobre el
futuro préximo.

Esta actividad consiste en visualizar o imaginar su
pueblo ideal, dentro de 10 afios. Para ello, proponemos
una técnica de visualizacién y dibujo que requiere un
ambiente tranquilo y relajado en el aula para que salga
bien. La actividad se estructura en tres partes:

1. En primer lugar, el alumnado debe cerrar los ojos e
imaginar su pueblo ideal y el espacio natural protegido
dentro de 10 afios. Podemos guiar la visualizacién
realizando las siguientes preguntas, cuidando siempre
de dejar un tiempo entre pregunta y pregunta para que
cada alumno, individualmente, pueda pensar e imaginar
las respuestas:

Imagina tu pueblo dentro de 10 afios... ¢éCudntas
personas viven en él? (A qué se dedica la gente? ¢Hay
nifios, jévenes, adultos, personas mayores? ¢Estdn
contentos? ¢Cdmo estd el pueblo y sus calles? cHay
comercios, lugares de ocio, parques, zonas deportivas?
¢Hay mds o menos casas que ahora? éHay muchos o
pocos coches? ¢Cdmo es el entorno? ¢Hay mds o menos
bosques? ¢Cdmo te imaginas las montafias? ¢Y el rio?
¢Hay muchos animales silvestres en el monte? ¢Hay
ganado o animales domésticos?

Hay que dejar volar la imaginacién pero teniendo
en cuenta que deben ser futuros més o menos
realizables. Después de dejar un rato para la
creatividad, el alumnado ya puede abrir los ojos.
Antes de comentar nada, en un folio en blanco
deben intentar hacer un dibujo que represente
de manera esquematica lo que han imaginado.
Pueden usar materiales de dibujo como lapices,
rotuladores, pinturas, etc.

2. A continuacién, se les pide que vuelvan a cerrar
los ojos para visualizar el mismo lugar pero, en este
caso, tienen que imaginarse a si mismos en ese
futuro escenario ideal. En esta ocasién el dibujo de
los deseos imaginados se hace por la otra cara del
folio en blanco.

Para ayudar pueden hacerse algunas preguntas:
é¢Dénde te dibujarias? ¢Ddnde te gustaria vivir? ¢A
qué te gustaria dedicarte? ¢Qué aficiones tienes?
¢Con quién te gustaria vivir? ¢Qué te gustaria hacer
en tu tiempo libre?

3. Después se puede hacer una puesta en comin
en la que los/as alumnos/as que quieran pueden
compartir sus dibujos y contar sus impresiones.
¢Cémo se imaginan el pueblo ideal? (Qué aspectos
consideran que deben mejorar y cudles deben
preservarse? ¢Se imaginan viviendo en su pueblo
en el futuro? éLes gustaria quedarse o prefieren
marchar?

A continuacién, se pregunta al grupo cémo
consideran que pueden hacerse realidad esos

futuros, personales y del territorio, imaginados
e ideales. ¢De qué depende que sea de esa
manera? ¢Creen que conseguir un futuro mejor
es algo que depende, en parte, de ellos o creen
que no pueden hacer nada para acercarse a un
futuro deseado?

4. Por Ultimo, les podemos proponer que lo
expongan a otras clases, que lo cuenten a sus
familias, a las corporaciones municipales, a las
asociaciones y comerciantes, etc. Para ello puede
convocarse un coloquio, organizarse una exposicion
temporal en el centro educativo o se puede pedir a
los/as alumnos/as que realicen creaciones de video.

5. Se puede intentar generar iniciativas colectivas a
partir de las aportaciones del alumnado y del resto
de agentes que trabajan o viven en el territorio,
buscando acuerdos y compromisos concretos, con
la colaboracién del AMPA, de las asociaciones de
vecinos, de los propios ayuntamientos, etc.

Reflexion y evaluacion

¢Cbmo nos hemos sentido pensando en el futuro?

¢Qué podemos hacer para que ese futuro sea el
mejor posible tanto para nosotros/as como para el
territorio que habitamos?
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Actividad 09
CONSTRUYENDO
REFUGIOS DE
BIODIVERSIDAD

Estar en contacto con la naturaleza supone una gran
coleccién de beneficios fisicos y psicolégicos para las
personas. Existen muchos estudios sobre ello. Ademas,
cuando conectamos con la naturaleza se construyen
lazos irrompibles, lo cual nos lleva a respetarla,
cuidarla y disfrutarla. Si atraéis la naturaleza a vuestro
centro educativo podréis pasar mas tiempo cerca de
ella, y... ihasta dar clase al aire libre!

Para favorecer la biodiversidad en vuestro entorno
mas proximo os proponemos que construyais
estructuras que atraigan a las aves, insectos, anfibios,
etc. Con ello apoyaréis a ciertos animales en
momentos criticos que no lo pasan bien, como por
ejemplo el invierno o el verano. Observarlas también
serd algo muy especial.

Necesitaréis vuestras manos, materiales, herramientas
de construccién, ganas y buenas ideas. Muchas
escuelas y grupos ecologistas, asi como familias

y comunidades de vecinos ya han hecho trabajos
similares, asi que podemos aprender de su experiencia
e imitar las ideas que funcionan. Podéis involucrar

o consensuar actuaciones con otras clases de

vuestro colegio ya que el patio es un lugar comun de
convivencia y disfrute de todos.
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Tarea

CONSTRUCCION DE “HOTELES DE INSECTOS”

Duracién: Dos sesiones de 50 min.
Agrupamiento: pequefio grupo.
- Familiarizarse con los insectos comunes
del entorno cercano al centro escolar.
+ Trabajar con las manos y en grupo.

« Transformar el Centro Escolar por un bien
comun (a nivel ambiental y a nivel comunidad
educativa).

Pasos para construir el hotel:

—

. Elegir el lugar para su instalacion.
. Disefiar y planificar la estructura.
Los “hoteles de insectos” son estructuras que
favorecen la atraccién de invertebrados. A su vez,
estos huéspedes atraeran a otros animales para
alimentarse de ellos, o tal vez ayuden a controlar
de manera natural alguna plaga en las plantas

. Construir la estructura.

AN NN

. Recopilar el material necesario para rellenar
cada “estancia” (pifias, cafiitas, paja, madera,
corteza de arbol, troncos con agujeros,

del patio o en nuestro huerto escolar. También ladrillos).

favoreceremos la polinizacién, ya que esta es 5. Fijar el material de relleno o poner una
llevada a cabo sobre todo por insectos. Asi que malla para evitar que se caiga.

unas cosas llamaran a otras. 6. iColocar el hotell

N )
Aqui os dejamos algunos enlaces que os @

pueden ayudar en esta tarea:
https://proyectolinera. org/aulas-libera/pdf/advance/LIBERA_UN_lugar_para_nuestros_insectos. paf
https://reforesta.es/como-hacer-tu-propio-hotel-para-insectos/

También nos podéis pedir informacién y
ayuda a las Casas del Parque, iestaremos
encantados de ayudaros!

k https://www.lagranjadebitxos.com/es/hoteles-de-insectos-para-que-sirven/ )
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Actividad 09
CONSTRUYENDO REFUGIOS
DE BIODIVERSIDAD

Tarea
CONSTRUCCION DE COMEDEROS DE AVES

Duracién: Dos sesiones de 50 min.
Agrupamiento: pequefio grupo.

« Familiarizarse con las aves mas comunes
del entorno cercano al centro escolar.

« Trabajar con las manos y en grupo.

« Transformar el centro escolar por un bien
comun (a nivel ambiental y a nivel comunidad
educativa).

Las aves en libertad dependen de lo que
encuentran en su entorno para alimentarse. Son
grandes buscadores. Si queremos atraerlas y que
vengan a nuestro centro educativo, podemos
ofrecerles alimento y apoyar su dieta instalando
comederos y bebederos para ellas.

Aqui tenéis algunas ideas para
construir vuestros propios comederos
y bebederos de aves:

https://proyectolibera.org/aulas-libera/pdf/advance/LIBERA_construccion_comederos-1.pdf

Recordad que ademés de construirlos, también
hay que mantenerlos. Es necesario que estén
limpios y que no haya comida en mal estado, para
evitar que las aves puedan enfermar.

RETOS, ACTIVIDADES Y TAREAS

Reflexion y evaluacion

Si habéis llevado a cabo algunas de estas tareas,
vuestro centro es ahora un lugar mas biodiverso.

¢Qué nuevas especies de aves o insectos habéis
visto en vuestro patio? éCémo fue poneros de
acuerdo con compafieros y compafieras de otras
clases para conseguir algo en comin? ¢Es facil
consensuar algo entre muchas personas?

Tras esta experiencia, ¢Conocéis mejor a algunos
de vuestros compafieros y compaferas?

Disfrutad de quienes os visiten. Podéis hacer un
registro sencillo (una lista con especies y fechas
de visita) de aquellos animales que hayan decidido
pasarse por vuestro colegio para beneficiarse de
lo que les habéis preparado.

13



Gredos

anlibro abierto

MATERIAL DIDACTICO SOBRE EL PARQUE REGIONAL
DE LA SIERRA DE GREDOS Y SU ENTORNO

RETOS, ACTIVIDADES Y TAREAS 44

Actividad 10 i
UNA CELEBRACION

Tarea
MUESTRA GRAFICA

Tarea

DIFUSION DEL EVENTO

MUY ESPECIAL

Alo largo del afio se celebran una serie de efemérides
o dias conmemorativos que buscan atraer la atencién
y visibilizar determinadas cuestiones, problemas o
demandas.

El dia 22 de mayo fue declarado por Naciones

Unidas como el Dia Internacional de la Diversidad
Biolégica, como fecha para aumentar la comprensién
y la conciencia de los problemas de la biodiversidad.
Dos dias después, el 24 de mayo, se celebra el Dia
Europeo de los Parques, conmemorando la creacién
del primer parque nacional en Europa.

Aprovechando la coincidencia de ambas fechas,
proponemos la preparacion de actividades en esos
dias que sirvan como celebracién de los mismos pero
también como cierre y muestra del trabajo realizado a
lo largo de todo el curso.

Duracién: 50 min + tarea en casa.
Agrupamiento: pequefio y gran grupo.

+ Disefiar un evento que implica a un gran
numero de personas.

+ Consensuar tareas y acciones en pequefio
y gran grupo.

Queremos que vuestro trabajo llegue al mayor
numero de personas posible, para lo cual podéis
preparar actividades en varios dias y/o en un dia
concreto, e invitar tanto a la comunidad escolar
al completo (profesorado, personal del colegio,
alumnado y sus familiares) como a cualquier
persona interesada (vecinos y vecinas del pueblo
y de otros lugares).

Las redes sociales pueden serd aliadas en esta
labor de difusién. Podéis preparar carteles que
viajen por las redes en los que no deben faltar:
lugar, dia, hora de comienzo, hora de finalizacién,
titulo de la actividad, quién esta invitado/a y qué
se ofrecera.

Para un mayor alcance de la informacién y con
cierta antelacién puede que queréis avisar

a algin medio de comunicacién local como
television, radio o prensa. No olvidéis que
vuestras familias firmen las autorizaciones
necesarias para que podais salir en fotos y videos
que se publicaran después.

Duracién: 50 min + tarea en casa.
Agrupamiento: pequefio y gran grupo.

+ Mostrar el trabajo realizado para
dar a conocer el Parque Regional de la Sierra
de Gredos y sus valores ambientales.

+ Asumir la responsabilidad de divulgar valores
ambientales a una comunidad.

- Consensuar acciones en gran grupo para
luego ejecutar en pequefio grupo.

Para mostrar el trabajo realizado a lo largo

del curso podéis usar un papel continuo con
fotos y textos cortos que os ayude a explicar
cronolégicamente lo que habéis hecho. Podéis
exponer ese mural organizando pases a
pequefios grupos de personas (por clases, a
madres/padres, a vecinos/as del pueblo, etc.)
reservando un tiempo para preguntas

y aportaciones.

Si durante vuestras jornadas de trabajo habéis
grabado algin video, podéis compartirlo en
este espacio antes o después de la exposicién
del mural.
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Actividad 10 )
UNA CELEBRACION
MUY ESPECIAL

Tarea
ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS Y JUEGOS
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Reflexion y evaluacion

Duracién: Dos sesiones de 50 min +
jornada de celebracién.

Agrupamiento: pequefio y gran grupo.

« Preparacion y presentacion de valores
ambientales en formato ludico y
participativo.

- Consensuar acciones en gran grupo para
luego ejecutar en pequefio grupo.

Para contagiar vuestro espiritu ambiental y
vuestras ganas de contribuir a la conservacién

y cuidado de vuestro entorno, podéis preparar

rincones del centro donde realizar juegos en
pequefio grupo de manera simultédnea, de

manera que los/las invitados/as vayan pasando

por todos ellos y disfrutando de lo que habéis
preparado. Algunos ejemplos de actividades y
juegos podrian ser:

« “Memory” con las especies del Parque
Regional de la Sierra de Gredos.

- “Adivina quién es quién” (emparejando

nombres con fotos, muestras de rocas
o vegetales, rastros animales, etc).

« “En busca del encuadre escondido” (dénde

estd tomada una foto).

« Puzzles de fotos emblematicas del Parque

Regional.

- Pequefio paseo interpretativo de la flora

del patio y/o el huerto del centro, guiado por
vosotros (en el caso de que dispongais de un
patio con estos elementos).

Creacién de comederos sencillos de aves
para el centro.

« Pequefias adecuaciones del patio para un

mayor bienestar de la comunidad escolar
(recogidas de basura, decoracién de alguna
pared, creacién de un mural colaborativo,
etc.).

- Confeccién de chapas con alguna foto

o dibujo de especie emblematica.

- Libro de firmas de la jornada.

Al final del curso, puede tener un impacto
emocional muy positivo valorar el alcance

del trabajo realizado, y la firme felicitacion y
agradecimiento por parte de la comunidad escolar,
del/de |la docente de referencia durante todo

el proceso, y del Parque Regional de la Sierra

de Gredos.



Gredos

anlibro abierto

MATERIAL DIDACTICO SOBRE EL PARQUE REGIONAL

DE LA SIERRA DE GREDOS Y SU ENTORNO

AneXxoes

JUEGO DEL BINGO COOPERATIVO. BUSCA A ALGUIEN QUE...

(Escribe el nombre de esa persona en el recuadro correspondiente)

Te diga el nombre de uno
de los dos Parques
Nacionales que hay en
Castillay Ledn.

Te cuente
qué cree
que significa
este logo:

RETOS, ACTIVIDADES Y TAREAS

Te explique lo que es
una “hoz” en un rio.

Te sepa decir todas
las provincias de Castilla
y Leén.

16

Te diga el nombre de
alguna laguna glaciar.

Te cuente
qué cree
que significa
este logo:

Le guste ir a la montafia.

Te diga el nombre
de un animal que
esté protegido.

la Sierra de Francia.

en Picos de Europa.

del parque” o haya estado
alguna vez en una,

Te cuente Haya estado alguna vez Le gusten los animales. Sepa dénde esté el
qué cree en un espacio natural Lago de Sanabria.
que significa protegido.

este logo:

Te cuente dénde esta Haya estado alguna vez Sepa lo que es una “casa Te cuente

qué cree
que significa
este logo:




Gredos

anlibro abierto

MATERIAL DIDACTICO SOBRE EL PARQUE REGIONAL
DE LA SIERRA DE GREDOS Y SU ENTORNO

ANEXO. JUEGO: éQUIEN SOY?

RETOS, ACTIVIDADES Y TAREAS 47

FOTOS: Nicolas Gonzalez ® y José Luis Rodriguez ©
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https://patrimonionatural.org/e

a CASAS DEL PARQUE

PINOS CIMEROS

Gredos norte

Ctra. de la Plataforma, s/n.

05634 Hoyos del Espino. (/&vila).

920 349046
cp.gredos.hoyos@patrimonionatural.org

5
W Junta de
Castillay Le6n




Agciones formativas
para a(’)ce(\!gs

en Grédog O Irielas




Planteamiento

El profesorado muestra un interés cada vez mas creciente por
realizar actividades educativas en contacto con la naturaleza asi
como por llevar a cabo experiencias y situaciones de

aprendizaje centradas en la sostenibilidad y la conservacion de
la biodiversidad.

Este interés viene acompafado por la actual ley educativa que
ya en su predmbulo reconoce “la importancia de atender al
desarrollo sostenible” e indica la necesidad de generar en el
alumnado “empatia hacia su entorno natural y social”. Ademas,
se establece que “los centros impulsaran el desarrollo de
actividades docentes en espacios abiertos y entornos naturales”.

La provincia de Avila cuenta con multitud de espacios naturales
de gran valor cultural y ambiental que resultan idéneos para
realizar actividades educativas en ellos y aprender de manera
practica y vivencial. Sin embargo, a menudo el profesorado
desconoce los espacios naturales protegidos y los recursos
educativos que ofrecen estos entornos. Con estas acciones se
busca dar a conocer al profesorado los espacios naturales
protegidos de la provincia de Avila para que este colectivo
pueda, por un lado disfrutar de ellos y de su patrimonio natural
y cultural y, por otro, utilizarlos como recurso educativo en su
practica docente, multiplicando asi los mensajes relacionados
con la conservacion y proteccién de estos valiosos espacios.

EN GREDOS E IRUELAS 2

Las acciones formativas estan dirigidas a profesorado de todas

las etapas educativas de la provincia de Avila, desde infantil

hasta la Universidad, incluyendo ciclos formativos y ensefianza

de educacion especial, aunque cada una de las acciones

propuestas tiene unos destinatarios diferentes:

A. Actividad
vivencial: Disfruta
Gredos e lruelas

B. Curso: Los
espacios naturales
como recurso
educativo

C. Acciones
formativas:
Acompafamiento y
orientacion para

profesorado local

Actividad de disfrute y reconexién
con la naturaleza.

Dirigida a profesorado de cualquier
etapa educativa a desarrollar en cada
una de las Casas del Parque de la
provincia.

Propuesta formativa conjunta de 4
sesiones de duracion.

Dirigida a profesorado de primaria y
secundaria de toda la provincia.

Serie de acciones dirigidas a
profesorado de centros educativos
situados dentro de los espacios
naturales protegidos de Avila.



Contaremos con la colaboracién del Centro de Formacién del
Profesorado e Innovacién Educativa, en adelante CFIE, para dar
a conocer estas actividades y para la organizacién del curso.

= Dar a conocer los espacios naturales protegidos de Avila
como recurso educativo, concretamente el Parque Regional
de la Sierra de Gredos y la Reserva Natural del Valle de
Iruelas.

= Ofrecer formacidn y orientacién para acercar la naturaleza
al aula y trabajar el conocimiento del entorno natural.

» Reforzar el papel de las Casas del Parque como espacios de

formacién del profesorado en educacién ambiental.

A. Actividad vivencial:

Disfruta Gredos e Iruelas

La formacion y las actividades dirigidas al profesorado a menudo
resultan ser poco experienciales, por estar mas centradas en la
transmision de contenidos y conocimientos que en las propias
vivencias.

Desde esta perspectiva, proponemos una serie de actividades
exclusivas en el Parque Regional de la Sierra de Gredos y en la
Reserva Natural del Valle de Iruelas en las que proponer al
profesorado sesiones de reconexién con la naturaleza,

EN GREDOS E IRUELAS 3

disfrutando de estos espacios naturales a través de dinamicas,
juegos y experiencias sensoriales.

Profesorado de todas las etapas educativas.

* Valorar la importancia del contacto directo con la
naturaleza.

= Aprender técnicas, juegos y dinamicas relacionadas con la
reconexion con la naturaleza.

= Apreciar los beneficios fisicos, psicolédgicos y emocionales
que tiene el contacto con la naturaleza y disfrutar de ello

como participante.

* Los espacios naturales protegidos y la Red Natura 2000 de
la provincia de Avila.

= Patrimonio natural y patrimonio cultural del Parque
Regional de la Sierra de Gredos y de la Reserva Natural del
Valle de Iruelas.

» Técnicas, juegos y dinamicas de relacionadas con la
reconexion con la naturaleza.

* La naturaleza como aliada en el bienestar fisico, psicoldgico
y emocional.



La metodologia de las actividades seré activa, vivencial y
experiencial, a través de experiencias directas e intuitivas en las
que se favorece la percepcidn y consciencia sensorial para
facilitar una inmersién profunda en la naturaleza.

Se propone la realizacién de una experiencia diferente en cada
una de las casas del parque distribuidas a lo largo del curso
escolar (una en cada trimestre). Se puede asistir a una de las
sesiones o al ciclo completo de actividades. Las sesiones tendran
una duracién de 3-4 horas.

Casas del Parque Regional de la Sierra de Gredos y Casa de la
Reserva Natural del Valle de Iruelas.

Equipos educativos de las Casas del Parque Regional de |a
Sierra de Gredos y de la Reserva Natural del Valle de Iruelas.

Otros profesionales especializados.

EN GREDOS E IRUELAS 1

B. Curso: Los espacios naturales
protegidos de Avila como

recurso educativo

En este curso se ofrece al profesorado la oportunidad de
conocer dos de los espacios mas emblematicos de la provincia
de Avila, el Parque Regional de la Sierra de Gredos y la
Reserva Natural del Valle de Iruelas, que cuentan con
equipamientos de educacion ambiental (las Casas del Parque y
de la Reserva) y con personal educativo especializado.

A través de una metodologia experiencial y vivencial, el
profesorado podra adquirir herramientas practicas y recursos
educativos para estudiar y establecer vinculos con el entorno
préximo asi como para plantear y disehar proyectos y
situaciones de aprendizaje para su actividad docente
relacionadas con la sostenibilidad y la conservacién de la
biodiversidad.

Profesorado de educacién primaria y secundaria.



Valorar la importancia del contacto directo con la
naturaleza.

Adquirir recursos practicos para acercar la naturaleza al
aula y trabajar el conocimiento del entorno natural.
Conocer proyectos de aprendizaje y disefiar acciones para
sensibilizar, fomentar y conservar el paisaje y la
biodiversidad, especialmente la mas cercana.

Los espacios naturales protegidos y la Red Natura 2000 de
la provincia de Avila.

Patrimonio natural y patrimonio cultural del Parque
Regional de la Sierra de Gredos.

Patrimonio natural y patrimonio cultural de la Reserva
Natural del Valle de Iruelas.

Buenas précticas, ventajas y beneficios de educar en la
naturaleza.

Biodiversidad: recursos practicos para el estudio e
identificacién de flora y fauna.

Interpretacion del paisaje y geologia: recursos practicos
para estudiar los procesos geoldgicos basicos de formacion

y modelado de relieve, asi como el paisaje.

EN GREDOS E IRUELAS o

La metodologia del curso serd practica, experiencial y vivencial,
favoreciendo el intercambio de experiencias y reflexiones entre
el profesorado y la aplicabilidad de los contenidos a su contexto
real.

El curso incluye la realizacion de tres salidas practicas a las
Casas del Parque de la Sierra de Gredos y la Reserva Natural del
Valle de Iruelas que servirdn como recurso educativo al
profesorado y como escenario de aprendizaje.

Al finalizar el curso se disefiard una propuesta de aplicacién al
aula de los contenidos trabajados que opcionalmente se podra
llevar a cabo con el alumnado realizando una visita a alguno de
los dos espacios naturales protegidos estudiados.

1sesidn inicial en el CFIE y 3 sesiones tedrico-practicas con una
duraciéon de 4 horas/sesién, en cada una de las Casas del Parque
de la provincia.



CFIE de Avila, Casas del Parque Regional de la Sierra de Gredos
y Casa de la Reserva Natural del Valle de Iruelas.

Equipos educativos de las Casas del Parque Regional de la
Sierra de Gredos y de Casa de la Reserva Natural del Valle de
Iruelas y personal del CFIE.

C. Acciones formativas: Apoyo,
acompanamiento y orientacion
en educacion ambiental para el

profesorado local

Desde las Casas del Parque Regional de la Sierra de Gredos y la
Reserva Natural del Valle de Iruelas se lleva muchos afios
trabajando en estrecha colaboracion con los centros educativos
situados dentro de estos espacios naturales protegidos,
ofreciendo actividades, apoyo y orientacién en materia de
educacién ambiental.
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Con esta linea de accién se busca consolidar y afianzar esa
relacién, haciendo que los equipos educativos de las Casas del
Parque se entienda como un aliado para los equipos
educativos de los centros escolares.

Profesorado de educacién infantil, primaria y secundaria de los
centros educativos situados dentro del Parque Regional de la
Sierra de Gredos y la Reserva Natural del Valle de Iruelas.

=  Ofrecer apoyo, asesoramiento y orientacién en materia de
educacion ambiental a los centros educativos del Parque
Regional de la Sierra de Gredos y de la Reserva Natural del
Valle de Iruelas.

= Afianzar la relacién entre los distintos equipos educativos.

= Ofertar actividades de educacién ambiental personalizadas
y a la medida de las necesidades de los centros educativos

locales.
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* Recursos y dindmicas para la aplicacion de la educacion A lo largo de todo el curso escolar, a demanda de los centros
ambiental en el aula. educativos.
* Interpretacidon y juegos sensoriales en la naturaleza.

Mediante la creacion y seguimiento de grupos de trabajo

= Conceptos de biodiversidad, sostenibilidad, paisaje, etc. monograficos.

* Problematicas ambientales actuales y sus soluciones.

On line y Casas del Parque Regional de la Sierra de Gredos y
Estas acciones se desarrollaran a través de la comunicacién y Casa de la Reserva Natural del Valle de Iruelas.
colaboracién con los centros educativos locales, a demanda de
los mismos, fomentando la bidireccionalidad y el trabajo “pair to

pair”, donde los equipos de las Casas funcionen como expertos Equipos educativos de las Casas del Parque Regional de la

Sierra de Gredos y de la Casa de la Reserva Natural del Valle de
Incluira diferentes metodologias, desde el asesoramiento a Iruelas y centros educativos de la zona.

distancia a través de teléfono o el e-mail, talleres especificos

en educacién ambiental y como dinamizadores.

sobre determinadas teméticas o actividades concretas que se
disefien de manera colaborativa con el profesorado de cada
centro educativo.

Estas acciones pueden servir para iniciar un trabajo en red,
incluso como gérmen de “Escuelas amigas de Gredos” y
“Escuelas amigas de Iruelas”.




cciones formativas

para a(’)cel\tgs

.L_I:I MAS INFORMACION

en Gredos O Irielasg

https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-sierra-de-gredos

https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/reserva-natural/reserva-natural-valle-de-iruelas

a CASAS DEL PARQUE
PINOS CIMEROS

Gredos norte

Ctra. de la Plataforma, s/n.

05634 Hoyos del Espino. (Avila).

920 349046
cp.gredos.hoyos@patrimonionatural.org

EL RISQUILLO

Gredos sur

Paraje El Risquillo.

05417 Guisando (Avila).

920 37 40 55
cp.gredos.guisando@patrimonionatural.org

Castillay Ledn

LAS CRUCERAS

Iruelas

Poblado de las Cruceras s/n.
05278 El Barraco (Avila).

91862 76 23
cp.iruelas@patrimonionatural.org
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en Gredog O Irqglas,

Int6duccion,

La Red de Espacios Naturales Protegidos trata de
preservar la diversidad de patrimonio natural que se
reparte por toda la biosfera y de concienciar sobre la
fragilidad de dichos espacios y sobre los dafios que
determinadas acciones humanas pueden ocasionar
sobre ellos. A través de esta propuesta didactica, el
alumnado pueda desarrollar los conocimientos y el
espiritu critico necesarios para reconocer el valor del
patrimonio natural y cultural que le rodea y se sientan
comprometidos a velar por su conservacién.

Son muchos los campamentos que se desarrollan

en el territorio del Parque Regional de |a Sierra de
Gredos y de la Reserva Natural del Valle de Iruelas.
Estos espacios ofrecen un incomparable escenario
para desarrollar actividades de deporte y naturaleza
para nifios/as y jévenes. La mayoria de ellos/es
proceden de entornos mas urbanos, con escaso
contacto con el medio natural. Por ello, resulta esencial
gue conozcan y valoren mas el entorno y comprendan
que las actividades humanas suelen tener
repercusion en el ambiente en el que se desarrollan,
de manera que es fundamental sensibilizarles para
gue sus campamentos sean divertidos pero también
una fuente de aprendizaje y que el Parque Regional
de la Sierra de Gredos deje huella entre ellos/as,

sin que el efecto sea reciproco.

¢QUE PRETENDE ESTA GUIA?

® Mostrar y hacer comprender la importancia
de los espacios naturales protegidos en la
conservacion de los recursos locales y globales.

® Fomentar la valoracién de los espacios
naturales protegidos como uno de los mejores
escenarios para el aprendizaje por parte de
nifios/as y jovenes que estan en transito, dentro
de una actividad ludica estival, fuera de un
contexto educativo.

® Proponer vy facilitar a coordinadores/as y
monitores/as de campamentos actividades
que fomenten una educacién vivencial,
experimental y en contacto con la naturaleza.

éCOMO SE ORGANIZA ESTA GUIA?

La guia presenta un bloque sobre Buenas practicas
en relacién con diferentes impactos que pueden
producirse en la actividad de un campamento y cémo
evitarlas. Sirve para que conozcas un poco mejor la
problematica ambiental y tengas informacién sobre
cada uno de los temas. A continuacién presenta un
bloque de Actividades para realizar con los/as nifios/
as y jovenes de tu campamento. Respecto a esas
actividades:

® Son cortas, de dos horas de duracién.

® Son facilmente adaptables a diferentes
grupos de edad.

® Dueden realizarse sin materiales muy
complejos ni caros, los materiales que cualquier
campamento suele tener.

® Pueden desarrollarse con la informacién de este
material. No es necesario que los/as monitores/
as tengan unos conocimientos previos, aunque
en algunas actividades se ofrecen recursos de
interés que pueden completarlas.



Campanmentos
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Gredog O Iri@las

‘Espacios njturales piGtegidos dé Avily,

De los 33 espacios naturales protegidos que existen

:
en Castilla y Ledn, 2 se sitian en la provincia de Avila:

® El Parque Regional de la Sierra de Gredos.
® La Reserva Natural del Valle de Iruelas.

Ambos estan protegidos por la Ley 4/2015,
del Patrimonio Natural de Castilla y Ledn.

‘K Parque ‘Regional de (a
Siera, qg Gredss

La Sierra de Gredos es una gran cadena montafiosa
situada entre las provincias de Avila, Madrid, Toledo,
Céceres y Salamanca.

Desde 1996, una parte de su superficie,
situada en la provincia de Avila, esta protegida

con la declaracién del Parque Regional de la Sierra
de Gredos.

¢POR QUE SE PROTEGE GREDOS?

® DPor constituir el nicleo principal de la
Cordillera Central, conformada por un inmenso
batolito granitico que se eleva sobre la meseta
castellanoleonesa, alcanzando alturas superiores
alos 2.500 m.

® Por tener su origen en los periodos frios del
Cuaternario que configuraron lagunas, circos,
gargantas y morrenas y que, en conjunto,
constituyen el modelado glaciar mejor
conservado del sur de Europa.

® DPor albergar una vegetacién muy variada
que se distribuye segin la altitud, desde los
pastizales alpinos y piornales de sus cumbres
a los rebollares y encinares de sus areas mas
bajas, originando los respectivos y diversos
ecosistemas.

® Por comprender una flora y fauna ricas
en especies endémicas y relictas, como
consecuencia del aislamiento poblacional
de la Sierra.

EN ESTA PAGINA WEB PODREIS ENCONTRAR MUCGHA MAS INFORMAGION: m

https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-sierra-de-gredos
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en Gredog O Irqglas,

Mapa conceptuaf del Parque Regional dé {a Sieria, de Gredos,

ECONOMIA LOCAL, TRADICIONES
PAISAJE BIODIVERSIDAD Y RECURSOS CULTURALES
L T I Aguila imperial y cigiiefia
Mas de 1.500 especies negra en peligro de fs
conservado del sur de | =, . Productos gastronémicos
Europa vegetales extincion + 6 especies
vulnerables
Pico Almanzor, cumbre del 14 endemismos ablf;l;l:rft);;rer:y:;:es Pesca deportiva, especies Cereales, legumbres, D.O. "Vinos de la Sierra
Sistema Central (2.592 m) boténicos p— an?‘ibios muy valoradas vifias y frutales de Gredos"
Pinares, rebollares, 2::2?;?&?;?:;2';22 "Judiones de El Barco
bosques de ribera, etc. Y , de Avila"
de la cabra montés)
Mas de 230 especies Interés cinegético:
Escalada, alpinismo d? vaitisleees el ceize perd’|z roia Ganado ovino y caprino Industria quesera
e innumerables paloma torcaz, tértola
invertrebados europea, etc.

Esqui de travesia v otros Cabra montés especie Plan anual de caza

dcé ortes de mor):taﬁa endémica. Poblacién selectiva. Subasta Ganado vacuno Carne

P estable y saneada de lotes de caza
Turismo de naturaleza Otros productos Raza avilefia-negra
artesanales autoctona

Numerosos edificios
Festejos populares declarados Bien de
Interés Cultural

Bicicleta de montafia
Turismo ornitolégico

Senderismo Cuevas del Aguila Arquitectura popular

Castro celta de El Raso y
Museo Arqueoldgico

Visitas culturales

RECURSOS TURISTICOS
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‘1a ‘Reserva Njtural
del ‘Vallg de Iri@las

En el limite méas oriental de la Sierra de Gredos

se descubre un pequefio y especial territorio:

el Valle de Iruelas. Drenado por una serie de arroyos
de montafia -el principal es el de Iruelas, afluente
del rio Alberche- sus laderas aparecen cubiertas
por un valioso bosque formado por una gran
diversidad de especies.

La Reserva Natural, declarada también como
Zona de Especial Proteccién de las Aves (ZEPA)
y Zona de Especial Conservacién (ZEC), es el
mirador natural del Puerto de Casillas.

EN ESTA PAGINA WEB PODREIS ENCONTRAR MUCHA MAS INFORMAGION:
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/reserva-natural/reserva-natural-valle-de-iruelas

¢POR QUE SE PROTEGE IRUELAS?

® Por constituir una colonia de cria de buitre
negro que anida sobre los pinos del valle.

® Dor albergar algunas parejas de aguila imperial,
ave en peligro de extincion.

® Por comprender una gran variedad de habitats
que albergan 235 especies de vertebrados
e innumerables especies de invertebrados.

® DPor conservar magnificos ejemplares
centenarios de pino laricio.

® Dor preservar algunos elementos antrépicos
de indudable valor etnografico, como
“El pozo de la nieve”.

[D
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Mapa conceptuaf dela Reserva Njtural del “Vaitlpg de I@las

PAISAJE BIODIVERSIDAD ECONOMIA LOCAL, TRADICIONES

Y RECURSOS CULTURALES
Castafar de El Tiemblo, , . VIS el2 2io espeies
; Més de 600 especies y de vertebrados i
el mas extenso del . L : Productos gastronémicos
Sisterna Central subespecies botanicas e innumerables
invertebrados
Poblacién méa iversi . . 3 .
Arroyo de Iruelas, afluente ol acion mas numerosa Gra.n clivaisice , Pesca deportiva, especies Gastronomia asociada D.O.P.
, de Tejos del centro de avifauna con mas N ") "
del Rio Alberche . . muy valoradas a las castaias Vinos de Cebreros
peninsular de 146 especies
Gradiente de altura Bosques de pino negro 2 reptiles endémicos Miel
desde 1300 a 1959 metros muy representativos y 1 mamifero
Pl cle hisel Nidificacién de varias
montafia con diversos Ejemplares centenarios . oo el . Interés cinegético: Piscinas naturales
. I p de bino larici parejas de aguila imperial bali . Naval
microclimas en un drea e pino laricio todos los afios jabali, corzo, ciervo Restos de acequias y avaluenga
reducida ssitema de riego, sefiales
Mayor colonia de cria de la cultura”arabe en el
Esqui de travesia y otros de buitre negro VELS Arte rupestre
deportes de montafia de Castillay Ledn, en El Barraco
con mas de 120 parejas
Turismo de naturaleza Proyecto Destlen eeinere

de Mieras Numerosos edificios

declarados Bien de
Interés Cultural

Cielos oscuros
observacién atronémica Festejos populares:

sin c<|>nta.n'!|naCIOn Los Cucurrumachos,
uminica La Calbotada...

Senderismo.
Incluso senda accesible
adaptada a silla
de ruedas de 1 km.

Bicicleta de montafia

Turismo ornitolégico Pozos de las nieves

Arquitectura

Tores de Cufeands y monumentos de interés

Visitas culturales

RECURSOS TURISTICOS
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Las Casas del Parque son equipamientos ambientales
de titularidad publica gestionados por la Fundacién
Patrimonio Natural de Castilla y Ledn que centralizan
la atencidn a visitantes y las actividades de educacién
ambiental de la zona.

En Gredos existen dos Casas del Parque: una en la
vertiente norte y otra en la vertiente sur. Las Casas
estan atendidas por educadores/as ambientales con
amplia experiencia y conocimientos sobre el espacio
natural protegido, el territorio y las actividades que se
pueden realizar en él.

Es muy recomendable que programéis, como actividad
propia del campamento, una visita con vuestro grupo
a alguna de las dos Casas que complemente las
actividades que se proponen en esta guia.

Casa del Parque

“Pinos Cimeros’
(Gredos norte)

LOCALIZACION
Ctra. de la Plataforma, s/n.
05634 Hoyos del Espino, (Avila).

CONTACTO
920 34 90 46
cp.gredos.hoyos@patrimonionatural.org

HORARIO
Variable a lo largo del afio (ver web).
De lunes a miércoles con reserva previa.

De miércoles a domingo: de 9:00 h. a 15:00 h.

RECURSOS INTERPRETATIVOS

Maqueta del parque y mapa.

Exposicion permanente sobre gestidn

del espacio, biodiversidad, glaciarismo,
etnografia, usos del territorio.
Reproduccién de chozo de pastores.
Mirador de la Sierra de Gredos.
Audiovisual: “Gredos: |a historia en piedra”.
Folletos de sendas sefalizadas.

PRINCIPALES SERVICIOS

Atencidn al visitante.

Rincon turistico.

Tienda verde.

Actividades para diferentes publicos.

GUIA EDUCATIVA PARA DISFRUTAR SIN DEJAR HUELLA
EN GREDOS E IRUELAS

Casa del Parque
“El1 Risquillo”

(Gredos sur)

LOCALIZACION
Paraje El Risquillo.
05417 Guisando, (Avila).

CONTACTO
920 37 40 55
cp.gredos.guisando@patrimonionatural.org

HORARIO

Variable a lo largo del afio (ver web).

De lunes a miércoles con reserva previa.

De miércoles a domingo: de 9:00 h. a 15:00 h.

RECURSOS INTERPRETATIVOS

Exposiciéon permanente sobre biodiversidad,
glaciarismo, etnografia, usos del territorio

y arquitectura tradicional.

Rincén de la memoria.

Audiovisual: “Gredos: refugio y frontera”.
Folletos de sendas sefializadas.

Jardin boténico.

Observatorio de aves y charca de anfibios.
Senda accesible.

PRINCIPALES SERVICIOS

Atencidn al visitante.

Rincdn turistico.

Tienda verde.

Actividades para diferentes publicos.
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1. Exposicién de la Casa
del Parque 'Pinos Cimeros'
2. Casa del Parque 'El Risquillo'
1 3. Casa del Parque 'Las Cruceras'
4. Exposicién de la Casa
Casa de 1a Reserva del Parque 'El Risquillo’
e ” 5. Casa del Parque
Las Cruceras e e
(!fuelas) 6. Exposicién de la Casa
del Parque 'Las Cruceras'
LOCALIZACION 3

Poblado de las Cruceras s/n.
05278 El Barraco, (Avila).

CONTACTO
918 62 76 23
cp.iruelas@patrimonionatural.org

HORARIO

Variable a lo largo del afio (ver web).

De lunes a miércoles con reserva previa. 4 5 6
De miércoles a domingo: de 9:00 h. a 15:00 h.

RECURSOS INTERPRETATIVOS
Exposicién permanente: "lruelas:
de invierno a primavera".

Buitre negro.

Mirador.

El rincén de la memoria.
Arboreto y jardin didactico.
Audiovisual.

Senda accesible.

PRINCIPALES SERVICIOS

Atencién al visitante.

Rincon turistico.

Tienda verde.

Actividades para diferentes publicos.
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Justificacion,

El Parque Regional de la Sierra de Gredos

y la Reserva Natural del Valle de Iruelas pertenecen
a la Red de Espacios Naturales Protegidos, que trata
de conservar la diversidad del patrimonio natural, asi
como de concienciar sobre la fragilidad de dichos
espacios y sobre los dafios o impactos negativos que
determinadas acciones humanas pueden ocasionar
sobre ellos.

A continuacién, exponemos una serie de actuaciones
humanas bastante frecuentes en el desarrollo de un
campamento infantil y juvenil que pueden provocar
determinados impactos negativos sobre el medio
natural, acompafados de unas directrices de buenas
practicas que evitan o, al menos, minimizan estos
impactos. Comparte estos mensajes no solo con tus
compafieros/as que dinamizan el campamento sino
también con los nifios/as y jévenes que participan en
tu campamento, seguro que algunos/as “no habian
caido en ello”. Incluso establece refuerzos positivos
para aquéllos/as que colaboren activamente.
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ycontamihacion as agua

&Qué pasa ... lavas en el rio utilizando (.,Qué pOdéis Aseguraos de adquirir detergentes lavavajillas ecoldgicos
cadavez = = lavavajillas “no biodegradable”? hacer para que no dafien a los organismos acuéticos. Evitad los
que... Mueren pequefios organismos acuaticos que sirven evitarlo? tensioactivos anidnicos, que son muy dafinos. Fijaos
: de alimento a los peces, anfibios y aves acuaticas. en que el envase del producto lleve una etiqueta ambiental o
ecoldgica que informe sobre ello.
.. viertes restos de sustancias grasas u otras ®

sustancias quimicas en las corrientes de agua? ] ° No vertais ninguna sustancia quimica o procesada tales
Estas se bioacumulan en el ecosistema acuatico. R como restos de pinturas, barnices, aceites, lociones corporales,
No desaparecen o provocan la proliferacién de organismos refrescos, medicamentos, etc.

que si las digieren, pero se altera el equilibrio del rio.
Utilizad un recipiente tipo barrefio para lavar y aclarar

: En cualquier caso, las especies propias del rio los utensilios de cocina, talleres y demas objetos sucios.

. desaparecen poco a poco. ‘ ‘ “ Y almacenad el agua sucia y verterla en un lugar apropiado.

Sabes que los productos
también tienen huella hidrica?

—
La hue”a hl’drica La huella hidrica de una botella de agua de Y ademas otros 2.500 o0 3.000 litros
es la cantidad de agua Y plastico de 500 ml oscila entre 1y 2,5 litros. para los procesos de fabricacién: blanqueo,
que se necesita para ﬁ tefido y lavado del algodén, etc.
d . alimento A\ Y para una lata de refresco de 355 n-1| la huella
proau ’ ) hidrica suele oscilar entre 1y 2.5 litros. Se estima que se necesitan alrededor
un envase, etc. de 200-400 litros de agua para producir
Se necesitan alrededor de 2,700 un kilogramo de tomates.
a 3,000 litros de agua para producir
el algodén para una camiseta. Evita el consumo innecesario de agua teniendo

en cuenta también la huella hidrica.




ongumo
S‘co'tslt‘:m“\’u'lmon aa agua

iSabes cuanto agua consymes en tu dia a dia?

Cada descarga de
un inodoro utiliza
entre 6 y 15 litros
de agua.

El agua utilizada para
ducharse puede oscilar
entre 20y 50 litros.

Se utilizan alrededor
de 2 a 4 litros de agua por
cada lavado de manos.

Una lavadora utiliza
de 40 a 60 litros por ciclo
de lavado (aunque si es de
carga superior gasta hasta
un 60% mas).

Cada persona consume Hervir verduras o pasta
alrededor de 2 litros
de agua al dia para
mantener una buena

hidratacion.

puede requerir entre
2y 5 litros de agua,
dependiendo de la
cantidad de alimentos
y el tiempo de coccidn.

Un gje{éicio mateméﬁco...

® o
Una lata de atdn Si consideramos que o ¢ ‘ ® ‘ ‘ ¢ “‘
01 contiene alrededor 02 la densidad del aceite “““
je 80a 103 gramos Zs aproximadamente 000000
e contenido neto e 0.92 gramos por
de aceite. mililitro,guna lata = ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
. o de atdn contiene
®eee’ aproximadamente .

100 mililitros de aceite.

Un solo litro de
aceite puede
contaminar hasta
1 millén de litros
de agua.

GUIA EDUCATIVA PARA DISFRUTAR SIN DEJAR HUELLA
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Y no olvides

El agua es un bien escaso.
No debes derrocharlo
innecesariamente.

Los rios suministran agua
potable a su paso por distintas
poblaciones. Evita verter
sustancias contaminantes que
pueden dificultar los procesos
de potabilizacién.

Por lo tanto, el aceite
de una lata de atdn
puede contaminar
hasta 0,1 millén

de litros de agua,

° es decir, 100.000
litros.



LQueé pasa
cuando...
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... nos embadurnamos de crema solar con cantidades
innecesarias o no dejamos que sea absorbida
por la piel?
Ademés de dejar el agua aceitosa y con una capa superficial
de grasa, disminuye la calidad y pureza de las aguas por los
residuos flotantes y por la creacién de una capa que impide
la correcta oxigenacién del agua y los seres vivos
acuaticos se resienten.

... usamos un protector que no es ecolégico?
Algunos de sus componentes provocan importantes alteraciones
en el ecosistema acuético porque afectan a distintos
eslabones de la cadena tréfica®.

... nos concentramos muchas personas o durante
mucho tiempo en un tramo de un rio?
Afectamos a la fauna de esa zona con nuestra presencia
provocando que se estrese, huya, se esconda, etc.

*Ver en pagina siguiente.
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ion,

LQue
podeis
hacer
para
reducir
este
ilnpacto?

¢Ta qu¢ debenmgg fijariigs
en, Ias etiguyefas
de( protedtor golar?

Debemos fijarnos en sus recomendaciones
para la salud de nuestra piel pero ademas,

conviene que:

1 Utilicemos productos con sello
natural o ECOCERT ecoldgico.

2 Evitemos los productos
con avobenzona, oxibenzona

y octocrileno.

de calidad certificado ECOCERT

VO del rio

Antes de un bafio aseguraos de que el protector solar se
haya absorbido completamente por la piel. Si es posible,
promueve el uso protectores biodegradables. Es importante
protegerse del sol, pero sin alterar la calidad del agua.

Evitad el uso de cosméticos y lociones corporales
innecesarias tales como perfumes, maquillaje, cremas
hidratantes, repelentes de mosquitos, etc. antes del bafio.

Procurad que no se concentre una gran cantidad
de personas en una zona reducida o concurrida previamente.
Si sois muchos, podéis dividiros en turnos alternos de bafio

a lo largo de vuestra acampada en Gredos.

iSeguro que disfrutaréis alin mas de la actividad!

11
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& Recuerdag queé eg una ‘cadena trofica?

La cadena tréfica o cadena alimentaria de un ecosistema establece

las relaciones existentes entre las especies de organismos que sirven 1. EFECTOS DEL AGUA CONTAMINADA SOBRE LOS INVERTEBRADOS.

de alimento segun "coman o sean comidas” por otras. El caso de la pulga de agua.

Es decir, “ordenan” los organismos en niveles tréficos desde Algunos componentes de los protectores solares pueden provocar la desaparicién
los productores (vegetales) hasta los consumidores primarios de las poblaciones de pulga de agua en determinados tramos de los rios.

(o herbivoros), de estos a los consumidores secundarios Es un invertebrado inofensivo que constituye un eslabén fundamental de la

(o carnivoros) y de estos a los consumidores terciarios cadena tréfica de los ecosistemas acuaticos. Si desaparecen las pulgas de agua

(o descomponedores). R - otras especies se ven afectadas.

2. EFECTOS DEL AGUA CONTAMINADA SOBRE LOS VERTEBRADOS.
Algunos filtros de proteccién solar contienen sustancias que pueden afectar
a la fertilidad de los peces, provocando una disminucién de sus poblaciones.

Pulga de agua & R 3. EFECTOS DEL AGUA CONTAMINADA

Consumidor primario Trucha comin . SOBRE OTROS ELEMENTOS.
Consumidor El caso del biofilm.
secundario El biofilm es la capa de microorganismos que esta
' sobre los sedimentos del rio. Tiene una gran importancia
porque produce materia orgéanica a través de la
fotosintesis y también participa en la degradacién de los
organismos muertos. Cuando se altera su composicién se

altera el ecosistema acuatico.

Y no olvides

Los rios y arroyos

Ranunculo de agua

Biofilm del lecho de rio

constituyen el habitat yye
natural de plantas acuéticas, Productor Descomponedor éi‘g;‘:lze_’s_;g;ICA
peces, invertebrados y
otros seres vivos. Procura simplificada que lo exph'ca

no contaminar el agua ni
ocasionar otras molestias a
la flora y la fauna.
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iQue problema hay si...

... realizas las actividades
del campamento y las
rutas dando voces,
Coreando Canciones
o, incluso, con musica
puesta como si
estuvieras en una fiesta?
Los animales se asustaran
y sufrirdn de estrés, lo que les
perjudica seriamente. Ademas
huirdn de ti y se mantendran
alejados con lo que no podras
escucharlos ni disfrutar de su
presencia.

... actuas como si
estuvieras en medio del
bullicio de la ciudad y no
eres consciente del nivel
de ruido que generas a
tu alrededor?

El resto de excursionistas
respetuosos se sentiran muy
molestos contigo.

©

&Que podéis hacer para evitarlo?

No utilicéis moviles,
altavoces ni otros
disposi’civos que reproduzcan
musica, videos, audios, etc. en

el medio natural, con mayor
motivo si se trata de un espacio
natural protegido.

Procurad actuar de un modo

silencioso, discreto

y respetuoso. Os lo
agradeceran no sélo los
animales que viven aqui, sino

los senderistas, amantes de la
naturaleza y residentes del lugar
que estén cerca.

Si de verdad alguien no es
capaz de prescindir de dichos
dispositivos, indicale que
emplee auriculares, pero
se perdera todo el encanto de
pasear en un entorno natural
maravilloso y lleno de sonidos
misteriosos por descifrar...



ACT por 1

Efectos sobre 1a fauna

En los mamiferos el ruido de

origen desconocido puede generar
molestias y comportamientos
inesperados. Suelen responder como
si les atacaran y, segun las especies,
pueden salir huyendo y esconderse,
o pueden llegar a atacar.

Las aves en un ambiente ruidoso
disminuyen su capacidad de comunicarse,
mediante sus propios cantos. Esto no
solo provoca estrés, sino que puede
ocasionar problemas para defender el
territorio, mantenerse en grupo, pedir
alimento cuando son polluelos o advertir
de posibles peligros a otras aves.

Los murciélagos son capaces de oir
sonidos de hasta 160.000 Hz, es decir,
8 veces mas que cualquier ser humano.
Su sentido del oido les sirve ademas
para orientarse y volar por resonancia
o eco con los objetos de su entorno (de
modo semejante al sénar de un barco).

De esta manera pueden orientarse
y evitar obstaculos cuando vuelan.

En los anfibios y reptiles los oidos estan
muy desarrollados y son muy sensibles a
los ruidos. Perciben tanto las vibraciones
que se transmiten por el suelo como las
frecuencias por el aire. Esto genera estrés
y les convierte en presas mas faciles

de capturar y afecta a su posibilidad

de comunicarse socialmente e incluso
encontrar pareja.

Las abejas son muy susceptibles al ruido.
Puede incluso provocar la migracién de
las colonias. Esto es un grave problema
puesto que son fundamentales para la
polinizacién y la produccién de cultivos
que son fundamentales en nuestra
alimentacién.
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Y no olvides

Una persona escucha, sin sufrir molestias, sonidos
con una intensidad entre 0 y 85 decibelios.

Un murmullo se desarrrolla a 30 dB y una
conversacion normal a 60 dB. Ten en cuenta que
si gritas, cantas o reproduces musica puedes
molestar a otras personas a tu alrededor.

Los animales tienen una capacidad auditiva mayor,
con lo que algunos sonidos que a nosotros
no nos molestan para ellos si son perjudiciales
o alteran su comportamiento. Se respetuoso
también con la fauna.

Con sus antenas (de menos de
1 milimetro de grosor) pueden detectar
insectos del tamafo de un mosquito u

objetos tan finos como un pelo humano.

De esta manera localizan y eligen
a sus presas.

La contaminacién acustica puede
perjudicar sus mecanismos de cazay
afectar a su sentido de orientacion,

dando como resultado que colisionen
con lo que se encuentren por delante
o que no sean capaces de encontrar su
alimento con facilidad.

Y ten en cuenta que los murcié-
lagos son fundamentales para

el equilibrio de la cadena tréfica.
No debes menospreciarlos.




{Sabes que
ocurre si...
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... no separais en las fracciones correctas la basura
que generais y la echais al mismo contenedor?
Se desaprovecharan materiales que alin tienen mucha
vida Util por delante.

... no reducis residuos porque empleais envases
individuales o porque comprais productos

sobreempaquetados para determinados alimentos?

Generéis mas residuos de los imprescindibles.

... no reutilizais objetos que puedan
ser utiles para otra finalidad?
Desaprovechais elementos que pueden servir para almacenar

de un modo organizado o para realizar algun taller.

Lue
podeis
hacer
para
reducir
este
impacto?
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Fijaos bien primero en los diferentes tipos de contenedores
disponibles en el municipio por donde os vais a mover.
Después habilita cubos o recipientes para cada una
de las fracciones y separa correctamente los residuos
en base a esa clasificacion.

Es mejor que adquirais productos de gran formato
en envases o paquetes de mayor capacidad, ya que
se empleardn menor niimero de envases para una misma
cantidad de producto.

Tratad de reducir al maximo los envases
desechables, comprando los productos a granel.
Y evitad los productos de un solo uso.

18
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de re5
16 kg son residuos Estos residuos peligrosos se deben
peligrosos (pinturas, llevar al punto limpio o ecoparque
6 kg es madera. aerosoles, baterias, (o los medicamentos al punto Sigre)
Si esta bien pilas, bombillas debido a su toxicidad.
...en un ano son separada de y fluorescentes,
657 kilos. otros materiales medicamentos, etc.).
se recicla al
Una persona 100%, es decir, e
I obtenemos 5 2 i conces
suele generar 0 L.
rededor d de nuevo 6 kg Inerte El aceite
alrededor de nertes
1,222,5 de madera. de cocina también
’ ’ 1% 64 kg es un residuo
kilogramos ° son inertes. peligroso
de residuos Madera si se vierte por el desagiie,
solidos *., ya que puede contaminar
por dia. . el agua. Una persona genera
, ° aproximadamente de
0.1 a 0.2 litros de aceite
de cocina usado por
semana, es decir,
\ casi 8 litros
/7 al afio.
| 11%
N\ Plasticos
—<
=
°
Y no olvides
Reduce el uso de plasticos
de un solo uso.
138 kg son papel
Recicla adecuadamente y cartén. Si lo
los plasticos reciclables. llevamos 289 kg son

al contenedor

‘ materia organica...
adecuado se recicla

Procura el uso de plasticos

biodegradables. al 100%, es decir,
obtenemos o
Sustituye los envases de nuevo 138 kg . 46 kg son vidrio.
de plastico por otros mas de papel y cartén. Si lo llevamos al_contenedor
sostenibles (vidrio o papel adecuado se recicla al 100%,
y cartén). es decir, obtenemos ..que son 87 kg

de nuevo 46 kg

40 | de futuro compost.
de vidrio.
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LQue LQue
problema podeis
hay Steee ... pensais usar barbacoas habilitadas? hacer  Recordad que ests prohibido hacer un entorno muy arbolado, por lo que es
Debéis aseguraros antes de que se encuentran pa"a cualquier tipo de fuego o quemas muy VLljlnerable al riego de incendios.
en perfecto estado para su uso y que estén evitarlo? sin control y sin autorizacién y que el uso Ademas, en verano, con las altas .
autorizadas expresamente. Si es asi debéis ser de barbacoas esté restringido y debe temperaturas y la sequedad ambiental, se
muy cuidadosos/as y aseguraros de que contais estar autorizado. incrementa exponencialmente este riesgo.
con medios de extincién rapida. En caso de
incendio descontrolado o de reactivacién de Evitad también el uso de petardos, Si encontrais un incendio alejaos,
las brasas podriais provocar un incendio con fuegos artificiales, etc. caminando en grupo en direccién

consecuencias nefastas contraria a la que va el viento.

Y no dejéis basura de ningun tipo fuera
de los lugares habilitados. Os encontrais en

‘Un ejerCicio matematico...
o1 E:;Qiiﬂf;i:’iiiﬁf 02 ANO  TERMINO MUNICIPAL  Ha. AFECTADAS 03 04

incendios en Avila. De ellos Si sumas los 2013 Cebreros 2100 En Avila casi A este ritmo

solo 8 fu.eron cc.:nswlerados datos verds que 2017  Navarredonda de Gredos 540 550.000 y sin mecanismos

grandes incendios forestales, es  en los ltimos hectareas de regeneracion

decir, que afectaron mas 10 afios se han 2017 Hoyocasero 924 estén ocupadas en 170 afios Avila

de 500 hectéreas. quemado 2019 Gavilanes 1.400 por bosques. perderia toda su
2.000 Ha. - ficie forestal.

3 2021 El Tiemblo 622 superficie foresta

. . Sotal ° °
®eee?® 2021 otalvo 21.000 ®eese’
2022 Cebreros 4,000

2022 Sta Cruz del Valle 1.500
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Socioculturales
Paisaje
Multifuncionalidad Ocio
Salud
del bosque -

El bosque es un proveedor de recursos . . -
excelente. Abastece de productos a nuestra
sociedad, implica beneficios socioculturales

y constituye un mecanismo fundamental L.

de regulacién ambiental. . . Regulacién

o Calidad del agua
Calidad del suelo
Captura de CO2
Control erosién
Biodiversidad

Si el bosque se quema

Un incendio forestal no solo produce la )
Muchos pinares

proporcionan sombra

porque, al estar muy

cerca unos arboles de
otros, cubren bien del sol.
Ademas el suelo del pinar

pérdida de arboles y bosque. Ademas provoca
el desplazamiento, enfermedad y muerte de
muchos animales silvestres y domésticos.

Un incendio forestal también ocasiona dafios a

los bienes de la poblacién, desplazamientos, etc. tiene pocas plantas verdes
y pone en riesgo a las brigadas de incendios y, en y si arbustos lefosos y
casos muy graves, a los habitantes de una zona. aciculas acumuladas.

Precisamente por ambas
razones es mas facil que un
incendio se propague con
rapidez. Tenlo en cuenta.

GUIA EDUCATIVA PARA DISFRUTAR SIN DEJAR HUELLA
CAMPAMENTOS RESPONSABLES

Y no olvides

La basura acumulada
puede provocar un
incendio. Por ejemplo, los
aerosoles pueden explotar
cuando son sometidos a
altas temperaturas. Lo
mismo ocurre con las
botellas o trozos de vidrio
que, con el calor, pueden
originar un incendio por el
llamado “efecto lupa”. No
arrojes residuos de ningtin
tipo ni permitas que nadie
de vuestro grupo lo haga.
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. Abastecimiento
Madera

Corcho

Resina
Certificacién
forestal .

.

Pastos
Micologia
Apicultura

Frutos silvestres
y plantas
medicinales

y aromaticas

Cazay pesca

.
.
o o o °

Si ocurre un incendio
cerca de vuestro
campamento o ves
una columna de humo
debes informar a las
autoridades y protege al
grupo convenientemente,
anteponiendo vuestra
seguridad.
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Jue LQue
repercusiones podeis
tiene sf... ... capturais escarabajos, mariposas, hacer
saltamontes, lagartijas y otros animales? para

Los animales més fragiles suelen salir malheridos o morir evitarlo?

por la presién de nuestras manos, por mantenerlos lejos

de su habitat natural o bien por el estrés que les provocamos.

... recolectais plantas, hojas, flores, etc.?
Afectais al ecosistema en el que viven otras especies

mas o menos sensibles.

\

"4 En ocasiones ademds se trata de especies protegidas o en peligro
de extincidn, es decir, provocaréis que la recuperacién de la
poblacién de esa especie se ralentice y se dificulte,
ademés de que podéis incurrir con ello en un delito.

GUIA EDUCATIVA PARA DISFRUTAR SIN DEJAR HUELLA
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Para aprender mas sobre los animales,
debéis observarlos en completo
silencio y sin hacer movimientos
bruscos para no molestarlos ni
espantarlos. Ademés conviene que
observéis cémo se mueve el animal

en su entorno, dénde se refugia, cémo
se alimenta, cdmo interactta con otros
individuos, etc. Esa informacion os dara
pautas muy interesantes y, en ocasiones,
os ayudara a identificar de qué especie
se trata. Y recuerda, isiempre podemos
acudir a un experto en naturaleza para
que nos explique!
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También podéis buscar sus huellas

y rastros, emplear lupas para la
fauna mas pequeiia o prismaticos
para las aves. O incluso buscad
escondites para observarlos sin ser
vistos. iOs convertiréis en detectives

de la naturaleza!

No debéis recolectar, arrancar

ni desgarrar plantas. Y debéis tener
cuidado especialmente con

no pisotear las especies en peligro
de extincidn. Es conveniente que
aprendais a identificarlas.

‘Kspecies
amenazadas
Yy especies
vulnerables

Y otras seis estan consideradas
vulnerables: garza imperial,
cigliefa comun, alimoche,

Entre la abundante avifauna

de Gredos y el valle de Iruelas
hay que destacar dos especies
de aves en peligro de extincion:

aguilucho cenizo, tértola
y buitre negro.

Casi 5,000 ejemplares de
especies amenazadas murieron
entre 2015 y 2020 en Espafia por
delitos contra la vida silvestre,
ademas de muchos otros casos

no detectados.

Aguila imperial

Cigliefia negra
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‘Kspecies endémicas

Las especies endémicas son especies
que viven solo en una zona determinada,
mas o menos reducida y que, por tanto,
solo es posible encontrarlo de forma
natural en ese lugar. Avila debido a sus
dos espacios naturales protegidos -el
Parque Regional de la Sierra de Gredos
y la Reserva Natural del Valle de Iruelas-
cuenta con diversos endemismos.

2 © José Luis Rodriguez

En Gredos destacan, entre la fauna cuatro
importantes endemismos: la salamandra
del Almanzor, el sapo de Gredos, el topillo
nival y la cabra montés.

Y en sus cumbres también hay especies
endémicas de flora destacadas: la
manzanilla de Gredos, la boca de dragén
de Gredos, la armeria de Rivas Martinez
o el senecio de Gredos entre otras.

3 © Antonio Nufez

1. Salamandra
del Almanzor.

2. Sapo de Gredos.

3. Topillo nival.

4. Cabra montés.

5. Manzanilla de Gredos.

6. Boca de dragdn
de Gredos.

7. Armeria de Rivas
Martinez.

8. Senecio de Gredos.
8 ©Nicolas Gonzalez
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Y no olvides

Evita que cualquier residuo quede
en el suelo y altere el medio natural.

No generes ruidos innecesarios y otras
molestias en época de reproduccién.

Camina por caminos y veredas marcados, sin abrir
nuevas vias; y siempre en zonas de acceso permitido.

Ten en cuenta que esta prohibido recolectar elementos
en los espacios naturales protegidos que visitas
(plantas o sus partes, setas, minerales o fauna).

Respeta los refugios y cajas nidos que encuentres.

No alimentes a la fauna silvestre.

Ccaso
de 1a cabra montes

La cabra montés de Gredos es
una subespecie propia de dicha
zona, con una poblacién numerosa
en la actualidad, aunque no
siempre ha sido asi.

Es una de las cuatro subespecies
de Capra pyrenaica que habitaban
en la Peninsula Ibérica. En la
actualidad quedan Gnicamente
dos subespecies, esta originaria
de la Sierra de Gredos y otra
distribuida por las serranias mas
mediterraneas.

Las otras dos subespecies
se encuentran extinguidas.
Una se distribuia por los sistemas

montafosos entre Galicia

y Portugal y se extinguié en el afio
1892; la otra, también denominada
bucardo, se extinguié en enero
del afio 2000. iNo hace tanto
tiempo!

La cabra montés de Gredos estuvo
a punto de extinguirse a principios
del siglo XX. Sin embargo, en

1905, el rey Alfonso Xlll creé el
denominado Refugio Real de Caza
de la Sierra de Gredos. Desde
entonces su poblacién ha ido

en aumento. Hoy en dia existe un
Plan de Caza regulado para que su
poblacién se mantenga equilibrada
y a salvo de la extincién.
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Productos locales y artesania

En la provincia son muchos los productores
que cultivan, producen y crian productos
agroalimentarios de gran calidad.

Uno de los productos mas emblematicos

y conocidos de Avila es, sin duda, la carne

de ternera, certificada bajo la Ind'icacic')n
Geografica Protegida Carne de Avila.
Ademas la provincia cuenta con una amplia
variedad de productos carnicos entre los que
podemos destacar la carne de ternera blanca,
el tostdn o cochinillo, el cabrito, el cordero,
el gallo de corral y diversos embutidos
artesanales.

También Avila es conocida por la calidad de

sus legumbres, destacando las judias del Valle
del Tormes, que cuentan con la Indicacién
Geografica Protegida de Judias de El Barco

de Avila. Y también se producen otro tipo

de legumbres de gran calidad, como los
garbanzos, lentejas o judias pintas de la
comarca de La Morafa.

Ademas hay quesos y productos lacteos,
miel, conservas naturales, aceite de oliva
virgen, cerveza y sidra artesana y vinos
de Avila entre ellos los que cuentan con
Denominacién de Origen Cebreros.

GUIA EDUCATIVA PARA DISFRUTAR SIN DEJAR HUELLA
CAMPAMENTOS RESPONSABLES

‘Recuerda
que...

&Como
hacer que
vuestra
estancia
sea lo mas
agradable y
eneficiosa
para tod@s?
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.« Aunque vosotros estais aqui de paso,

hay gente que vive en esta zona,
distribuida en el entramado de municipios
de esta provincia. iPiensa que estais
ocupando su espacio temporalmente

y sois “sus invitados”!

Tratad con el debido respeto a las personas
del |ugar, sus costumbres, cultura, tradiciones y
su territorio, del que también obtienen su medio

de vida.

Podéis contribuir al desarrollo socioecondmico del
lugar consumiendo producto local propio
de aqui, sobre todo productos frescos y frutas y
hortalizas. Dad a conocer los productos autéctonos
tal como carne de vaca de raza autdctona,
judiones de El Barco de Avila, quesos o embutidos
artesanales, etc.

Acudid a los pequefios comercios
tradicionales donde os daran un trato mas
personal y podras encontrar productos de mejor
calidad, saludables y sostenibles.

Cuando atraveséis una finca ganadera,
acordaos de respetar todas las buenas practicas
anteriores y ademas cerrad la puerta para
evitar que se escapen las vacas, caballos, etc.
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Patrimonio artistico

Son muchos los elementos artisticos
protegidos de esta provincia, repartidos
por diferentes municipios: castillos, rollos
de justicia, iglesias, etc. Y también hay
localidades mas aisladas que conservan
su encanto y son muestras de soluciones
arquitectdnicas adaptadas e integradas
en el entorno.

Ademas hay cuatro municipios abulenses

declarados Conjunto Histérico Artistico:

Arévalo, Bonilla de la Sierra, Piedrahita y
Guisando. Ademas la ciudad de Avila esta
declarada Patrimonio de la Humanidad.

También son numerosos y muy importantes
los yacimientos arqueoldgicos. Hay pinturas
rupestres, castros vettones, poblados y
necrépolis visigodos, etc. Los elementos
mas conocidos son la Calzada romana del
Puerto del Pico, en Cuevas del Valle; y los
Toros de Guisando, en El Tiemblo.

Calzada romana en el Puerto del Pico.

Toros de Guisando en El Tiemblo.

Programa una visita didactica
a alguno de ellos dentro de las
actividades de tu campamento.

‘Respeto al ganado

Muchas fincas ganaderas tienen vacas,
cabras, ovejas o, incluso, cerdos.
Respétalos, no los alimentes y si
encuentras algun ejemplar suelto
busca a algun lugarefio que pueda
hacerse cargo de la situacion

o informar a su propietario.
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Y no olvides

Evita dejar residuos abandonados de cualquier tipo
y alterar el ambiente con ruidos innecesarios.

Respeta las fincas agricolas y ganaderas. No recolectes cosechas
ni frutos y no molestes al ganado. Mantén cerrados los “pasos
de ganado” y otros cerramientos que encuentres.

Si encuentras lefia amontonada, frutas o verduras plantadas
y faciles de coger, objetos junto a una finca: aunque parezcan estar
a tu disposicién, tienen duefio.

Piensa que tu estas de vacaciones pero muchas personas
viven aqui, cada dia, siguen trabajando en sus labores cotidianas.
Procura no molestarles.

Respeta las costumbres propias de la comunidad que visitas
y no te burles de ellas ni tengas prejuicios. Si tienes alguna
duda u observacién, comunicate con los lugarefios
en un tono amable y cordial.

Es frecuente encontrar mastines
cuidando al ganado. Ten en cuenta:

+ Aunque parezca décil no
te acerques, ni le toques,
ni le des comida. Ni siquiera
- Si te ladra, no te asustes si se trata de un cachorro.
y no corras ni grites.
« Si vas en bici, bajate de ella
y continua a pie en su

presencia.

- Da un rodeo evitando acercarte
al ganado a menos de 20 metros.
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Plafiteanyiesito

La Red de Espacios Naturales Protegidos trata de
preservar la diversidad de patrimonio natural que se
reparte por toda la biosfera y de concienciar sobre la
fragilidad de dichos espacios y sobre los dafios que
determinadas acciones humanas pueden ocasionar
sobre ellos. A través de esta propuesta didactica,
los/as nifios/as y j6venes puedan desarrollar los
conocimientos y el espiritu critico necesarios para
reconocer el valor del patrimonio natural y cultural que
le rodea y se sientan comprometidos a velar por su
conservacion.

Son muchos los campamentos que se desarrollan

en el territorio del Parque Regional de la Sierra

de Gredos y la Reserva Natural del Valle de Iruelas.
Estos espacios ofrecen un incomparable escenario
para desarrollar actividades de deporte y naturaleza
para nifios/as y jévenes. La mayoria de ellos/es
proceden de entornos mas urbanos, con escaso
contacto con el medio natural. Por ello, resulta
esencial que conozcan y valoren mas el entorno

y comprendan que las actividades humanas

suelen tener repercusién en el ambiente en el que
se desarrollan, de manera que es fundamental
sensibilizarles para que sus campamentos sean
divertidos pero también una fuente de aprendizaje
y que el Parque Regional de la Sierra de Gredos

y la Reserva Natural del Valle de Iruelas dejen huella
entre ellos/as, sin que el efecto sea reciproco.

A continuacién proponemos una actividad de dos
horas de duracién organizada como una gymkhana
con diferentes pruebas en las que se trabajan
distintas teméaticas ambientales de manera lddica.

OBJETIVOS

® Dar a conocer algunas de las especies vegetales
y animales més representativas del Parque
Regional de la Sierra de Gredos y la Reserva
Natural del Valle de Iruelas.

® Tomar conciencia del impacto que algunas de
nuestras actividades tienen en el entorno.

® Reflexionar y aprender sobre buenas practicas
en el medio natural.

® Disfrutar del entorno natural y del contacto
directo con la naturaleza realizando actividades
y juegos cooperativos.

METODOLOGIA

La actividad que proponemos esta disefiada para que
pueda ser realizada por monitores/as de tiempo libre
en campamentos de verano con participantes desde 6
a 16 anos.

Se trata de una actividad en formato “gymkhana” con
7 pruebas presentadas por 7 personajes diferentes

(el sauce, la trucha, el buitre, la cabra, el pino, la
salamandra y el mastin). Cada prueba debe realizarse
en un lugar diferente y debe estar guiada por un
monitor o monitora, que leera la presentacién del
personaje (esto puede realizarse de manera mas o
menos teatralizada) y planteara la prueba al grupo. En
caso de grupos pequefios, cada monitor/a podria guiar
dos pruebas.

Para llevar a cabo la actividad es necesario
previamente dividir al grupo en varios subgrupos de
entre 6 a 10 personas cada uno. La actividad puede
realizarse por tanto con un niimero minimo de 6 y un
maximo de 70 participantes a la vez.
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Una vez hechos los subgrupos, a cada uno de ellos Al final de cada prueba, el grupo recibe una pieza
se le dirige a uno de los puestos, de manera que no de un puzzle que debera completarse al final de la
coincidan dos grupos en el mismo lugar. Por ejemplo, actividad.
si tenemos 3 grupos, uno de ellos se dirige hacia el
puesto del sauce y realiza la prueba nimero 1, otro, La actividad termina cuando todos los grupos han
hacia el buitre (prueba 3) y otro, a la salamandra pasado por todos los personajes y han realizado todas
(prueba 6). Cuando el grupo termina una prueba, (1) las pruebas.
debe continuar y pasar a la siguiente. EL SAUCE

(2) Las pruebas pueden realizarse en un tiempo
Los grupos iran rotando LA TRUCHA aproximado de 15 minutos, de modo que el tiempo

total estimado de la actividad es de 2 horas a 2 horas
y media, dependiendo de si los puestos estdn més o
menos alejados y del tamafio del grupo. Es importante
conseguir cierta sincronizacion entre las pruebas para
que todas se realicen mas o menos en el mismo tiempo
y que no haya esperas.

siguiendo este esquema:

(7)

EL MASTIN

Algunas de las pruebas requieren el uso de materiales
o de un entorno determinado, tal y como aparece en
las descripciones de las mismas.

(6)

LA SALAMANDRA

(3)

EL BUITRE NEGRO

(S)

EL PINO SILVESTRE

(4)

LA CABRA MONTES
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iHola, pequefios exploradores! Soy el sauce, un érbol
que se encuentra en las orillas de los rios, arroyos y
lagos, formando parte de los bosques de ribera.

Podéis reconocerme facilmente por mis hojas delgadas
y largas y porque me encanta vivir muy cerca del agua,
ya que asi mis raices pueden sumergirse en el suelo
himedo y beber de las corrientes frescas.

Soy un simbolo de flexibilidad y resistencia. Mis ramas
se mueven suavemente con la brisa y danzan al ritmo
del viento. Incluso en las tormentas mas fuertes, me
doblo sin romperme, adaptandome a las adversidades.
Eso ha hecho que mis ramas tiernas, llamadas mimbres,
se utilicen para fabricar cestos. ¢ Alguna vez habéis
visto un cesto de mimbre? iPues ese soy yo!

Ademas de mi belleza y utilidad, también desempefio
un papel importante en el ecosistema. Mis ramas
proporcionan refugio y alimento a muchas especies
de aves y pequefios mamiferos. Ademaés, los insectos
polinizadores como las abejas disfrutan visitando

mis flores. Y por si fuera poco, mis raices tienen una
habilidad especial: son capaces de depurar y limpiar
el agua del rio y también ayudan a estabilizar el
suelo, evitando la erosién de las orillas de los rios y
previniendo inundaciones.

Como veis, cuido mucho del agua y del rio, que es
donde vivo ése os ocurre de qué manera podéis
vosotros/as cuidar del agua y del rio durante vuestro
campamento? iDecidme, soy todo oidos!

(dejar tiempo para las respuestas)

PRUEBA1
RELEVOS ACUATICOS

Materiales:
® Tres barrefios o recipientes que puedan
contener agua.
® Un vaso para cada equipo (puede
agujerearse para que sea mas dificil
la prueba).

Desarrollo:

Establecemos un campo de juego poniendo

un barrefio con agua en un extremo y a unos
10 metros dos barrefios sin agua (uno para cada
equipo).

Formamos dos equipo y cada uno de ellos
cuenta con un vaso.
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Como me gusta mucho el agua, os propongo una
pequeiia prueba acuatica que tendréis que superar
para seguir jugando. iHasta pronto!

Haciendo una carrera de relevos, cada equipo debe
coger agua del barrefio comuin y llevarla hasta su
barrefio. “Gana” el equipo que consiga trasladar mas
agua en un tiempo determinado.

Se pueden incluir consignas para complicar la tarea:
hacerlo sin usar las manos, a la pata coja, con los ojos
vendados...

Al finalizar la prueba, se puede reflexionar sobre el uso
del agua y la importancia que tiene.

Después, el grupo completo consigue una pieza del
puzzle y puede pasar al siguiente puesto:

LA TRUCHA.
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Glup, glup iHola, amigos y amigas!

éSabéis quién soy? Soy una trucha y vivo en los rios,
arroyos y gargantas de estas montafas.

Soy un pez de la familia de los salmones y mi cuerpo
estd cubierto de escamas brillantes que reflejan los
rayos del sol. Me encanta nadar y saltar en el agua
fresca y cristalina donde me alimento principalmente
de los insectos y pequefios crustidceos que encuentro.

Soy un pez muy fuerte y 4gil, y puedo nadar en contra
de la corriente sin problemas. También tengo la
habilidad de camuflarme entre las piedras y las plantas
acuéticas para protegerme de mis depredadores.

Hasta hace poco tiempo los rios de estas sierras
estaban llenitos de truchas como yo, pero dltimamente
cada vez somos menos... Si nos queréis ayudar es muy
importante que cuidéis del rio para que las truchas

y otros animales que lo habitamos podamos seguir
viviendo en él.

Para terminar os propongo un pequefio juego
que tendréis que realizar para seguir jugando.
iBueno, os dejo, me voy nadando rio arriba!
iHasta la vista!

PRUEBA 2
RIO REVUELTO

Materiales:

® Ninguno.

Desarrollo:

Esta actividad es una adaptacion del clasico
P
juego del “bulldog” o “la muralla”.

Establecemos un campo de juego cuadrado

y marcamos una linea en el centro. Todos los
participantes serén truchas, y empiezan en un lado del
terreno de juego, excepto uno (el pescador) que esté
en el centro.

Cuando el pescador dice “truchas” los/as participantes
deben pasar al otro lado del terreno, sin ser pillados
por el pescador, que solo puede moverse a lo largo de
la linea central. Las truchas pilladas pasan al centro y
se convierten en pescadores.

Se juegan varios turnos hasta que todas
las truchas han sido pescadas.

Al finalizar la prueba, podemos reflexionar:

¢Qué pasa en los rios si se pescan todas las truchas?
éPensais que algo asi ha sucedido en los rios

e esta zona? ¢Cémo podemos hacer para que

no suceda como en el juego?

Después, el grupo completo consigue una pieza
del puzzle y puede pasar al siguiente puesto:

EL BUITRE NEGRO.
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T Byitee Ne

iSaludos, queridos nifios y nifas! Permitanme
presentarme, soy un majestuoso buitre negro,
el rey de estos cielos.

Tengo un aspecto Unico y reconocible por mi gran
envergadura y plumaje negro brillante. No es por
presumir pero, ejem, soy el ave méas grande de toda la
Peninsula Ibérica y una de las mas grandes de Europa.
Mi vuelo es impresionante, puedo elevarme a alturas
asombrosas mientras busco alimento.

éSabiais que me alimento principalmente de carrofia?
Si, me gusta aprovechar las oportunidades que me
brinda la naturaleza para mantener limpia la tierra

de restos de animales y asi desempefio un papel
importante en el ecosistema. Los buitres somos
eficientes recicladores, y con nuestra labor ayudamos
a eliminar los restos en descomposicién evitando

asi la propagacién de enfermedades. Ademas, soy
una especie en peligro de extincién, por lo que es
fundamental protegerme y cuidar de mi hébitat, los
bosques.

Me han comentado por aqui que en este campamento
también hay expertos recicladores y recicladoras. Para
comprobarlo os propongo una pequefia prueba que

tendran ustedes que realizar si quieren seguir jugando.

iHasta pronto, aventureros!

(3)
10

PRUEBA 3
EL "PANUELO" DEL RECICLAJE

Materiales:

® 2 juegos de cajas, cubos de basura o aros para
los simular contenedores de distintos tipos de
residuos: azul-papel, amarillo-envases, verde-
vidrio, marrén-organico, gris-restos.

® Papeles con los distintos tipos de residuos
escritos que sirven como “pafiuelo” ya
recortados (ver anexo).

Desarrollo:

El juego se lleva a cabo como si fuéramos a jugar al
“pafiuelo”. Se hacen dos equipos con el mismo nimero
de participantes y los miembros de cada equipo se
numeran.

Cada equipo tiene en su campo 5 “contenedores” de
los 5 tipos de residuos.

En el centro del campo, se pone el/la monitor/a 'y

saca de una bolsa o caja un papel al azar con un tipo
de residuo, por ejemplo “lata de atin”. Cuando los
equipos estén preparados, dice un nimero y el residuo
que ha salido, dejando el papel en la mano.
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En ese momento, los participantes que tienen ese
numero corren a por el papel. El que lo coja primero
tiene que volver a su campo y depositarlo en el
“contendor” correspondiente. Si lo logra, gana un
punto para su equipo, mientras que si el contrincante
lo atrapa o se equivoca de contendor, el punto es para
el equipo contrario.

Al finalizar cada turno se evalta a qué contenedor
debe ir el “residuo”.

Cuando todo el grupo ha jugado al menos una vez,
se consigue una pieza del puzzle y pueden pasar al

siguiente puesto: LA CABRA MONTES.
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1 Cibea Moy

iHola, chivitos y chivitas! Soy la cabra montés, una
experta en escalar montafias y explorar terrenos
rocosos. Mis pezufias son muy especiales y me
permiten aferrarme a las rocas mas resbaladizas. Me
encanta saltar de risco en risco, trepar por los sitios
mas dificiles y caminar por las paredes méas empinadas,
ies divertidisimo!

Vivo en las altas montafias, donde encuentro pastizales
y vegetacion para alimentarme. Aunque parezca
solitaria, en realidad vivo en grupos familiares. Nos
cuidamos y protegemos mutuamente. Vosotras y
vosotras que estéis en el campamento, también cuidais
unos de otros, éverdad?

Por cierto, si alguna vez os encontrais conmigo o

con alguna de mis amigas por la montafia quizas nos
acerquemos a curiosear, pero es muy importante que
no nos deis vuestra comida, ni siquiera un trocito de
bocadillo, nada. éMe lo prometéis? No es bueno que
nos acostumbremos a pedir comida a los humanos,
pues podriamos acabar ingiriendo basuras, plasticos
o alimentos que nos sienten mal y nos enfermen.
iGracias por vuestra comprension!

Me voy corriendo que se me hace tarde, pero
os dejo un pequeiio reto que tendréis que lograr
para seguir jugando. iHasta pronto!

- (@
&S

PRUEBA 4

BUSCA ALGO QUE...

Materiales:

® Fichas de busqueda (una por pareja).

Desarrollo:

La prueba es una actividad de rastreo y bisqueda

por el entorno, asi que hay que hacerla en un lugar

en el que haya variedad de elementos naturales.

A cada pareja se le da una ficha con el listado

de lo que deben encontrar:

Algo suave

Algo rugoso

Algo que pinche
(tened cuidado!)

Algo muy ligero

Algo que os parezca

muy bonito

Algo que huela bien

Algo sorprendente

Algo que se mueva

Algo mas viejo
que vosotros/as

Algo que no deberia
estar aqui
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Se explica que no es necesario recoger esos
elementos y que no debemos arrancar plantas,
molestar a los animales ni llevarnos nada que
esté vivo. Si no se puede recoger, hay que
acordarse de lo que se ha encontrado.

Se deja un tiempo para que cada pareja busque
los elementos de la lista de manera auténoma por

la zona, delimitando un “4rea de campeo”. Al finalizar
el plazo, se pone en comun lo encontrado,
comentando qué ha sido lo mas dificil, quién ha
encontrado lo méas original o lo mas sorprendente...

Después, el grupo completo consigue una pieza
del puzzle y puede pasar al siguiente puesto:

EL PINO SILVESTRE.
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L Piho Silvedtee

iSaludos! Yo soy el pino silvestre, un arbol que Es importante que todos entendamos la importancia Para terminar, os propongo un pequeiio reto
botanico que tendréis que superar antes de seguir

jugando. iHasta pronto, guardianes de los bosques!

forma uno de los bosques mas importantes de estas de prevenir y combatir estos incendios. éSe os ocurre

montafas, los pinares. qué podéis hacer en este campamento para ayudarnos

a evitar los incendios y proteger los bosques?

Soy facilmente reconocible por mi imponente altura (dejar tiempo para las respuestas)

y mi copa de hojas verdes. Mi corteza es de color
rosado, sobre todo en la parte superior donde mis
ramas se extienden hacia arriba buscando el sol. Mis
agujas verdes y alargadas son una adaptacién para
resistir los inviernos frios, y produzco pequefias pifas
que contienen semillas que me ayudan a reproducirme
y que sirven de alimento a un montén de animales.

Me encanta estar rodeado de vida y biodiversidad.

En mis ramas puedes encontrar aves construyendo
nidos, ardillas saltando y recolectando pifiones, y una
variedad de insectos que encuentran refugio en mi
corteza. iSiempre estoy en buena compafiia y asi nunca
me aburro!

Pero estoy aqui para para concienciar sobre un
problema serio que afecta a los bosques: los incendios
forestales.

A pesar de mi resistencia y adaptabilidad, los incendios
forestales representan una amenaza para miy para
muchas otras especies. Estos incendios pueden
comenzar por causas naturales, como los rayos, pero
también pueden ser causados por la negligencia
humana.

PRUEBA 5
CONOCIENDO A LOS ARBOLES

Materiales:

® Ficha con hojas, frutos y arboles
ya recortada (en anexo)

Desarrollo:

En esta prueba los/as participantes del grupo
tendran que “casar” cada elemento de un arbol
(detalle, porte, nombre comin y nombre cientifico
de la especie). Dependiendo de la edad se pueden
usar todos los elementos de cada arbol o solo
algunos (por ejemplo solo hoja y nombre para los
grupos de menor edad).

A cada participante se le da al menos un elemento
y el grupo debe llegar a un acuerdo de cémo
ordenar todos.

Cuando terminen, el/la monitor/a revisa si esta bien,
y les pude dar pistas si hay algo que no esté correcto.

La actividad se puede completar con una bidsqueda
de algunos de esos arboles si se encuentran en la zona,
para poder verlos “in situ”.

Después, el grupo completo consigue una pieza
del puzzle y puede pasar al siguiente puesto:

LA SALAMANDRA.
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iHola, pequefios aventureros!

Soy la salamandra, una criatura fascinante que habita
en los bosques himedos y frescos, cerca de rios,
arroyos y lagos. Aqui puedo disfrutar de un ambiente
acuatico y terrestre al mismo tiempo. Como soy un
anfibio, paso parte de mi vida en el agua y otra parte
en la tierra. Me encanta nadar y explorar los lechos de
los rios, donde busco insectos y pequefios crustaceos
para alimentarme. Pero también disfruto de pasar
tiempo en el suelo del bosque, escondiéndome bajo
las hojas y troncos caidos.

Soy conocida por mis colores vivos y llamativos. Estos
colores no solo me hacen hermosa, sino que también
son una advertencia para los depredadores, iles hago
pensar que soy venenosa y asi no me comen, jejeje!

Pero hoy en realidad estoy aqui para compartir algo
muy especial: la importancia de mantener el silencio y
escuchar los sonidos de la naturaleza.

Cuando caminamos por el bosque, a menudo nos
encontramos con una sinfonia de sonidos. Pajaros
cantando, hojas crujientes bajo nuestros pies, el
susurro del viento entre los arboles... iy los magicos
cantos de los anfibios! Pero para escuchar estos
maravillosos sonidos, necesitamos mantener el silencio
y prestar atencion.

a.\’(s) fﬁ"

Mis amigas las ranas y los sapos tienen voces Unicas
y melodiosas. A través de sus cantos, se comunican
entre siy atraen a sus parejas. Escuchar sus melodias
puede ser una experiencia increible, pero a menudo
pasan desapercibidas debido al ruido humano.

PRUEBA 6
PERCEPCION SONORA

Materiales:

® Un crondmetro para marcar el tiempo.

Desarrollo:

La prueba consiste en conseguir estar en silencio,
prestando atencion y escuchando durante al menos
2 minutos. Para ello es necesario que esta prueba

se realice un poco alejada de las demés, en un lugar
tranquilo donde el grupo pueda sentarse e incluso
tumbarse al aire libre, si es posible cerca de una zona
arbolada, un arroyo, etc.

Para poder centrar la atencién en el sentido del oido,
se pide a las personas participantes que busquen una
postura comoda (sentadas o tumbadas) y que cierren
los ojos.
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Para continuar jugando, tendréis que superar
una prueba de oido. Para ello es necesario estar
en silencio, éCreéis que seréis capaces

de conseguirlo? iBuena suerte!

Una vez que empiece a contar el tiempo de silencio
(se puede empezar por un minuto y luego volver

a probar ampliando a dos minutos) cada participante
debe prestar atencién a los sonidos que escuche,
contando mentalmente o con los dedos cada

nuevo sonido.

Al finalizar, se hace una puesta en comun de los
sonidos escuchados, se analizan si eran “naturales”
o “artificiales”, si es posible reconocer qué animales
los producen, cuéles nos han gustado més...

Después, el grupo completo consigue una pieza
del puzzle y puede pasar al siguiente puesto:

EL MASTIN.
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iGuau, guau, gu... hola!

Soy un mastin, un perro leal y valiente que ayuda Me voy ya, que tengo mucho trabajo, pero antes

a los pastores y ganaderos a cuidar del ganado.

de irme os dejo una prueba que tendréis que
completar para seguir jugando. iGuau, guau, adiés!

Me considero el guardian del rebafio, y mi labor
principal es proteger a las ovejas, vacas u otros
animales que forman parte de él. Soy un perro de
gran tamafio y fuerza, lo que me ayuda a enfrentar
cualquier peligro que pueda amenazar a los animales
que custodio.

Mi naturaleza protectora y mi instinto vigilante me
permiten detectar cualquier sefial de peligro, ya

sean depredadores como los lobos o personas que
intenten hacerles dafio. Estoy siempre atento y alerta
para asegurarme de que el rebafio esté a salvo.

Mi presencia ayuda a que el ganado esté seguroy
tranquilo.

Si alguna vez estando en el campo tenéis la
oportunidad de conocer a un mastin como yo,
recordad que es importante respetar nuestro trabajo
manteniendo la calma y guardando cierta distancia con
el ganado. Nuestro papel como perros guardianes es
fundamental para la supervivencia y bienestar de los
rebafos.

PRUEBA 7
GESTOS

Materiales:
® Un cronémetro para marcar el tiempo.
Desarrollo:

La prueba consiste en representar a través de mimica,
una serie de profesiones o actividades que se pueden
realizar en la zona. Por ejemplo: panadero/a, pastor/a,
agricultor/a, apicultor/a, cocinero/a, camarero/a,
senderista, agente forestal, escalador/a, pescador/a,
cazador/a, bombero/a forestal, etc.

Por turnos, a cada participante se le dice o se le da un
papel a representar. Tiene un minuto para que el resto
de los/as compafieros/as adivinen ese oficio, actividad

o profesion a través de sus gestos (sin hablar y sin
sonidos).

Al finalizar, se hace una puesta en comun de las
actividades representadas, de si las conocen o no, o de
si les gustaria hacerlas o dedicarse a algo asi...

Después, el grupo completo consigue una pieza del
puzzle y puede pasar al siguiente puesto:

EL SAUCE.

(* si esta es la dltima prueba, se vuelve al punto
de encuentro para completar entre todo el grupo
el puzzle propuesto con las piezas conseguidas).
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AneXkoes

ANEXO PARA PRUEBA 2. EL "PANUELO" DEL RECICLAJE

: LATA DE ATUN : BOTE DE LEGUMBRES (CRISTAL)
: BRICK DE LECHE : BOTELLA DE VINO

: BOTELLA DE AGUA (PLASTICO) : BOTE DE YOGUR

: PIEL DE PLATANO : TUBO DEL PAPEL DE WC

: RESTO DE BOCADILLO : BOTE DE REFRESCO

: PERIODICO : RESTOS DE UNA MANZANA

: CARTON DE HUEVOS : SERVILLETA USADA
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ANEXO PARA PRUEBA 5. CONOCIENDO A LOS ARBOLES

PINO
SILVESTRE

J

( Pinus sylvestris

)

ROBLE REBOLLO
O MELOJO

J

( Quercus pyrenaica

)
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[ENEBRO

J

( Juniperus communis

)

FOTOS: Nicolas Gonzilezo y José Luis Rodriguez ©
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ANEXO PARA PRUEBA 5. CONOCIENDO A LOS ARBOLES (CONTINUACION)

( PINO RESINERO ) (ENCINA ) ( CASTANO

( Pinus pinaster ) (Quercus ilex ) ( Castanea sativa

y José Luis Rodriguez ©

FOTOS: Nicolas Gonzileze
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ANEXO FINAL. PIEZAS DEL PUZZLE
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https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-sierra-de-gredos

https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/reserva-natural/reserva-natural-valle-de-iruelas

a CASAS DEL PARQUE
PINOS CIMEROS

Gredos norte

Ctra. de la Plataforma, s/n.

05634 Hoyos del Espino. (Avila).

920 349046
cp.gredos.hoyos@patrimonionatural.org

EL RISQUILLO

Gredos sur

Paraje El Risquillo.

05417 Guisando (Avila).

920 37 40 55
cp.gredos.guisando@patrimonionatural.org

LAS CRUCERAS

Iruelas

Poblado de las Cruceras s/n.
05278 El Barraco (Avila).

91862 76 23
cp.iruelas@patrimonionatural.org
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. - e Para promover una comprension mas profunda de la
Justificacion o R e -
importancia de la conservacién y la sostenibilidad en
Es interesante aprovechar la celebracién de diferentes estos espacios naturales protegidos.

efemérides ambientales -fechas conmemorativas o eventos-

1eme . i ,
que se celebran para destacar y concienciar sobre temas Para movilizar a las personas, mas concretamente a la

relacionados con el medio ambiente y la sustentabilidad y poblacién local, hacia la participacién ciudadanayy el

también participar en algunos festejos populares de los compromiso individual y colectivo en actividades de

municipios, como un formato més de la programacién de conservacion.

actividades de educacion ambiental. e Para fomentar cierta atraccion por parte de los medios

. _ . . e de comunicacion con una oferta variada y llamativa que
iPor qué organizar efemerides o . .
visibilice no solo las efemérides concretas sino los

ambientales en los espacios naturales programas de educacién ambiental en su globalidad.
protegidos? e Paraactuar como revulsivo de la oferta de actividades
e Para crear conciencia individual y colectiva sobre los en épocas en las que la afluencia de participantes
desafios ambientales, tanto particulares del Parque decae.
Regional de la Sierra de Gredos y/o de la Reserva e Parainfluir en los responsables de la toma de
Natural del Valle de Iruelas, como globales a nivel decisiones e impulsar, en la medida de lo posible,
nacional incluso planetario: cambio climatico, pérdida politicas ambientales coherentes y efectivas a nivel
de la biodiversidad, gestiéon del agua, incendios local.
forestales, turismo responsable, desarrollo regional
sostenible, etc. e Para celebrar los logros y avances en la conservacion

ambiental, dar reconocimiento publico a personas,
organizaciones y comunidades que han contribuido a la




proteccién del patrimonio natural y cultural del
territorio y para servir como inspiracion y motivacion
para otros.

e Para provocar mayores y mejores sinergias con la
poblacién local y cercana al érea de influencia
haciéndoles participes de la programacién de las
actividades ambientales a desarrollar y teniendo en
cuenta las propias festividades o eventos locales.

{Que actividades se deben incluir?

Las efemérides ambientales deben incluir una gama de
actividades con diferente metodologia e implicacién por
parte de los asistentes - ya sean participantes o invitados-.
Algunas de las actividades que se pueden realizar son las
siguientes:

1.- Campaiias de sensibilizacion mediante el uso de redes
sociales, medios de comunicacién, carteleria especifica, videos,
etc. Estas campafias deben enfocarse en transmitir mensajes
claros y educativos sobre los problemas ambientales y la
importancia de la conservacién, en relacién con la temética
propia de la efeméride en la que se enmarcan.
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2.- Actividades educativas puntuales informativas: charlas,
conferencias, talleres, juegos educativos y mesas redondas.
Conviene contar para estas actividades con la participacion de
expertos y profesionales del medio ambiente, asi como de
asociaciones y grupos locales, incluso artesanos de la zona y
agentes de turismo o deportes de naturaleza que operan en
estos espacios. Dentro de los talleres se pueden programar
talleres creativos, con una vertiente mas artistica o de
construccion, experimentales basados en la observacién y el
método cientifico. Y dentro de los juegos educativos se
pueden programar juegos de resolucién de retos -en exterior a
modo de yincanas o juegos de pistas o en interior a modo de
juegos “de la oca” con un recorrido virtual, juegos de rol y
simulacién, juegos de preguntas-respuestas combinadas o no
con habilidades (dibujo, mimica, etc.).

3.- Actividades educativas puntuales de disfrute del entorno:
sendas guiadas, rutas de senderismo, rutas o paseos en
bicicleta, paseos ornitolégicos, etc.

4.- Acciones de participacion ciudadana, en los que las
personas puedan formar parte de actividades practicas de
conservacion, restauracion, limpieza, ciencia ciudadana, etc. Se
puede aprovechar para dar visibilidad a los proyectos de esta



indole que funcionan en el territorio para, al mismo tiempo,
conseguir nuevas adhesiones.

5.- Acciones de participacion escolar mediante la
convocatoria de proyectos educativos concretos, concursos de
arte, escritura, fotografia, etc.

No es necesario organizar las efemérides siempre en formato
evento con multiples actividades simultaneas y unas exigencias
muy altas de disefio y desarrollo. Es preferible modularlas en la
programacion para que sean mas visibles y trasciendan en los
participantes de un modo mas constante. En unos casos
conviene, simplemente, tematizar las actividades de la
programacion habitual de las Casas del Parque y otros
equipamientos ambientales en relacién con dichas
celebraciones; y en otros casos conviene dar mayor relevancia
y programar eventos monograficos que funcionen como
jornadas festivas de encuentro con aliados/as y publico
fidelizado y como jornadas de puertas abiertas para atraer a
nuevos publicos. El plan éptimo es programar las efemérides
con una periodicidad mensual que incluya 3 o 4 eventos al afio.

También conviene incluir actividades de sensibilizacién en los
municipios, aprovechando la celebracién de festejos populares
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y jornadas culturales para que la educaciéon ambiental
trascienda a otros publicos y escenarios.

Ademds conviene programar los eventos y otras efemérides
de forma coordinada. Cuando se trate de celebrar eventos
podréan ser conjuntos en un emplazamiento comun o en cada
una de las Casas del Parque de forma simultanea; cuando se
trate de tematizar actividades pueden ser simultaneas en cada
Casa del Parque; y cuando se trate de participar en festejos
populares lo éptimo es desarrollarlos en la ubicacién propia de
dicho festejo.

& Qué efemérides hay que tener en

cuenta?

Para definir el calendario de efemérides ambientales hay que
tener en cuenta las principales celebraciones de caracter
nacional e internacional en relacién con el contexto y también
hay que considerar los eventos propios del territorio para
cubrir los distintos objetivos marcados, sin olvidar atender a un
reparto equilibrado de los eventos.

Proponemos la siguiente calendarizacién:
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EFEMERIDE

FORMATO

LUGAR

Dia de la Educacién Ambiental

Tematizacién de actividades habituales

"Pinos Cimeros", "El Risquillo" y "Las Cruceras"

(En las respectivas Casas)

Febrero Dia Mundial de los Humedales

Tematizacién de actividades habituales

"Pinos Cimeros", "El Risquillo" y "Las Cruceras"

(En las respectivas Casas)

Dia Mundial del Agua

Evento

"Pinos Cimeros", "El Risquillo" y "Las Cruceras"

(Todas en "Las Cruceras")

Dia de la Tierra

Tematizacidn de actividades habituales

"Pinos Cimeros", "El Risquillo" y "Las Cruceras"

(En las respectivas Casas)

Dia Europeo de los Parques

Evento

"Pinos Cimeros", "El Risquillo" y "Las Cruceras"
(Todas en "El Risquillo")

Dia Mundial del Medio Ambiente

Tematizacién de actividades habituales

"Pinos Cimeros", "El Risquillo" y "Las Cruceras"

(En las respectivas Casas)

Piorno en flor

Participacidn en festejo popular

"Pinos Cimeros" (en Hoyos del Espino) y
"El Risquillo" (en Navarredonda)

Julio Dia Mundial de los guardas forestales

Tematizacién de actividades habituales

"Pinos Cimeros", "El Risquillo" y "Las Cruceras"

(En las respectivas Casas)

Agosto Inspir-ARTE

Evento

"Pinos Cimeros", "El Risquillo" y "Las Cruceras"

(En las respectivas Casas o en los respectivos
municipios)

. Dia Internacional de la Capa de Ozono
Septiembre

Tematizacidn de actividades habituales

"Pinos Cimeros", "El Risquillo" y "Las Cruceras"

(En las respectivas Casas)

Fiesta de la Vendimia

Participacidn en festejo popular

"Las Cruceras" (en Cebreros)

Dia Mundial de las Aves

Tematizacién de actividades habituales

"Pinos Cimeros", "El Risquillo" y "Las Cruceras"

(En las respectivas Casas)

Dia de No Comprar Nada (Buy Nothing Day) y
Semana Europea para la Reduccién de Residuos

Tematizacién de actividades habituales

"Pinos Cimeros", "El Risquillo" y "Las Cruceras"

(En las respectivas Casas)

Noviembre

Fiesta de la Castafia

Participacidn en festejo popular

"Pinos Cimeros" (en Santa Cruz/Cuevas del
Valle), "El Risquillo" (en Candeleda) y "Las
Cruceras" (en El Tiemblo)

Diciembre Dia Internacional de las Montafias

Evento

"Pinos Cimeros", "El Risquillo" y "Las Cruceras"

(Todas en "Pinos Cimeros")
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Disefiar un evento ambiental implica considerar varios pl te iento

aspectos clave para crear una experiencia significativa y

efectiva en términos de conciencia y accién ambiental entre OQjetivos especiﬂcos y audiencia

los/as asistentes. Los pasos generales al disefiar un evento de
Objetivos y audiencia estan intimamente ligados. Los objetivos

este tipo son los siguientes:
generales se han comentado en un apartado anterior. En los

eventos debemos, por orden de importancia:

Objetivos y audiencia ] Temay enfoque = Atraer a publicos nuevos.
* Fomentar las sinergias con la poblacién local.

* Ampliar la oferta de actividades para publicos ya

fidelizados.

e El disefio del evento debe tener en cuenta estas 3 audiencias y

Colaboraciones 3 Programay detalle

sus particularidades.

Sostenibilidad aplicada de actividades

al evento

Tema y enfoque

El tema del evento vendra dado por la efeméride concreta en
la que se enmarca. No obstante, tanto el patrimonio natural
Acciones de Seguimiento y como el cultural son muy relevantes en este territorio y
promocién Evaluacién conviene disefiar el evento con una perspectiva holistica,

mostrando las interrelaciones que existen sean o no muy
evidentes. De este modo ademés el evento conseguiré atraer a
A continuacién ofrecemos unas pautas a tener en cuenta en una mayor diversidad de publicos, sin centrarse en el publico
cada uno de ellos. ambiental relativamente sensibilizado hacia el cuidado del




entorno, sino ampliando su audiencia a aquellas personas que
tienen otras inquietudes pero que “necesitan un disruptor” que
les haga comprender y reflexionar sobre las probleméticas
ambientales y nuestro papel en mitigarlas o resolverlas.

Planificacion y logistica

Es fundamental ser coherente pero con entusiasmo. A la hora
de planificar es necesario saber con qué medios humanos y
recursos materiales podemos contar, teniendo en cuenta que
el evento debe quedar lucido y “dejar con ganas de mas”
tanto a los/as participantes como a los/as implicados/as.

Es importante conocer también en qué espacios desarrollarlo.
En este sentido, en ocasiones hay que atraer al publico a los
propios equipamientos o en ocasiones hay que desplazar el
evento a otros espacios mas publicos, accesibles, populares,
etc. o mas directamente relacionados con la temética a
celebrar.

Es el momento de valorar opciones de contar con aliados y
agentes del territorio que pueden aportar mayor variedad de
perspectivas: agentes forestales, empresarios o profesionales
del turismo sostenible, organizaciones ambientales locales,
expertos en el tema, instituciones educativas, incluso,
entidades locales o regionales. Aunque es un proceso
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laborioso, una vez identificados unos aliados valiosos e
implicados, es probable que estén dispuestos a mantener una
colaboracién posterior. En el territorio de estos dos espacios
naturales protegidos seria conveniente conseguir, al menos, la
participacion -por pequefia que sea- en el evento del Dia
Europeo de los Parques, por parte de los siguientes aliados:

Aula del Rio de Aliseda de Tormes.
* Aula-Museo “Abejas del Valle”.

= Museo de la Naturaleza “Valle del Alberche”.

También es el momento de establecer las medidas para que el
evento en si mismo sea sostenible, antes, durante y al finalizar
el mismo. Minimizar el uso de plasticos y otros materiales
desechables, fomentar la separacién y el reciclaje de residuos,
utilizar opciones de catering y alimentos sostenibles y
considerar la compensacién de la huella de carbono generada
por el evento, son algunas medidas a tener en cuenta.

En caso de ofrecer objetos promocionales y de merchandising
seleccionar articulos con criterios de ecodisefio, de comercio
justo, producidos con materiales reciclados, renovables,
compostables, menos contaminantes...



Programa y detalle de actividades

A la hora de elaborar el programa de actividades hay que
pensar, por tanto, en diversidad de actividades dirigidas a
diferentes publicos con diferentes metodologias y grado de
implicacién y con diferente grado de conocimientos previos
y/o intensidad de contenidos a desarrollar en la actividad.

Disefar el programa exige un ejercicio de coherencia y
equilibrio. El disefio inicial debe constar de un detalle de
actividades. Para definirlo hay que recopilar ideas, anotar
caracteristicas de cada una de las actividades y después
seleccionar lo que es posible realizar en funcién de las
posibilidades concretas. Un posible test antes de definir el
programa es el siguiente:

» (Todas las actividades “trabajan” la tematica de la
efeméride concreta? (De un modo mas o menos
explicito).

» ¢Hay, al menos, una actividad que supone una novedad
respecto a la programacion “habitual”?

» (Hay alguna actividad interpretativa en el exterior, de
conocimiento del entorno?

» ¢Hay alguna actividad que pueda desarrollarse en

familia?
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» (Hay alguna actividad en la que la poblacién local pueda
estar especialmente interesada?

Tareas complementarias

Acciones de promocion

Para garantizar, en cierto modo, el éxito del evento es
necesario tener en cuenta distintos canales de comunicacién
tanto offline como online: medios de comunicacién locales,
redes sociales, publicaciones y carteles.

Los recursos promocionales (carteles, folletos, etc.) deben ser
atractivos y estar bien disefiados para llamar la atencién y para
mostrar una sintesis de lo que el evento en cuestién ofrece.
Son un escaparate, aunque hay que tener en cuenta que lo
mejor es que “la informacioén sea la justa”. Ademas hay que
tratar los contenidos de estos recursos de un modo
particularizado, teniendo en cuenta el canal y el soporte.

Estas son algunas otras recomendaciones:

» Poner en valor los aspectos mas relevantes del evento,
como los ponentes destacados, las actividades

diferenciales o las oportunidades de aprendizaje.



» Especificar claramente si las actividades tienen o no un
aforo, una edad minima recomendada o si es
imprescindible o no la reserva previa.

» Considerar la posibilidad de ofrecer inscripciones en
linea o un espacio web dedicado al evento. Hoy en dia,
con el uso de los enlaces y los cédigos QR se abren
muchas oportunidades que hay que aprovechar.

* Aprovechar la promocién directa que el publico
habitual puede realizar, asi como los/as aliados/as que
participen. Y aprovechar la red de equipamientos
ambientales o educativos con intereses similares y
coordinar las acciones de modo que se complementen y

retroalimenten.

Seguimiento y evaluacion
Lo mas conveniente es mantener los sistemas de indicadores y

evaluacién que se realizan en cada programa. No obstante es
conveniente sumar otras mas concretas:

» Realizar encuestas directas de valoracién entre los/as
aliados/as, el mismo dia del evento o en dias
inmediatamente posteriores, pueden ser

conversaciones informales de opinién.
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* Diseflar métricas cuantitativas para medir el nivel de
conciencia y los cambios de sensibilidad y/o
comportamiento entre los/as participantes. Debe
prepararse con antelacion para poder obtener una
comparativa fiable.

* Proponer una valoracion interna y especifica por parte
del equipo educativo, de los diferentes aspectos y
actividades desarrolladas. Es importante que cada
persona anote las observaciones ese mismo diay es
conveniente compartirlas en grupo mediante una

reuniéon de evaluacién a corto plazo.

Como es habitual los datos recopilados por los diferentes
métodos sirven para mejorar futuros eventos y demostrar el
impacto positivo generado. Es conveniente compartir dichos
datos o los informes generados con los/as aliados/as, en la
medida de lo posible.
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DIA MUNDIAL DEL AGUA

Destinatarios: Publico general de todas las edades.

Linea argumental: Conmemorar de forma participativa con la
poblacién local y visitante el Dia Mundial del Agua, en la Casa
de la Reserva “Las Cruceras” (de forma conjunta).

Justificacion: Con esta actividad se pretende acercar la
celebracién del Dia Mundial del Agua a la poblacién local y los
visitantes, para hacerles conscientes de la importancia del agua
como motor de la vida natural.

Se sensibilizara a los/as participantes para un uso adecuado y
responsable de ella relacionando el agua del ecosistema
natural al uso que hacemos de ella, detectando la repercusion
de nuestras acciones a escala global y apelando a la
responsabilidad de cada persona a usarla de manera
sostenible.




Objetivos especificos

Conceptuales

Comprender la importancia del agua como recurso vital
para la vida, la salud y el bienestar humano.

Conocer los ecosistemas acuaticos presentes en
Iruelas; agua embalsada en el Burguillo, arroyo Iruelas
como afluente del rio Alberche.

Entender los desafios y problemas relacionados con el
agua, escasez, contaminacion, cambio climatico.
Familiarizarse con el concepto de principios de gestién
sostenible del agua.

Reconocer como el paso del agua ha generado el

paisaje a través de los afios.

Procedimentales

|dentificar y analizar problemas y desafios relacionados
con el agua en el Valle de Iruelas.

|dentificar los riesgos y vulnerabilidades de los
ecosistemas acuaticos.

Conocer pautas basicas para llevar una vida mas

sostenible.
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Emplear una actividad festiva y participativa para
fomentar la conciencia del uso responsable del agua.
Utilizar la expresion artistica y lidica como herramienta
para acercarse a los riesgos del deterioro ambiental
actual en los ecosistemas acuéaticos.

Realizar una actividad practica de consumo responsable

con el medio ambiente.

Actitudinales

Fomentar la valoracién y respeto hacia el agua como
recurso esencial para la vida.

Sensibilizar sobre la importancia de proteger y
conservar los ecosistemas acuaticos e identificar los
hébitos respetuosos para el disfrute de la estancia en el
espacio natural protegido sin provocar efectos
adversos.

Promover la participacién activa de los visitantes del
Parque en acciones de conservacion del agua.
Generar un cambio de actitud para corregir habitos y
modificarlos por habitos respetuosos y sostenibles con

el uso del agua.



Contenidos especificos

» Ecosistemas acuaticos en el Valle de Iruelas.

* Laimportancia del agua motor de vida en la naturaleza.

» Bioindicadores naturales para identificar la calidad del
agua del rio.

* Vegetaciéon de bosque de ribera.

» Especies de fauna y flora que habitan en ecosistemas
acuaticos.

* Vulnerabilidad y riesgos de los ecosistemas acuaticos
de los impactos ambientales: cambio climatico, residuos,
vertidos...

» Elviaje del agua. Desde la naturaleza a nuestras casas:
transvases del agua, embalses, canalizacion,
potabilizacién, distribucién y depuracion.

» Riesgos climaticos que impactan en los ecosistemas
acuaticos. ¢Cémo afecta a las especies que habitan en
el agua?

» Historia de las variaciones de los ecosistemas acuaticos
hasta la actualidad.

» El paisaje del agua en Iruelas.
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Metodologia especifica

Con el fin de conmemorar el Dia Mundial del Agua (22 de
marzo) se pondra en marcha una gama variada de actividades
dirigidas a un publico diverso (local y visitante). Con el fin de
poder llegar a todos estos sectores, las actividades tendran
lugar en varios dias en o en torno al 24 de junio, haciendo que
las actividades destinadas al publico visitante se celebren en
fin de semana.

En todas estas actividades se resaltaran algunas de las
probleméticas que afectan de forma mas acuciante al medio
ambiente a escala local y global. Se dotaré a los/as
participantes de conocimientos, ideas y recursos para
cambiar habitos cotidianos y poder de ese modo llevar una
vida mas sostenible con una menor huella ecolégica.

Detalle de actividades
1. Itinerario guiado

Se realizard una senda interpretativa relacionada con los
ecosistemas acuaticos.

Durante el recorrido se interpretara el entorno a través de
paradas de interés que genere un vinculo y emocién al
participante del entorno y el contenido explicado para



potenciar el vinculo y sensibilizacién por la proteccién del
entorno. Se utilizard una metodologia que genere participacion
y una buena sintonia para que resulte agradable y sea una
experiencia positiva en todos los sentidos.

El contenido del itinerario desarrollara la importancia del agua
en el Valle de Iruelas, especies representativas de fauna 'y
vegetacion cercanas a los rios, bosque de ribera, canalizacién
del agua para el consumo humano, la vulnerabilidad de los rios,
métodos para conocer la calidad del agua de los rios a través
de indicadores naturales (tricépteros, efimeras...).

Para dinamizar y fomentar la participacién de los/as
usuarios/as se desarrollard un concurso a través de la
Aplicaciéon Mentimeter o Genially, que a través de un cédigo
QR permite el acceso al juego y responder a los diferentes
retos de cada parada con temética relacionada con el agua. Al
final del itinerario el/la guia desvelara el/la ganador/a que mas
respuestas acertadas tiene.

La duracién del itinerario seré de 2,5 horas y la distancia
recorrida entre 6y 8 km.
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2. Taller cientifico (hidrologia)

La primera etapa del taller consistira en explicar cémo se
puede identificar la calidad del agua.

Pardmetros de observacion directa basados en los sentidos:

» Caracteristicas olfativas. Detectar las notas olfativas del
entorno.

= Caracteristicas visuales: Deteccién de turbidez a simple
vista, suciedad, zonas de espuma...

» Estado y conservacién del érea de influencia.

Pardmetros medibles del agua: Serén medidos con indicadores
de medicién sencilla:

= Parametros fisicos: temperatura.
* Parédmetros quimico: medicion del ph, temperatura,

dureza, niveles de Cl perdxidos, turbidez...).

Bioindicadores que indican una buena calidad del agua:
vegetacion, especies de invertebrados (efimeras, odonatos,
tricépteros...), presencia de nutria...

En la segunda parte del taller se pondra en practica los
conceptos aprendidos examinando una zona usando



indicadores, herramientas y guias para el analisis de la calidad
del agua.

Tendra una duracién de 1,5 horas.
3. Juego de pistas familiar

Proponemos el desarrollo de un juego de pistas en formato
Scape Room por las inmediaciones de la Casa. A través del
juego los participantes transitaran por diferentes lugares de las
inmediaciones y conoceran a través de retos y pistas
propuestos curiosidades sobre el Valle de Iruelas.

Un/a educador/a introducira la actividad y entregaré la primera
pista del juego. En el caso de necesitar pistas o ayuda durante
el desarrollo del juego recurriran a él/ella para poder avanzar.

Las pistas podran ser relacionadas con el entorno o a través de
un vinculo o cédigo gr que llevé a videos o fotografias sobre el
Valle de Iruelas.

La duracién del juego sera aproximadamente de 1 hora.
4. Concurso fotografico

Se realizard una convocatoria de concurso en el que los/as
visitantes o la poblacién local deberan realizar fotografias
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relacionadas con el agua. Se entregaréan diversos premios a los
trabajos mas originales por categorias.

Se presentaran las bases del concurso y sus ediciones finales
de mayo. El dia del evento se expondrén los trabajos en lugar
visible durante toda la jornada y se realizara la entrega de
premios en un momento relevante de la jornada.

5. Encuentro con representantes municipales

Se propone un encuentro con los/as alcaldes o concejales de
los municipios de influencia del Valle de Iruelas para que
expongan como se realiza la gestion hidrica en sus municipios.

La organizacion sera en formato coloquio con un maximo de
tres ponentes, donde cada uno de ellos tendré 10-15 minutos
para explicar su experiencia.

Al final de las intervenciones se abrird un turno de
participacion entre todos/as los/as asistentes.
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6. Cuentacuentos

Se contard un cuento teatralizado relacionado con el agua.
Para ello habra dos figuras: un narrador y un interpretador de
la historia.

El/la narradora contara la historia de forma apasionada y
entusiasta cautivando a los espectadores con una narrativa que
emocione y genere curiosidad. Para ello modulara la voz para
que sea expresiva con una entonacion y un ritmo que conecte
con la historia.

El/la interpretador/a sera el que dinamice la historia
metiéndose en el papel de los personajes y expresando
corporalmente las acciones indicadas por el/la narrador/a 'y
con algun diélogo.

Recursos materiales necesarios

* Auladela Casa de la Reserva “Las Cruceras”.
* Ordenador e impresora.

= Carteles.

* Proyector y pantalla.

* Mesas y sillas.
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Carpas.

Obsequios para los premiados del concurso y el resto
de participantes (libros, camisetas, pegatinas, etc.).
Productos procedentes de la agricultura y la ganaderia
ecoldgicas.

Platos, vasos y cubiertos.
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* Guias boténicas. * Numero de trabajos presentados al concurso.

*  Guias de aves. * Nudmero absoluto de participantes por cada actividad
» Prismaticos. de que consta el evento.

* Indicadores de parametros de calidad del agua. »= Comparativa del nimero de participantes en las

» Fichas de especies de fauna y vegetacién de ribera. actividades respecto a eventos anteriores o similares
» Pistas y retos del juego de pistas. (se igualan o superan los participantes en anteriores
» Cubetas blancas de anélisis del agua. actividades similares, se llenan las actividades que

* Indicadores de medicién de calidad del agua. requieren reserva, etc.).

» Actitud de los asistentes del mercadillo de trueque y
Recursos humanos necesarios propuesta de organizar nuevas ediciones.

* 6 educadores/as ambientales de las Casas del Parque. " Nimero de personas participantes de la degustacion

* Grupo de personas externas, que participe como jurado que se interesan por la forma de adquirir dichos

, roductos.
de los trabajos presentados al concurso: docentes, P

. 0 , * |deasy opiniones expuestas por los/as asistentes del
aliados/as en el territorio, algin representante de la yop P P /

Fundacién Patrimonio Natural de Castillay Leén y/o coloquio.
del Area de Educacién Ambiental de la Junta de

Castillay Ledn.

* Aumento de las consultas relativas a la produccién
ecoldgica y la forma de adquirir dichos productos.

iy . - - » Sugerencias para actividades futuras.
» Experto en produccién y alimentacion ecoldgica.

- Alcaldes o concejales/as invitados/as. » Observacion directa de los/as participantes durante el

desarrollo de las actividades.

Evaluacion e indicadores especiﬂcos * Valoracién interna de los/as educadores y aliados/as
implicados/as.
» Cuestionario individual de satisfaccion.




DIA EUROPEO DE LOS PARQUES

Destinatarios: Piublico general de todas las edades.

Linea argumental: Conmemorar de forma participativa con la
poblacién local y visitante el Dia Europeo de los Parques, en la
Casa del Parque “El Risquillo” (de forma conjunta).

Justificacion: Con esta actividad se pretende acercar la
celebracién del Dia Europeo de los Parques a la poblacién
local y los visitantes, para hacerles conscientes de la
repercusion global de los problemas ambientales y de como
estos se manifiestan a escala local, para valorar el patrimonio
natural y cultural y crear con ello conciencia de la importancia
de las figuras y medidas de proteccién y de la necesidad de un
cambio de habitos para minimizar los impactos de dichos
problemas ambientales y favorecer el desarrollo regional en la
medida de lo posible.
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Objetivos especificos

Conceptuales

Comprender la importancia de los espacios naturales
protegidos y su importancia a la conservacién de la
biodiversidad de sus ecosistemas caracteristicos.
Distinguir algunos de los principales problemas
ambientales a los que se enfrenta el planeta: cambio
climatico, pérdida de habitat, impactos antropogénicos.
Conocer la repercusion que tiene en la salud y la
calidad de vida del ser humano el deterioro del medio
ambiente.

|dentificar probleméaticas ambientales del Parque
Regional de la Sierra de Gredos, en general, o en alguno
de sus ambientes.

Acercarse al conocimiento de hébitos de vida
responsables que permitirian un desarrollo respetuoso
con el medio.

Reconocer la relaciéon entre los parques y las
comunidades locales, asi como sus tradiciones y valores
culturales asociados.

Conocer los beneficios de las figuras de proteccién de

los parques para el medio ambiente.
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Procedimentales

|dentificar las caracteristicas singulares del espacio
natural protegido.

Identificar las principales problematicas ambientales
globales y locales y sus efectos en la vida cotidiana.
Emplear una actividad festiva y participativa para
fomentar la reutilizacién de productos aun utiles a
través del trueque.

Utilizar la expresion artistica como herramienta para
acercarse a los riesgos del deterioro ambiental actual.
Realizar una actividad practica de consumo responsable
con el medio ambiente.

Utilizar el coloquio para intercambiar conocimientos y
debatir sobre los principales problemas
socioambientales del planeta y del entorno mas
cercano.

Conocer pautas basicas para llevar una vida mas

sostenible.



Actitudinales

Fomentar la responsabilidad individual y colectiva en la
conservacion de los parques a través de actitudes
positivas durante la visita, asi como habitos diarios
sostenibles que beneficien el estado del medio natural.
Reflexionar sobre la necesidad de un medio ambiente
sano para mejorar los problemas socioambientales
globales.

Valorar la influencia de los problemas ambientales en |a
vida cotidiana.

Sopesar de forma autocritica la responsabilidad social e
individual en el deterioro ambiental del planeta.
Adquirir una actitud critica para valorar las dinamicas
socioambientales actuales.

Tomar una posicion activa en la resolucién de
problemas ambientales y en la consecucién del
desarrollo sostenible.

Visitar los espacios protegidos con conciencia y
responsabilidad para que no afecte nuestra presencia.

CELEBRACION DE EFEMERIDES AMBIENTALES
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Contenidos especificos

Beneficios de la biodiversidad con la conservacién de
los parques naturales; habitat de especies en peligro de
extincion, refugios, mejora de la conectividad como
zonas de transito de avifauna y mamiferos.

Medidas y medios de proteccién de los espacios
naturales protegidos.

Los problemas ambientales globales: cambio climatico,
pérdida de biodiversidad, erosién, sobreexplotacién de
recursos, contaminacion...

Historia de las figuras de proteccién de los parques y la
tipologia de las distintas figuras de proteccién de los
espacios naturales y la importancia que ha tenido su
creacién para mantener la conservacién de estos
parajes.

Importancia y beneficio ambiental y social de conservar
y preservar espacios naturales por sus caracteristicas
geoldgicas, paisajisticas, de biodiversidad y culturales.
El deterioro ambiental y su relacién con los problemas
sociales. Correspondencia entre problemas ambientales

y hambrunas, migraciones, pérdida de soberania
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alimentaria, desaparicién de la cultura rural, indigena y
campesina, etc.

Desarrollo sostenible: conceptos basicos de la
sostenibilidad real. Economia ecoldgica, soberania
alimentaria, produccién ecolégica, mercados locales,
cambio de modelo energético, etc.

Vida sostenible. Reducir, reutilizar, reciclar. Productos
ecoldgicos y mercados locales. Movilidad Sostenible.
Cémo analizar la sostenibilidad global para valorar las
problematicas ambientales globales y locales. El reflejo
de los problemas ambientales en la vida diaria.

El trueque como herramienta para disminuir el consumo
de materia y energia. Los mercadillos populares como
medida para fomentar la reutilizacién de productos.
Dibujo, fotografia y escritura como medios para
identificar y conocer los problemas ambientales.
Agricultura y ganaderia ecoldgica, sus modelos de
gestidn y el valor de los productos ecolégicos.
Degustacion de productos de produccién ecolégica.
Medio ambiente y sociedad; la responsabilidad comin e
individual en los problemas ambientales. Causas y

consecuencias del deterioro ambiental.

CELEBRACION DE EFEMERIDES AMBIENTALES 23
EN GREDOS E IRUELAS

* La autogestion de sencillos eventos como herramienta
festiva y util en la lucha contra el deterioro ambiental y
para fomentar la unién y cooperacién social: el caso de

los mercadillos de trueque.

Metodologia especifica

Con el fin de conmemorar el Dia Europeo de los Parques (24
de mayo) se pondréa en marcha una gama variada de
actividades dirigidas a un publico diverso (local y visitante).
Con el fin de poder llegar a todos estos sectores, las
actividades tendran lugar en varios dias en o en torno al 24 de
junio, haciendo que las actividades destinadas al publico
visitante se celebren en fin de semana.

En todas estas actividades se resaltaran algunas de las
problematicas que afectan de forma mas acuciante al medio
ambiente a escala local y global. Se dotaré a los/as
participantes de conocimientos, ideas y recursos para
cambiar habitos cotidianos y poder de ese modo llevar una
vida mas sostenible con una menor huella ecolégica.



Detalle de actividades

1. Itinerario guiado

Se realizard una senda guiada con un recorrido entre 5 kmy 8
km de tramo sencillo para que sea apto para personas de
diferentes edades.

Recorreremos un itinerario por puntos singulares del espacio
protegido donde haremos paradas interpretativas del entorno
que den a conocer las caracteristicas singulares del entorno.

En las paradas promoveremos una actitud positiva que
favorezca la participacién y suscité el interés de los usuarios.

Para apoyar las explicaciones del entorno se utilizaran
materiales de acompafiamiento a la explicacién; mapas,
elementos relacionados con el parque, fotografias.

El recorrido se adaptara al ritmo y nivel expositivo de los
participantes para que sea una experiencia positiva.

Se finalizara con una conclusién y un breve debate que sirva
para aportar el valor de agrado de los participantes.

La duracién sera de 2,5 horas.
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2. lItinerario guiado accesible

Adicionalmente al itinerario guiado detallado se llevara a cabo
la ruta por el Itinerario accesible con un recorrido de 450
metros. Se favorecera la inscripcién de usuarios con
discapacidad de movilidad, pero sera apta para todos los
publicos.

Su duracién sera de 1,5 horas.
3. Taller ornitolégico “Quién vuela por ahi”

Dirigiremos el taller a publico con poco o sin conocimiento
sobre las aves.

Introduccién en el aula durante la cual presentaremos la
actividad con los siguientes contenidos:

» (Qué es un ave? Como se comporta, cuéles son sus
caracteristicas morfoldgicas, como viven.

* Importancia de las aves en los ecosistemas.

»= ¢En qué podemos fijarnos para identificar diferentes
especies? Formas, colores, comportamientos, vuelo,
canto...

» (Por qué se mueven?



* Aves singulares del Parque Regional de la Sierra de

Gredos y su entorno.

Técnicas de observacion ornitolégica

»  (Cdbmo usar los prismaticos?
= éDdnde observar las aves?
= (Cdémo observarlas sin alterar su rutina?

» Uso de guias de campo.

Itinerario breve por el entorno de “El Risquillo”

Aplicaremos los conceptos aprendidos en una senda de
observacién ornitolégica parando en puntos de observacion
sencilla de aves para aprender su reconocimiento.

La actividad durara 2 horas.

4. Taller botanico “Explorando la diversidad botanica de
Gredos”

Se realizara la actividad en el aula a través de una presentaciéon
digital acompafada de diferentes dindmicas, muestras de
vegetacion caracteristica, laminas de flora y otros recursos
visuales.
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Iniciaremos la actividad hablando de la adaptacion de la
vegetacion a la altitud y como la vegetacidn se caracteriza con
adaptaciones y recursos similares en diferentes latitudes del
mundo, tal y como descubrié el explorador Alexander Von

Humboldt.

Se continuara explicando como la vegetacién cambia el paisaje
en cada estacién del aflo y como los ciclos estacionales marcan
el desarrollo de la flora o los cambios en sus ciclos vitales. Esto
a su vez esta relacionado con el resto de seres vivos que tienen
una relacién en sintonia y en equilibrio.

Se expondrén las especies méas singulares de Gredos, la
manera de identificarlas y los lugares propicios para observarla.

Por ultimo se realizara una dindmica en la que se observara
cémo influyen los impactos ambientales en la flora, alterando a
su vez con sus relaciones la vida del resto de seres vivos del
reino de animales.

La actividad durara 1,5 horas.
5. Concurso. “Tu parque soiado”

Se realizara una convocatoria de concurso en el que los/as
visitantes o la poblacién local deberan realizar dibujos,
fotografias y/o relatos en los que traten el tema del medio



ambiente, fundamentalmente desde la vertiente de las
soluciones y los buenos habitos que mitigan o resuelven los
problemas ambientales actuales. Se entregaran diversos
premios a los trabajos mas originales por edades, en una
jornada festiva que contara con la actuacién de un
cuentacuentos.

Habra ademas una edicién especifica para alumnado de los
centros educativos locales.

Se presentaran las bases del concurso y sus ediciones finales
de mayo. El dia del evento se expondrén los trabajos en lugar
visible durante toda la jornada y se realizara la entrega de
premios en un momento relevante de la jornada.

6. Cata-aperitivo y coloquio sobre consumo responsable

Se organizara una cata-aperitivo, en colaboracién con algunas
empresas y productores locales, constituido por productos
locales y de agricultura ecoldgica, para poner en valor estos
productos que fomentan una forma de consumo responsable
con el medio.

Dicha cata se complementara con un coloquio con los/as
asistentes, enfocado a debatir nuestras practicas mas
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habituales ole consumo, sus consecuencias ambientales |as
Yy
posib|es alternativas o soluciones a tomar.

Tendra lugar en el centro de la jornada, preferiblemente antes
de la entrega de premios.

7. Encuentro con gestores del Parque

Este encuentro brindaré la oportunidad de establecer un
didlogo directo entre el publico y los gestores de un espacio
natural protegido. Gracias a ello los usuarios podran conocer
con detalle y de primera mano las singularidades sobre el
espacio natural, las herramientas para su proteccion,
conservacion, las dificultades que enfrenta el parque debido a
los impactos del ser humano, los cambios en la historia que ha
tenido el parque y las relaciones con la poblacién rural.

Para concluir se propondra la participacion para consultar y
plantear dudas y reflexiones entre todos/as los/as asistentes.

Recursos materiales necesarios

* Aula de la Casa del Parque “El Risquillo”.
* Ordenador e impresora.
» Carteles.

* Proyector y pantalla.



Mesas v sillas.

Carpas.

Obsequios para los premiados del concurso y el resto
de participantes (libros, camisetas, pegatinas, etc.)
Productos procedentes de la agricultura y la ganaderia
ecoldgicas.

Platos, vasos y cubiertos.

Guias botanicas.

Guias de aves.

Prismaticos.

Recursos humanos necesarios

6 educadores/as ambientales de las Casas del Parque.
Grupo de personas externas, que participe como jurado
de los trabajos presentados al concurso: docentes,
aliados/as en el territorio, algin representante de la
Fundacién Patrimonio Natural de Castillay Ledn y/o
del Area de Educacién Ambiental de la Junta de
Castillay Leodn.

Experto en produccién y alimentacién ecoldgica.

Gestores del Parque.
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Evaluacion e indicadores especificos

» Cuestionario individual de satisfaccién.

* Nudmero de trabajos presentados al concurso.

* Ndmero absoluto de participantes por cada actividad
de que consta el evento.

» Comparativa del nimero de participantes en las

actividades respecto a eventos anteriores o similares



(se igualan o superan los participantes en anteriores
actividades similares, se llenan las actividades que
requieren reserva, etc.).

Actitud de los asistentes del mercadillo de trueque y
propuesta de organizar nuevas ediciones.

Nidmero de personas participantes de la degustacion
que se interesan por la forma de adquirir dichos
productos.

|deas y opiniones expuestas por los/as asistentes del
coloquio.

Aumento de las consultas relativas a la produccién
ecoldgica y la forma de adquirir dichos productos.
Sugerencias para actividades futuras.

Observacion directa de los/as participantes durante el
desarrollo de las actividades.

Valoracién interna de los/as educadores y aliados/as
implicados/as.
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INSPIR-ARTE

Destinatarios: Publico general de todas las edades.

Linea argumental: Conmemorar de forma participativa con la
poblacién local y vacacional un evento estival. Dadas sus
caracteristicas este evento se celebrara simultaneamente en
las 3 Casas del Parque, con una programacién complementaria
entre ellas.

Justificacion: Con esta celebracion se pretende ampliar el
marco habitual de actividades a otras disciplinas mas artisticas
que puedan atraer a publicos mas diversos, tanto entre la
poblacién local como entre la poblacién que reside en verano
en el drea de influencia de las Casas del Parque.



Objetivos especificos

Conceptuales

» Buscar inspiracion creativa en los elementos de la
naturaleza que nos rodean.

» Conocer algunas especies representativas de flora y
fauna del Parque Regional de la Sierra de Gredos y de
la Reserva Natural del Valle de Iruelas.

» Reflexionar sobre los habitos de vida que respetan los
espacios naturales protegidos y procuran la
sostenibilidad.

Procedimentales

* Dar a conocer las posibilidades de diferentes artes
plasticas y artisticas.

» Favorecer que los/as participantes adquieran técnicas y
conocimientos artisticos mediante la practica.

» Facilitar el intercambio entre personas con distinto
grado de conocimientos y/o experiencias.

Actitudinales

= Contribuir al desarrollo del talento artistico de las

ppersonas.
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Favorecer que los/as participantes plasmen sus
sentimientos, emociones, etc. y sean conscientes del

valor que tienen sus creaciones.

Contenidos especificos

Los espacios naturales protegidos de Avilay la
importancia de su valoracién y conservacion.

Especies de flora y fauna (singulares, endémicas, etc.).
Posibilidades de los materiales y técnicas de modelado.
Posibilidades de los materiales y técnicas de pintura.
Reutilizacién de materiales.

Personalizacién de objetos y creaciones con elementos
sencillos.

Metodologia especifica

Como se pretende que la jornada discurra en un ambiente

lidico y abierto a todo el que quiera participar sin que sea

necesaria la inscripcion previa, siempre que lo permitan el

aforo y la disponibilidad de materiales para cada una de las

actividades convocadas.

Los equipos de las Casas organizaran las actividades de la

jornada y modularan la participacién. En algunos casos dejaran



libertad para que los/as aliados/as y los/as propios/as
participantes autogestionen los distintos espacios.

Detalle de actividades

En este caso el conjunto de actividades se desarrollara en las 3
Casas del Parque. Proponemos una bateria de actividades para
realizar en una o otra.

1. Talleres artisticos

Los talleres artisticos se celebraran en las 3 Casas del Parque.
A lo largo de la jornada se convocaran diferentes talleres
artisticos organizados por edades (talleres infantiles, talleres
para jovenes adultos) que irdn alternando. Ademas se trabajara
sobre diferentes disciplinas artisticas: modelado, pintura,
papiroflexia, estampacidn, etc.

Puesto que se pretende llegar al mayor nimero de
participantes posible se procurara que los talleres sean rapidos
y permitan una gran afluencia de publico. Si la demanda es
menor siempre es posible permitir a los/as participantes que
participen en talleres sucesivos o que se recreen en sus
creaciones y las vayan mejorando a lo largo de la jornada.
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2. Concurso de microrrelatos

Se realizard una convocatoria de concurso en el que los/as
interesados/as deberan escribir relatos en los que traten el
tema del medio ambiente, fundamentalmente desde la
vertiente de la valoracién y el cuidado de los espacios
naturales protegidos, su flora, fauna y patrimonio natural y
cultural. El concurso sera comun para las 3 Casas del Parque.



Se entregaran diversos premios a los trabajos méas originales
por edades.

Se presentaran las bases del concurso, al menos, con dos
meses de antelacidn. Si la participacién es muy grande se
realizara una seleccién de finalistas. El dia del evento se
expondrén los relatos en lugar visible de las Casas y el publico
asistente a la jornada podré participar en la eleccién de los/as
ganadores/as de cada categoria. Posteriormente se anunciara
“el fallo” y se realizaré la entrega de premios.

3. Taller de sketching

Se realizaré un taller de dibujo répido, con la colaboracién de
un artista de esta técnica.

El taller tendrd una parte tedrica a desarrollar en el aula de la
Casa de la Reserva “Las Cruceras” y luego una parte practica
con un recorrido por los jardines tematicos, con una serie de
ejercicios rapidos.

4. “Cata literaria” y charla coloquio

Se propone el disefio de un taller literario con exposicion y
lectura de fragmentos de obras escritas en relacién con
Gredos y sus paisajes.
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Este taller se desarrollara en la Casa del Parque “El Risquillo”.

En él se profundizaré en distintos fragmentos de libros como
La montafia magica, El manuscrito de piedra, La piel del
tambor, etc. y en la vida y obra autores vinculados a este
espacio como Ernest Hemingway. Miguel Delibes, Almudena
Grandes y Ledn Felipe, entre otros/as.

Aunque serd mayoritariamente para adultos y j6venes, parte de
la actividad puede organizarse para dar cabida al publico

infantil.

Después de la lectura de los fragmentos se propondré una
charla coloquio entre los/as asistentes para reflexionar sobre la
naturaleza y el paisaje como fuente de inspiracién y
creatividad.

5. Mercadillo de trueque

Se convocara un mercadillo de trueque en la Casa del Parque
“Pinos Cimeros” en el que los/as interesados/as puedan
intercambiar objetos en buen estado de diferentes categorias:
libros infantiles, libros para adultos, juegos y juguetes, etc.
todos ellos en buen estado y no muy voluminosos. Para facilitar
la participacion se recogeran los objetos para el trueque desde
dos semanas antes.



Para ello contaremos con la colaboracién de la Mancomunidad
de Municipios "Barranco de las Cinco Villas" que nos ayude a
dinamizar el mercadillo y que luego pueda recoger todos los
objetos no trocados y entregarlos con fines benéficos a
terceras personas.

Durante el mercadillo se convocaran algunos momentos en los
que realizar una breve charla expositiva sobre economia
circular, practicas responsables de consumo, sostenibilidad
ambiental y social.

6. Encuentro con artistas y artesanos

Se convocara un encuentro con artistas y artesanos/as (de la
provincia preferentemente) en la Casa del Parque “Pinos
Cimeros”.

En dicho encuentro podrén exhibir sus trabajos y/o realizar
demostraciones practicas para los/as asistentes.

Se contaré con la colaboracién de ASENORG para la
organizacion del encuentro, a través de sus asociados, y la
posterior dinamizacién de esa actividad en el marco del evento.

Recursos humanos necesarios

= 6 educadores/as ambientales, 2 en cada Casa.
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Artista del dibujo répido, preferiblemente de la zona o
la provincia, contactado previamente.
Colaboradores/as de ASERNORG y de la
Mancomunidad de Municipios "Barranco de las Cinco
Villas".

Artesanos/as y artistas interesados/as en mostrar sus

creaciones y colaborar en la jornada.

Recursos materiales necesarios

Aulas de las 3 Casas del Parque.

Carteleria promocional en formato digital para su
distribucién a Ayuntamientos, aliados/as, etc.
Carteleria indicativa de los distintos espacios.
Carteleria informativa de los horarios de cada una de
las actividades.

Laminas de especies de flora y fauna de diferentes
estilos (realista, caricatura, infantil, dibujo en linea, etc.).
Fotografias de espacios inspiradores del Parque
Regional y de la Reserva Natural.

Materiales para modelar: pasta de modelar, plastilina,

arcilla, herramientas de modelado.



* Materiales para pintar: l[dminas y papel de dibujo,
acuarelas, pintura de dedos, lapices de colores,
rotuladores, lapices y gomas de borrar.

» Papel de colores para papiroflexia. Reglas y tijeras.

* Tampones artesanos con formas, gomets, restos de

papel pinocho, celofan de colores, estampado, retales,

restos de lanas y cuerdas.

Evaluacion e indicadores especificos

» Cuestionario individual de satisfaccion.

* Numero de trabajos presentados al concurso.

* NUmero absoluto de participantes por cada actividad
de que consta el evento.

» Comparativa del nimero de participantes en las

actividades respecto a eventos anteriores o similares
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(se igualan o superan los participantes en anteriores
actividades similares, se llenan las actividades que
requieren reserva, etc.).

Actitud de los asistentes del mercadillo de trueque y
propuesta de organizar nuevas ediciones.

Ideas y opiniones expuestas por los/as asistentes del
coloquio.

Sugerencias para actividades futuras.

Observacion directa de los/as participantes durante el
desarrollo de las actividades.

Valoracién interna de los/as educadores y de los/as

aliados/as implicados/as.
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DIA INTERNACIONAL DELAS
MONTANAS

Destinatarios: Piblico general de todas las edades.

Linea argumental: Conmemorar de forma participativa con la
poblacién local y visitante el Dia Internacional de las Montafias, en
la Casa del Parque “Pinos Cimeros” (de forma conjunta).

Justificacién: Con esta actividad se pretende acercar la
celebracion del Dia Mundial de las Montafias a la poblacién local y
los visitantes, para hacerles conscientes de la repercusion global de
los problemas ambientales, como ha cambiado el paisaje y el Parque
con el efecto directo del aumento de temperaturas provocadas por
el Cambio Climatico.
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Olgjetivos especif‘icos * Inspirar un compromiso activo para tomar medidas

concretas en la proteccién de las montafias y su
Conceptuales
entorno.

* Promover la comprensién de la importancia de las
montafias como ecosistemas fragiles y valiosos para la Contenidos especificos

biodiversidad y el equilibrio ecoldgico. , ,
yeleq 8 » Definicién y formacién de las montafias.

= Dar a conocer las caracteristicas de los ecosistemas de . . o ] o .
» Diversidad de paisajes, climas y biodiversidad de las

montafia, orografia, composicién y formacién geoldgica .
montafas.

* Valorar la importancia de las montafias como la fuente . )
* Impactos del cambio climético en los ecosistemas

de suministro de agua dulce. .
montafiosos.

Procedimentales * Origen de las cuencas fluviales.

* Impacto del turismo no sostenible en las montafas.

* Promover la implementacién de practicas sostenibles - Buenas précticas de gestién ambiental y desarrollo

en la visita de zonas montafiosas. ) , N
sostenible en areas montafosas.

* Relacionar nuestra huella de consumo individual y - Geologia de las cadenas montafiosas de Gredos

colectiva que genera un impacto a escala global. . L
que g P & = Cambios histéricos de Gredos.

= Reconocer los efectos visuales del cambio climatico en

la montafia. Metodologia especifica

Actitudinales Con el fin de conmemorar el Dia Mundial de las Montafias (1

de diciembre) se pondra en marcha una gama variada de

* Crear conciencia sobre la importancia de las montafias actividades dirigidas a un publico diverso (local y visitante).

y fomentar actitudes positivas hacia su preservacién. Con el fin de poder llegar a todos estos sectores, las




actividades tendran lugar en varios dias en o en torno al 11 de
diciembre, haciendo que las actividades destinadas al publico
visitante se celebren en fin de semana.

En todas estas actividades se resaltara la problematica del
cambio climatico que afecta directamente a las zonas de
montafia como testigo histérico del retroceso anual de los
glaciares y de la reduccién del periodo de su permanencia, lo
cual nos puede evidenciar de manera visual a través de
testimonios, reportajes fotograficos... los efectos que tiene en
el paisaje y en el ecosistema de montafia el cambio climético.
Se dotara a los/as participantes de conocimientos, ideas y
recursos para cambiar habitos cotidianos y poder de ese
modo llevar una vida mas sostenible con una menor huella
ecoldgica.

Detalle de actividades
1. Itinerario guiado

Se realizard una senda guiada con un recorrido entre 5 kmy 8
km de tramo sencillo para que sea apto para personas de
diferentes edades.

El itinerario discurrira por zonas singulares donde poder
interpretar el paisaje y tener una visién panorémica de la Sierra
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de Gredos.

En las paradas de interpretacidn se explicara la interpretacion
del entorno y promoveremos una actitud positiva que
favorezca la participacion y suscite el interés de los/as
usuarios/as.

Para apoyar estas explicaciones se utilizaran materiales de
acompafamiento a la explicacién; mapas, elementos
relacionados con la Sierra de Gredos, fotografias...

El recorrido se adaptara al ritmo y nivel expositivo de los
participantes para que sea una experiencia positiva.

Se finalizard con una conclusién y un breve debate que sirva
para aportar el valor de agrado de los/as participantes.

La duracion sera de 2,5 horas.
2. Taller cientifico (geologia)
Durante este taller se trabajaran los siguientes contenidos:

* Introduccién a la geologia y los tipos de rocas. Rocas
igneas, sedimentarias y metamérficas. Procesos de
formacion. Caracteristicas principales.

* Definicién de montafas y su importancia geoldgica.



* Introduccién a los diferentes tipos de montafas:
cordilleras, volcanes, montafias plegadas, etc.

* Tectdnica de placas. Plegamiento y fallas.

* Erosién y modelado. Formacién y evolucién de las
montafias.

* Orogenia: procesos de construccién y desgaste de las
montafas.

» Caracteristicas propias de la erosién glaciar.

* Formacién y desplazamiento de los glaciares.

* Importancia de los glaciares en la formacién del paisaje
y el impacto del cambio climatico.

* Nociones de topografia.

Se acompafiara con una presentacién digital y de diferentes
elementos.

* Visu de muestras de rocas. Reconoceremos diferentes
tipos de rocas indicando las claves para su
reconocimiento.

* Laboratorio de creacién de montaias. Se realizard una
dindmica a través de un experimento para explicar
como se crean las montafias con el choque de dos
placas.

* La historia geolégica de la Sierra de Gredos.
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* Erosidn glaciar. La huella del agua.

Duracion: 90 minutos.
3. Juego de pistas familiar

Se propone un juego con el objetivo de buscar un tesoro final
en las inmediaciones de la Casa.

En el inicio del juego se hara un introduccién del juego y de su
temética. Se haré entrega de un cédigo y del punto de salida
para empezar el juego. Durante el recorrido los participantes
encontraran piezas de un mapa y sefiales que nos indiquen el
recorrido que hay que realizar para encontrar el tesoro.

La tematica del juego estara relacionada con la Sierra de
Gredos y se dara informacion relevante del Parque Regional.

La duracién del juego sera de 1,5 horas.

4. Concurso fotografico - “La montafa como
protagonista”

Unos meses previos a la celebraciéon del evento se realizaré la
convocatoria del concurso con la normativa de participacion.

Se propondré que las fotografias tengan relacién con la
montafia de la Sierra de Gredos y sean profesionales.



El dia del evento se expondréan y el publico que asista votara
por su fotografia favorita. Al final de la jornada se hara un
conteo de votos y se hara un acto de publicacién del
ganador/a.

5. Cuentacuentos

Se contard un cuento teatralizado relacionado con las
montafias. Para ello habra dos figuras: un narrador y un
interpretador de la historia.

El/la narradora contara la historia de forma apasionada y
entusiasta cautivando a los espectadores con una narrativa que
emocione y genere curiosidad. Para ello modulara la voz para
que sea expresiva con una entonacion y un ritmo que conecte
con la historia.

El/la interpretador/a sera el que dinamice la historia
metiéndose en el papel de los personajes y expresando
corporalmente las acciones indicadas por el/la narrador/a 'y
con algun diélogo.

Tendra una duraciéon de 30 minutos.
6. Encuentro con asociaciones y clubs de montaiia

Este encuentro brindaré la oportunidad de establecer un
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didlogo directo entre el publico y las asociaciones, clubes de
montafa y otras empresas o trabajadores/as del sector del
turismo y el deporte de naturaleza.

Gracias a ello los/as usuarios/as podran conocer con detalle y
de primera mano las actividades recreativas, turisticas,
deportivas, etc. y el grado de implicacién de estas empresas y
personas en la preservacién del espacio natural, las dificultades
y oportunidades que supone este lugar y la repercusion de
estas actividades entre la poblacién, en relacién con el
desarrollo regional y el emprendimiento verde.

Para concluir se propondra la participacion para consultar y
plantear dudas y reflexiones entre todos/as los/as asistentes.

Recursos materiales

* Aula de la Casa del Parque “El Risquillo”.

* Ordenador e impresora.

» Carteles.

* Proyector y pantalla.

* Mesas y sillas.

=  Carpas.

* Obsequios para los premiados del concurso y el resto

de participantes (libros, camisetas, pegatinas, etc.).



Productos procedentes de la agricultura y la ganaderia
ecoldgicas.

Platos, vasos y cubiertos.

Guias botanicas.

Guias de aves.

Guias de rocas.

Pistas del juego.

Prismaticos.

Muestras de rocas.

Toallas de bafio (experimento de montafas).

Recursos humanos necesarios

6 educadores/as ambientales de las Casas del Parque.
Grupo de personas externas, que participe como jurado
de los trabajos presentados al concurso: docentes,
aliados/as en el territorio, algin representante de la
Fundacién Patrimonio Natural de Castillay Ledn y/o
del Area de Educacién Ambiental de la Junta de
Castilla y Leon.

Evaluacion e indicadores especificos

Cuestionario individual de satisfaccidn.
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Numero de trabajos presentados al concurso.
Numero absoluto de participantes por cada actividad
de que consta el evento.

Comparativa del nimero de participantes en las
actividades respecto a eventos anteriores o similares
(se igualan o superan los participantes en anteriores
actividades similares, se llenan las actividades que
requieren reserva, etc.).

Actitud de los asistentes del mercadillo de trueque y
propuesta de organizar nuevas ediciones.

Numero de personas participantes de la degustacion
que se interesan por la forma de adquirir dichos
productos.

|deas y opiniones expuestas por los/as asistentes del
coloquio.

Aumento de las consultas relativas a la produccién
ecoldgica y la forma de adquirir dichos productos.
Sugerencias para actividades futuras.

Observacién directa de los/as participantes durante el
desarrollo de las actividades.

Valoracién interna de los/as educadores y aliados/as

implicados/as.
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