Algunos consejos

No estd permitida la acampada  Evita molestar a los animales que se
dentro de los limites del espacio  crucen en tu paseo, sean salvajes o
protegido. domeésticos. Si no haces ruido, veras

No se puede circular con vehiculosa ~ bastantes especies.

motor por las carreteras y pistas  También debes saber que si vas con
con acceso restringido. tu perro, eres responsable de los

Si tienes pensado realizar alguna ~ dafos y accidentes que este pueda
ruta por el monte, prepara el  causar; deberas llevarlo controlado.
:

calzado y la ropa adecuada. Estd prohibido hacer fuego dentro
Guarda la basura que produzcas en  del Espacio Protegido.

de una bolsa y depositala en el primer  No arranques plantas; siempre las
Rutas ] contenedor que encuentres. p_odra'§ fotografia,r, dibujar u observar
Cierra las portillas de las vallas ~ SIN Mas, tanto tu como quien venga
ganaderas después de atravesarlas. ~ despues.

Mirador en la Senda del
Pinar Natural e Velilla,

El Parque Natural Montafia Palentina cuenta con una variada red de
e i ; senderos de distinta dificultad, que permite conocer los diversos valores
ik i S En el macizo de Fuentes Carrionas se hallan naturales y culturales del Espacio Natural. Todos estos senderos se
= las cumbres mas elevadas de la Montafia Palentina, con.picos encuentran debidamente sefializados.
" tan destacados como el Espiguete (2451 m) o el Curavacas (2524m).
B r &

No es recomendable beber agua de
arroyos o rios; tienes fuentes en los
pueblos y algunas areas recreativas.

iColabora para que todos
disfrutemos del entorno!

“Iglesia romanica de Valberzoso.

e e

Montaia Palentina

El Parque Natural Montafia Palentina, con una extension de
78.179 ha, esta situado en el extremo norte de la provincia de
Palencia. Esta area montafosa forma parte de la Cordillera
Cantabrica y aparece seccionada por las cuencas de los rios
Carrion y Pisuerga, predominando en la primera fuertes
pendientes con escasa cobertura vegetal, mientras que en la
segunda, son mas extensas las masas arboladas, asentadas
sobre un relieve menos acentuado.

Entre los distintos fésiles hallados en la
Montafia Palentina, abundan los restos
vegetales del Carbonifero, origen de los
yacimientos de carbon que propiciaron la
dedicacién minera de muchos pueblos de
la comarca durante mas de un siglo.

Callipteridium
striatum.

Neuropteris
ovata.
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Nos encontramos ante una zona geoldgicamente compleja y fragmentada,
marcada en Ultimo término por el glaciarismo, muy activo en la Montafia
Palentina, y superpuesto a menudo a otros modelados, entre ellos el de
origen karstico.

Las ultimas glaciaciones, hace unos diez mil afios, han dejado su huella en
forma de circos, morrenas, cubetas, imponentes valles glaciares encajados
y estrias talladas en las rocas, que aportan singularidad y belleza al
paisaje.

La accion del agua y del hielo, por su parte, ha esculpido caprichosamente
la dura roca caliza de montafia, originando un paisaje karstico a base de
relieves con abundantes surcos y crestas, lapiaces y dolinas, depresiones
que forman cuevas y simas profundas y peligrosas.

Sin duda, el protagonista del paisaje es aqui el agua. A su paso por el
Parque, los rios Carrién y Pisuerga han modelado abruptos y escarpados
relieves, contrastando el valle del Carridn con fuertes pendientes de
escasa cobertura vegetal y predominio de la roca, con los extensos
bosques de la cuenca del Pisuerga, asentados sobre un relieve mas suave.

El Ribero Pintado, en
Santa Maria de Redondo,
es una pintoresca
formacion geoldgica
originada por la
alternancia de capas de
areniscas y lutitas de
variados colores.

Bosque caducifolio de"_'
hayas y robles. Ruesga:

Los narcisos (Narcissus pseudonarcissus), conocidos en el territorio como “lirones”,
inundan cada primavera los prados y el interior de algunos bosques entre abril y mayo.

En el espacio protegido encontraremos hayedos, robledales albares,
bosquetes de dlamo temblon, abedulares, tejedas y encinares. Debemos
resaltar dos formaciones forestales singulares por considerarse relictas: el
sabinar de Pefia Lampa —una masa de sabina albar— y el pinar de pino
silvestre de Velilla del Rio Carridn, que se diferencia plenamente de las
masas de repoblacién. Acompafian a estos arboles los avellanos, que
llegan a formar avellanedas casi puras en los fondos de valle; los espinos
albares, endrinos, rosales, escuernacabras, acebos, mostajos, etc. Entre
los matorrales destacan los sabinares rastreros, los piornales, los aulaga-
res y especialmente los brezales. En cuanto a las formaciones herbaceas,
adquieren singular importancia los pastizales y cervunales junto a la
comunidad de roquedos, gleras y turberas.
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En Pefia Lampa se encuentra

A pesar de la intensa intervencion humana en la comarca a lo largo de
la historia, su paisaje de alta montafa sigue siendo de gran valor
natural.

Encontramos tanto encinares y sabinares albares —aqui denomina-
dos “enebrales”- como hayedos, robledales o abedulares. Esta
variedad de condiciones ecoldgicas se traduce igualmente en una
llamativa diversidad faunistica, con un notable buen estado de conser-
vacion, siendo representativo al respecto la presencia del oso pardo,
especie catalogada “en peligro de extincion”.

Junto a los grandes atractivos naturales, descubriremos ermitas,
monasterios e iglesias romanicas que salpican esta zona, asi
como pequefios pueblos con una arquitectura tradicional bien
conservada, en especial los mas distantes a los focos mineros.

El Parque Natural se extiende por los términos municipales de
Velilla del Rio Carridn, Triollo, Castrejon de la Pefia, Dehesa de
Montejo, Cervera de Pisuerga, Polentinos, La Pernia, San Cebrian
de Muda, Brafiosera y Aguilar de Campoo.

Sinclinal de Celada.
Se aprecia el plegamiento de los estratos
de areniscas, Iutitas y calizas del Carbonifero.

Bosque Fosil de Verdeiia.
La pared de una antigua
explotacion minera de
carbdn ha conservado las
huellas de un bosque de
hace 306 millones de afios.

Las aguas del rio
Pisuerga surgen en la
Cueva del Cobre, tras un
recorrido subterraneo de
mas de 2 km a través de
un sistema de galerias
de origen karstico.

El-rio Carrién:-nace en la Laguna de Fuentes Carrionas,
enclavada en un magnifico circo glaciar a 2.200 m de altitud.

El Pinar Natural de Velilla es, junto con el Pinar de Lillo (Ledn),
uno de los escasos pinares naturales de la Cordillera Cantabrica.

Sabina albar
_ (Juniperus
thurifera).

uno de los sabinares mas
septentrionales de Europa.

El Pinar Natural de Velilla,
el Sabinar de Pefia Lampa
y la Tejeda de Tosande,
son algunas de las masas
forestales mas singulares
de la Montafa Palentina.
Su caracter relicto y su
capacidad de adaptacién,
les ha permitido sobrevivir
a condiciones ambientales
muy cambiantes.

L& Tejeda de Tosande es
un excepcional bosque de tejos
con algunos ejemplares milenarios.

Varias especies amenazadas de flora alpina
crecen en las areas de alta montafia del Parque
Natural, constituyendo verdaderos tesoros
botanicos. Es el caso de la Androsace cantabrica
—especie endémica del macizo de Fuentes
Carrionas y de la Sierra de Pefa Labra—, la
viborera azul de Piedrasluengas (Echium
cantabricum) —endemismo de la Sierra de Pefia
Labra y entornos proximos—, o la Primula
pedemontana, cuya presencia se restringe a la
cara norte del Curavacas y a los Alpes.

Viborera azul
de Piedrasluengas
(Echium cantabricum).

Primula pedemontana:

*(snoreualAd sAwsjen)
0011941 uewsaqg

‘opJed 0S0 Od13eWSIqWS |9 0 02
-119q1 uewsap |9 ‘|eutold ap 21qal| e| ‘ouelipaw
0oid |9 ‘g|ipted zipsad e] owod epezeuswe
euney ap sa1adss ap oibnyas A Jejgey Jss Jod e

‘euejuowapad ejinwilid e| o0 wnaligejued
wniy23 |19 ‘eoligeaued esiwally e] owod edlq
-ejue) BJI||IPJ0D B| Sp BIO|} SP SOWSIWSPUD
uod ojun( ‘jeanjeu usbuio ap Jeuid un A sep
-9[e) sesuap ‘edoin3 op sojeuoljuadas sew
Jeg|e euiges ap sesew se| ap eun 192sod J1od e

‘lednynd A 02
-luejoq ‘oonsiuney JojeA uelb ap euejuow eje
op olesied ap ojdwale 23uUdPIXd UN JSS 10 e

ieunuajed euejuop ej
2bha30.d 9s anb .10d?

pastor trashumante

En Cervera de Pisuerga se encuentra la
Casa del Parque Natural Montaia

Palentina, que alberga la exposicion
permanente “Zona Oso”, dedicada a la
especie mas emblematica del Parque, con
informacién diversa sobre el oso pardo.
“Pintojo” es el protagonista de la exposi-
cién, un ejemplar adulto disecado de oso
pardo, que murié despefiado en la Montafia
Palentina, tras pelearse con una hembra.

Casa del Parque

Tifno.: 979 13 94 01

C/ El Plantio s/n. 34840 Cervera de Pisuerga (Palencia).
cp.montanapalentina@patrimonionatural.org

www. patrimonionatural.org

Rutas e instalaciones
de uso publico

- & Puentd Rojadillo,
@ *Quica” hilando.en ", sobre-el rio Camesa.
de Castillerfa, 1955. e

El rico patrimonio etnografico y
folcldrico de la comarca abarca
un valioso legado de costum-
bres, tradiciones, leyendas,
romances, vestimentas, oficios
0 construcciones muy ligadas a
los usos y formas de vida
tradicionales de la montafia.

en La Lastra. 1965.

La iglesia de
San Salvador
de Cantamuda
es uno de los
ejemplos mas
representativos
) del romanico
“La Benina”. Valcobero. 5 . en la Montafia
Casa tradicional con techumbre Palentina.
de centeno.

Con el descubrimien-
to del carbdn en la
zona de Barruelo en
1838, la mineria
trajo consigo un
profundo cambio
socioecondémico a
toda la Montafia
Palentina.

'
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Mineros en el Pozo Calero. Barruelo de Santullan.
Injcios. de la década de 1920.

La ganaderia ha sido y es la principal actividad tradicional de la zona,
destacando en el norte del Parque Natural la existencia de varios puertos
trashumantes de gran importancia en el pasado. A partir de finales del
siglo XIX comienza a desarrollarse la mineria del carbon en el sector o ) Tu——
oriental del Parque, en el entorno de Barruelo, actividad que alcanza su Eremitorio r”peétre de San Vicente.

. R X . ervera de Pisuerga.
auge a partir de mediados del siglo pasado en el sector occidental, en El conjunto se encuentra rodeado
Guardo, Velilla y Santibafiez de la Pefia. Esta actividad generd una impor- de una necropolis fechada
tante prosperidad econdmica en la zona que afectd al patrimonio arquitec- entre los siglos VIII y IX.
tdnico, modificando el caserio tradicional y generando los tipicos pueblos
de influencia minera.

No obstante, aln quedan en la zona buenos ejemplos de arquitectura
popular, alguno tan singular como “La Benina” en Valcobero, casa tradicio-
nal con la peculiar techumbre de “colmos” de centeno. En La Castilleria se
mantiene en buen estado la arquitectura montanesa. A lo largo del Parque
encontraremos también alguna de las joyas del magnifico Romanico
Palentino, como la iglesia de San Salvador de Cantamuda o la de Valberzo-
so. Se conservan ademas importantes vestigios de culturas pasadas: en
Cervera de Pisuerga, el eremitorio rupestre de San Vicente; en Velilla del
Rio Carrion se hallan infraestructuras romanas de mineria aurifera y un ara
de la misma época junto a “La Reana”, una fuente vauclusiana.

Fuentes Tamaricas (La Reana).
Velilla del Rio Carrion.

Su particularidad radica en la
intermitencia del llenado y vaciado
. de sus aguas, que no sigue ninglin
=l ciclo ni I6gica aparente.

Patrimonio social
y cultural

Oso pardo
cantabrico.

Perdiz
pardilla.

Ruisefior
pechiazul.

Gato

montés. Lobo

ibérico.

La abundancia y diversidad faunistica caracterizan a este
Espacio Natural situado en el dominio atlantico, pero
inmediato a la regién mediterrdnea, cuya influencia se
deja notar, estando catalogadas 149 especies de aves, 48
de mamiferos, 29 especies de anfibios y reptiles y 11 de
peces. En el Parque Natural Montafia Palentina se
encuentran especies caracteristicas de los bosques
atlanticos como el pico mediano y el picamaderos negro,
al lado de especies de la fauna mediterranea como la
culebra bastarda y el lagarto ocelado. Junto a estas
especies no se pueden olvidar otras muy significativas
como el oso pardo cantabrico, la nutria, el gato montés,
la liebre de piornal, el desman ibérico, el tritdn alpino, el
aguila real, el alimoche, el buitre leonado o el buho real.
Entre la amplia comunidad de insectos figuran también
varias especies amenazadas como la Rosalia alpina o la
mariposa apolo.

Rosalia
alpina.

Lagartija de
turbera.

Triton -

Tritdn
jaspeado.

Trucha comun.
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Santa Maria de Redondo. La Pernia.
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vos proteger los recursos naturales
componen garantizando la conservacion
sidad, avalar el desarrollo socioecon

tantes de forma compatible con la conservaci
te de sus valores, dentro del mas escrupu
cies de gran interés como alimoche

mediano, halcén abejero y aguila culebrera
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