Montaia Palentina

Le Parc Naturel Montafia Palentina, d'une superficie de 78 179
ha, est situé a I'extréme nord de la province de Palencia (Espagne
du Nord). Cette zone montagneuse appartient aux Cordillére
Cantabrique et est divisée par les bassins des riviéres Carrion
et Pisuerga, la premiére étant dominée par des pentes abruptes
avec une faible couverture végétale, tandis que la seconde
présente des zones boisées plus étendues, situées sur un relief
moins accentué.

Parmi les différents fossiles trouvés dans
la Montafia Palentina, il y a de nombreux
restes de plantes du Carbonifére, I'origine
des gisements de charbon qui ont conduit
a l'activité miniére de plusieus villages de
la région pendant plus d'un siécle

Callipteridium
striatum.

o piieaf] © massif des Fuentes Carrionas abrite les plus
~hauts sommets de'la Montara Palentina, avec des sommets. aussi
remarquables que I'Espigiieté (2451 m) et le Curavacas (2524 m).
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Malgré l'intense intervention humaine dans la région au cours de
I'histoire, le paysage de haute montagne conserve une grande
valeur naturelle.

On y trouve des foréts de chénes verts et de genévriers, ainsi que
des hétraies, des chénaies et des boulaies. Cette variété de
conditions écologiques se traduit également par une grande diversité
de la faune, qui est dans un état de conservation remarquable, illustré
a cet égard par la présence de I'ours brun, une espece cataloguée
comme « en voie de disparition ».

En plus des grands sites naturels, le visiteur découvrira des
ermitages, des monasteéres et des églises romanes dans toute la
région, ainsi que des petits villages a I'architecture traditionnelle
bien conservée, en particulier ceux qui sont les plus éloignés des
centres miniers. Le parc naturel s'étend sur les communes de
Velilla del Rio Carridn, Triollo, Castrejon de la Pefia, Dehesa de
Montejo, Cervera de Pisuerga, Polentinos, La Pernia, San Cebrian
de Muda, Brafiosera et Aguilar de Campoo.

- Synclinal de Celada.
On peut y observer le plissement des strates
de gres, de schiste et de calcaire du Carbonifere.

Forét Fossile de Verdefia.
Le mur d'une vieille mine de

Belvédére de la pinéde natturelle_d'e Velilla.
(Senda deL.pPi __JVatural de Velilla). S5

Sentiers

Le Parc Naturel Montafia Palentina dispose d'un réseau varié de sentiers
de difficulté variable, qui permet aux visiteurs de découvrir les diverses
valeurs naturelles et culturelles de I'espace naturel. Tous ces sentiers
sont correctement balisés.

Casa del Parque (Maison du Parc Naturel)

Téléphone: 979 13 94 01

C/ El Plantio s/n. 34840 Cervera de Pisuerga (Palencia).
cp.montanapalentina@patrimonionatural.org

www. patrimonionatural.org

Itinéraires et
installations publiques

“Quica s filant la laine &
-San Felices’de Castilleria; 1955.

Berger transhumant

3 La Lastra. 1965. Le riche patrimoine ethnogra-

phique et folklorique de la
région comprend un précieux
héritage de coutumes, de
traditions, de légendes, de
romances, de costumes, de
métiers et de constructions
étroitement liés aux usages et
aux modes de vie traditionnels
des montagnes.

Quelques conseils

Il est interdit de camper dans les
limites de la zone protégée.

Les véhicules a moteur ne peuvent
pas circuler sur les routes et les
chemins dont I'acces est limité.

Si vous prévoyez de faire une
randonnée en montagne, préparez
des chaussures et des vétements
appropriés.

Gardez les déchets que vous produi-
sez dans un sac et déposez-les dans
un conteneur.

Fermez les portes des clotures a
bétail apres les avoir franchies.

1l est déconseillé de boire I'eau des
ruisseaux ou des rivieres ; il y a des
fontaines dans les villages.

Bvitez de déranger les animaux qui
croisent votre chemin, qu'ils soient
sauvages ou domestiques. Si vous ne
faites pas de bruit, vous verrez de
nombreuses especes.

Si vous partez avec votre chien, vous
étes responsable des dégats ou
accidents qu'il pourrait causer et vous
devez le controler.

Il est interdit d'allumer des feux a
I'intérieur de la zone protégée.

N'arrachez pas les plantes; vous
pouvez les photographier, les dessiner
ou simplement les observer, vous et
ceux qui viendront apres vous.

Contribuez pour que nous puissions
tous profiter de I'environnement !

La Maison du Parc Naturel Montaha

Palentina, situé a Cervera de Pisuerga,
abrite I'exposition permanente « Zona
0Oso » (« zone des ours »), consacrée a
I'espece la plus emblématique du parc,
avec de nombreuses informations sur
I'ours brun. Le protagoniste de l'exposi-
tion est «Pintojo», un ours brun adulte
empaillé, mort a la suite d'un combat avec
une femelle dans la Montafia Palentina.

% ont de Rojadillo,
"= _sur lawiviere Camesa.

L'église de

San Salvador de
Cantamuda est I'un
des exemples les
plus représentatifs
de l'architecture
romane de la

« La Benina ». Valcobero.
Maison traditionnelle avec toit
de seigle.

Montana
Palentina.

Neuropteris charbon a conservé les
ovata. 3 g ’ 3 traces d'une forét de 306
\ ; p millions d'années.
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Avec la découverte
du charbon a
Barruelo en 1838,
I'exploitation miniére f
a entrainé un . E=
profond changement : : ;
socio-économique
dans la région de la
Montafia Palentina.

1l s'agit d'une zone géologiquement complexe et fragmentée, marquée en
dernier lieu par le glacialisme, trés actif dans la Montafia Palentina, et qui
se superpose souvent a d'autres modelages, y compris ceux d'origine
karstique.

Les derniéres glaciations, il y a environ dix mille ans, ont laissé des traces
sous forme de cirques, de moraines, de bassins, d'imposantes vallées
glaciaires et de sillons creusés dans les roches, qui ajoutent de la singulari-
té et de la beauté au paysage.

L'action de l'eau et de la glace, quant a elle, a sculpté de maniére
capricieuse la roche montagneuse calcaire dure, donnant naissance a un
paysage karstique basé sur des reliefs avec d'abondantes rainures et
crétes, des lapiaz et des dolines, des dépressions formant des grottes et
des gouffres profonds et dangereux.

Les eaux de la riviere
Pisuerga prennent
naissance dans une
grotte (Cueva del
Cobre), aprés un
parcours souterrain de
plus de 2 km a travers
un systéme de galeries
d'origine karstique.
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L Mineurs dans le Pozo Calero. Barruelo de Santullan.
2 & Début des-années 1920 .
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L'élevage a été et reste la principale activité traditionnelle de la région.
Dans le nord du parc naturel, il existe plusieurs cols de transhumance qui
ont eu une gret e importance dans le passé. A partir de la fin du XIXe
siecle, I'exploitation du charbon a commencé a se développer dans le
secteur oriental du parc, dans la région de Barruelo, une activité qui a
atteint son apogée a partir du milieu du siécle dernier dans le secteur
occidental, a Guardo, Velilla et Santibafnez de la Pefia. Cette activité a

Grotte-ermitage de San Vicente.
Cervera de Pisuerga.

Elle est entouré d'une nécropole
datant des VIIle et IXe siécles.

La caractéristique principale du paysage est sans aucun doute I'eau. En
traversant le parc, les rivieres Carrion et Pisuerga ont modelé des reliefs

abrupts et accidentés, opposant la vallée du Carridn, aux pentes abruptes
avec peu de végétation et une prédominance de la roche, aux vastes
foréts du bassin de la Pisuerga, sur un relief plus doux.

Ribero Pintado,
a Santa Maria de Redondo.
1l s’agit d'une formation
géologique pittoresque
créée par l'alternance de
couches de grés et de
schistes de différentes
couleurs.

Forét caducifoliée de
hétres et de chénes:
; Ruesga:

Les jonquilles (Narcissus pseudonarcissus) inondent les prairies et l'intérieur de
certaines foréts chaque printemps entre avril et mai.

Dans la zone protégée, on trouve des hétraies, des chénaies, des tremb-
laies, des bouleaux, des ifs et des chénes verts. Deux formations
forestieres se distinguent car elles sont considérées comme des reliques :
la junipéraie de Pefia Lampa - une masse de genévriers thuriféres - et la
pinede de Velilla del Rio Carrién, qui est complétement différente des
masses reboisées. Ces arbres sont accompagnés de noisetiers, qui
forment des foréts presque pures dans le fond des vallées, d'aubépines,
de prunelliers, de rosiers, de nerpruns des Alpes, de houx, de alisiers
blancs, etc. Parmi les broussailles, les plus importantes sont les genévriers
sabines, les genéts et surtout les bruyeres. En ce qui concerne les forma-
tions herbacées, les patures de montagne et le nard raide sont particu-
liecrement importantes, de méme que les communautés de rochers, de
terrains rocailleux et de tourbiéres.
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La‘riviere Carrioh prend-sa’source dans un lac de montagne appelée
Laguna de Fuentes Carrionas. Elle est située dans un magnifique cirque
glaciaire a 2 200 métres d'altitude.

La pinede naturelle de Velilla est, avec la pinede de Lillo (Ledn),
I'une des rares pinedes naturelles de la Cordillere Cantabrique.

Genévrier
thurifére

_ (Juniperus
" thurifera).

Pefia Lampa abrite I'une
des junipéraies les plus
septentrionales d'Europe.

La pinéde de Velilla, la
junipéraie de Pefia Lampa
et la Tejeda de Tosande
sont quelques-uns des
massifs forestiers les plus
exceptionnels de la
Montafia Palentina. Leur
capacité d'adaptation leur
ont permis de survivre a
des conditions environne-
mentales trés changeantes.

La Tejeda dé Tosande est une forét
d'ifs exceptionnelle avec quelques
spécimens millénaires.

Plusieurs espéces en voie de disparition de la
flore alpine poussent dans les zones de haute
montagne du parc naturel, créant un véritable
trésor botanique. C'est le cas de Androsace
cantabrica — espéce endémique des montagnes
de Fuentes Carrionas et de la Sierra de Pefia
Labra —, de Echium cantabricum — endémique
de la Sierra de Pefia Labra et des zones
voisines —, et de Primula pedemontana, dont la
présence est limitée a la face nord du pic du
Curavacas et aux Alpes.

zf"‘tk Echium cantabricum.
i

)

Primula pedemontana:
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généré une importante prospérité économique dans la région qui a affecté
le patrimoine architectural, modifiant les maisons traditionnelles et créant
les villages typiques influencés par I'exploitation miniére.

Cependant, il existe encore de bons exemples d'architecture populaire
dans la région, dont certains sont uniques, comme « La Benina » a
Valcobero, une maison traditionnelle avec un toit caractéristique fait de
seigle. A La Castilleria, l'architecture de montagne est encore en bon état.
Dans tout le parc naturele, on trouve également quelques trésors de la
magnifique architecture romane de Palencia, comme I'église de San
Salvador de Cantamuda ou I'église de Valberzoso. En outre, d'importants
vestiges des cultures passées ont été conservés : a Cervera de Pisuerga,
la grotte-ermitage de San Vicente ; a Velilla del Rio Carridn, des infrastruc-
tures romaines d'extraction de I'or et un autel de la méme époque a coté
de « La Reana », une fontaine vauclusienne.

Patrimoine social
et culturel

Aigle royal.

Perdrix
grise.

Chat
sauvage.

L'abondance et la diversité de la faune caractérisent cet
espace naturel situé dans le domaine atlantique, mais a
proximité de la région méditerranéenne, dont l'influence
est perceptible, avec 149 espéces d'oiseaux, 48 mammi-
feres, 29 espéces d'amphibiens et de reptiles et 11
espéces de poissons répertoriées. Dans le parc naturel de
la Montafia Palentina, on trouve des espéces caractéristi-
ques des foréts atlantiques, comme le pic mar et le pic
noir, ainsi que des especes de la faune méditerranéenne
comme la couleuvre de Montpellier et le Iézard ocellé. A
coté de ces espéces, il ne faut pas oublier d'autres espéces
trés importantes, comme l'ours brun cantabrique, la
loutre, le chat sauvage, le lievre de Castroviejo, le desman
des Pyrénées, le triton alpestre, l'aigle royal, le vautour
percnoptére, le vautour fauve et le hibou grand-duc.
L'importante communauté d'insectes comprend également
plusieurs espéces menacées telles que la Rosalie des Alpes
(Rosalia alpina) et le papillon Apollon.

Triton
alpestre.

Truite commune.
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Lézard
vivipare.
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Loup
ibérique.

Fuentes Tamdricas (La Reana).
Velilla del Rio Carrion.

Sa particularité réside dans le
remplissage et la vidange
intermittents de ses eaux, qui ne
suivent aucun cycle ni aucune
logique apparente.

Ours brun
cantabrique.

Gorgebleue
a miroir.

Rosalie des Alpes
(Rosalia alpina).

Apollon.

Triton
marbré.
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Santa Maria de Redondo. La Pernia.
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