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Tipo de camino:  Pistas forestales y antiguos caminos. et
Uso recomendado: Peatonal. teaegaa®  EN BENEFICIO
Dificultad: Media-baja. DE TODOS
RESPETA
LAS SENALES

Epoca recomendada: Todo el afio.
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Toma las siguientes -
en actividades

Medidas Preventivas alaire libre
n » Inférmate de la » No sobrevalores tus condiciones

previsién meteorolégica. fisicas y técnicas. Se prudente. JAnte cualquier
emergencia
llama al

112

» Lleva un vesturario y equipo adecuado a la actividad
y época del afio.

» Aseglrate de llevar el

teléfono cargado o equipo de radio. de tu ruta.

V » No vayas solo o informa

» Asegurate de llevar comida
y, sobre todo, bebida.

Puente Rojadillo,
sobre el rio Camesa.




