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CUADERNO DE LOS AMIGOS DE LAS CASAS DEL PARQUE

Presentación
Castilla y León es una de las regiones europeas con mayor riqueza natural.
Su extenso territorio alberga una gran variedad de paisajes y ecosistemas,
desde las altas cumbres de las montañas hasta las llanuras infinitas, los
frondosos bosques y los impresionantes cañones fluviales.

Para garantizar la conservación de este inmenso patrimonio natural, en 1991
se creó la Red de Espacios Naturales de Castilla y León (REN), en la que ac-
tualmente se integran 21 espacios, protegidos por sus valores ecológicos,
geológicos y paisajísticos.

La regulación y el fomento del uso público en los espacios naturales prote-
gidos constituyen un aspecto fundamental de su gestión, pues se trata de
una forma de poner al servicio del disfrute de los ciudadanos esta rica na-
turaleza, al tiempo que se contribuye también al desarrollo socioeconómico
de las poblaciones locales.

Por ello, la Consejería de Medio Ambiente, en el marco de las actuaciones
previstas dentro del Programa Parques, en colaboración con la Fundación del
Patrimonio Natural de Castilla y León, está desarrollando en los espacios
naturales protegidos una red de Casas del Parque que permita a los ciuda-
danos disfrutar de un contacto con la naturaleza más directo, más seguro y
con un mayor nivel de información.

Las Casas del Parque son un punto de encuentro fundamental, tanto para
quienes visitan un espacio natural como para quienes viven en él. En ellas
se ofrece información sobre los valores ecológicos, humanos y culturales
del enclave, de manera que éste se pueda comprender y valorar como un
todo. Además se han añadido a la red algunas Casas de contenido temático,
actualmente no incluidas en ningún espacio natural protegido.

Asimismo, en las Casas del Parque se organizan actividades culturales y
educativas con carácter permanente, de modo que se han constituido en
un centro de dinamización sociocultural de primera magnitud y en un punto
de atracción para los visitantes no sólo por su contenido, sino también por
las iniciativas que se desarrollan en ellas (exposiciones, conciertos, confe-
rencias, talleres artesanales, cursos de formación, etc.).

Las Casas están señalizadas exteriormente con un cartel informativo y una
banderola que incluye el logotipo del espacio natural donde se sitúan, lo que
facilita su identificación.



Las Casas cuentan con una estructura caracterizada por una serie de áreas
comunes a todas ellas, entre las que cabe mencionar el “Área de atención
al público”, “Conoce el Parque”, “En vivo y en directo”, “El rincón de la me-
moria”, etc.

Este Cuaderno de Amigos de las Casas del Parque pretende ser un material
de apoyo para planificar visitas y recorridos por los diferentes espacios na-
turales protegidos, si bien puede obtenerse una información más detallada
en las más de veinte Casas del Parque existentes en Castilla y León, donde
monitores especializados atienden las consultas de los visitantes, además de
proporcionar recomendaciones útiles para disfrutar de los itinerarios de
forma cómoda y segura.

Puede obtenerse más información de las Casas del Parque en el folleto es-
pecífico del que disponen muchas de ellas, el cual puede conseguirse direc-
tamente en las propias Casas o descargarse de la página web de la Fundación
del Patrimonio Natural de Castilla y León (www.patrimonionatural.org).



NORMAS DE USO

Objetivo
El propósito de este cuaderno consiste en incentivar el conocimiento de los
espacios naturales de Castilla y León a través de las Casas del Parque,
que constituyen un punto básico de difusión de información sobre estos
enclaves.

Otros objetivos radican en permitir a los visitantes obtener un recuerdo
de sus viajes y plasmar algunas anotaciones de sus vivencias más per-
sonales sobre cada espacio natural visitado, además de animar a cono-
cer —mediante el interés por recopilar el sello identificativo de cada una
de las Casas y las recompensas asociadas— todos y cada uno de los es-
pacios naturales de Castilla y León, contribuyendo con ello a apreciar la
rica diversidad de ecosistemas, paisajes y manifestaciones culturales con
que cuenta esta región.

Cómo y dónde adquirirlo
Este cuaderno podrá adquirirse en las Casas del Parque, previo pago del
precio estipulado.

Las personas que lo compren aportarán sus datos básicos (nombre, apelli-
dos, dirección y correo electrónico), a efectos de crear una base de datos
que sirva para suministrarles información sobre las actividades de la Fun-
dación del Patrimonio Natural de Castilla y León, noticias sobre la Red de Es-
pacios Naturales, etc.

El cuaderno será nominativo y el titular deberá acreditar su identidad para
usarlo.

Podrán hacerse cuadernos familiares, en los que figurarán los nombres de
las personas que se incluyan en él, en cuyo caso la visita deberá efectuarse
en grupo.

Normas de utilización
El procedimiento de uso del cuaderno implica la obligatoriedad de su titular
de recabar los sellos identificativos de cada Casa del Parque, como forma de
acreditar la realización de la visita a la misma.

En cada Casa del Parque, el titular deberá solicitar a su personal la estam-
pación del sello acreditativo, así como de la fecha en que se ha efectuado
la visita.



Beneficios para el usuario
Cuando el titular del cuaderno haya visitado un número mínimo de cinco
Casas del Parque, estará facultado para optar a determinadas ventajas o
regalos por parte de la Fundación del Patrimonio Natural de Castilla y León.
Como requisito previo podrá establecerse la obligatoriedad de contestar a
un cuestionario sobre el espacio natural visitado (vía Internet o por correo
postal). En el caso de los cuadernos familiares existe la posibilidad de otor-
gar premios para cada uno de sus miembros.

A través de la página web —y, si es posible, del correo electrónico—, se in-
formará a los titulares de las ventajas o regalos existentes en cada mo-
mento. En función del número de Casas del Parque visitadas (5, 10, 15,
20…), se establecerán distintas categorías de premios.

Para la obtención de los premios a la fidelidad, los titulares deberán presentar
el cuaderno, debidamente cumplimentado con sus sellos correspondientes, en
alguna de las Casas del Parque de la Red de Espacios Naturales de Castilla y
León, a fin de que el personal a su servicio pueda acreditar el cumplimiento de
los requisitos y proceder a tramitar la obtención de la recompensa.

Más información
www.patrimonionatural.org

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre,
de Protección de Datos de Carácter Personal, se comunica al titular de este cuaderno
que sus datos personales quedarán incorporados y serán tratados en los ficheros de
la Fundación del Patrimonio Natural de Castilla y León, con el fin de poder informarle
sobre las actividades de la Fundación, sobre las novedades y ofertas relacionadas con
los espacios naturales y sobre los beneficios de uso de este documento. Por su parte,
el titular del cuaderno tiene la posibilidad de ejercer los derechos de acceso, oposición,
rectificación y cancelación de sus datos de carácter personal notificándolo a través del
correo electrónico: patrimonionatural@patrimonionatural.org





CUADERNO Nº

Apellidos/Surname

Nombre/Given names

Nacionalidad/Nationality

Fecha de nacimiento/Date of birth

Lugar de nacimiento/Place of birth

Domicilio/Residence

Fecha de expedición/Date of issue

Firma del titular/Holder’s signature Cuaderno de los Amigos de las Casas del Parque
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CASAS DEL PARQUE DE LA RED DE ESPACIOS NATURALES
DE CASTILLA Y LEÓN

CASA PROVINCIA LOCALIDAD DIRECCIÓN TELÉFONO

1. Valle de Iruelas «Las Cruceras» Ávila El Barraco Poblado de las Cruceras, s/n 918 627 623

2. Sierra de Gredos (Zona Sur) Ávila Guisando Paraje El Risquillo 920 374 162
«El Risquillo»

3. Sierra de Gredos (Zona Norte) Ávila Hoyos del Ctra. de la Plataforma, s/n 920 349 204
«Pinos Cimeros» Espino

4. Monte Santiago Burgos Berberana Crta. BU-556 Berberana- 947 351 553
Pto. Orduña en p.k. 341,6

5. Ojo Guareña Burgos Quintanilla Ctra. BU-526 947 138 614
del Rebollar

6. Sierra de Ancares León Caboalles C/ Real, s/n 987 492 054
«Centro del Urogallo» de Arriba

7. Picos de Europa (Sector Oriental) León Lario Crta. Polvoredo, s/n 987 742 215
«Valdeburón»

8. Picos de Europa (Sector Occid.) León Puebla C/ La Torre, s/n 987 731 091
«El Torreón» y «Valle del Porma» de Lillo

9. Fuentes Carrionas y Fuente Palencia Cervera de C/ El Plantío, s/n 979 870 688
Cobre - Montaña Palentina Pisuerga

10. La Nava y Campos de Palencia Palencia Fuentes C/ Mayor, 17 979 842 500
de Nava

11. Las Batuecas - Sierra de Francia Salamanca La Alberca Ctra. de las Batuecas, s/n 923 415 213

12. Arribes del Duero Salamanca Sobradillo Plaza del Castillo, 58 923 522 067
«El Torreón de Sobradillo»

13. Hoces del Río Riaza Segovia Montejo de C/ Las Eras, 14 921 532 317
la Vega de
la Serrezuela

14. Hoces del Río Duratón Segovia Sepúlveda Iglesia de Santiago. 921 540 586
C/ Conde Sepúlveda, 34

15. La Fuentona - Sabinar de Soria Muriel de Palacio de Santa Coloma 975 188 162
Calatañazor «El Sabinar» la Fuente

16. Cañón del Río Lobos Soria Ucero Crta. Burgo de Osma - San 975 363 564
Leonardo de Yagüe, km 16

17. Laguna Negra y Circos Soria Vinuesa Ctra. forestal Vinuesa - 620 270 524
Glaciares de Urbión Laguna Negra, km 3

18. Aula Forestal de El Amogable Soria Navaleno Crta. N-234 Soria - 975 236 683
Burgos, km 390,5

19. Riberas de Castronuño - Valladolid Castronuño C/ Iglesia, s/n 983 866 215
Vega del Duero

20. Arribes del Duero «Convento Zamora Fermoselle C/ San Juan, 89 980 613 384
de San Francisco»

21. Lago de Sanabria y alrededores Zamora San Martín Monasterio de Santa Mª. 980 622 063
de Castañeda Plaza de la Iglesia, s/n

22. Lagunas de Villafáfila «El Palomar» Zamora Villafáfila Ctra. Villalpando, km 1,5 980 586 046

Teléfono de información y reservas para visitas de grupos: 902 35 00 10 (de 9 a 14 horas, de lunes a viernes)



Sierra de Ancares

Lago de
Sanabria y

alrededores
La Nava y Campos
de Palencia

Cañón del
Río Lobos

Sabinares
del Arlanza

Montes
Obarenes-

Ojo Guareña

Hoces del
Río Duratón

Valle de
San Emiliano

Hoces de
Vegacervera

Las Batuecas-
Sierra de Francia

Las Médulas

Lago de La Baña
Lago de Truchillas

Riberas de Castronuño-
Vega del Duero

Sierra de
Guadarrama

Hayedo
de Riofrí
de Riaza

Hoces del
Alto Ebro
y Rudrón

Covalagua

Las Tuerces

Hoces del Río
Riaza

Quilamas

Candelario

Arribes del Duero

El Rebollar

Sierra de
La Culebra

Lagunas
de Villafáfila

Valle de Iruelas

Sierras de
La Paramera

y Serrota

Pinar de Hoyocasero

LEÓN

PALENCIA

BURGOS

VALLADOLID

SEGOVIA

ZAMORA

SALAMANCA

ÁVILA

Picos de Europa
en Castilla y León

Fuentes Carrionas
y Fuente Cobre-

Montaña Palentina

Picos de Europa

Sierra
de Gredos

3
1

2

4
5

6 78
9

10

11

12

13

14

1

19

21

22

20

LA RED DE ESPACIOS NATURALES DE CASTILLA Y LEÓN (REN)

Castilla y León es una de las regiones europeas con mayor riqueza natural. En su extenso
territorio, de algo más de 94.000 km2 de extensión, descubrimos una gran variedad de pai-
sajes y ecosistemas, desde las altas cumbres de las montañas hasta las llanuras infinitas,
los frondosos bosques y los impresionantes cañones fluviales. En ellos tienen su hábitat
multitud de animales y plantas y encuentran su último refugio muchas especies amena-
zadas, lo que hace que Castilla y León albergue una extraordinaria diversidad biológica,
muy difícil de hallar en otros lugares de Europa.

Para garantizar la conservación de este inmenso patrimonio natural, en el año 1991 se
creó la Red de Espacios Naturales de Castilla y León (REN). Actualmente se compone de
21 espacios, protegidos por sus valores ecológicos, geológicos y paisajísticos que hacen de
esta extensa región una de las mejor conservadas de Europa.



Parque Nacional
• Picos de Europa (León)

Parque Regional
• Sierra de Gredos (Ávila)
• Picos de Europa en Castilla y León (León)

Parque Natural
• Montes Obarenes-San Zadornil (Burgos)
• Fuentes Carrionas y Fuente Cobre-Montaña Palentina (Palencia)
• Las Batuecas-Sierra de Francia (Salamanca)
• Arribes del Duero (Zamora/Salamanca)
• Hoces del Río Duratón (Segovia)
• Hoces del Río Riaza (Segovia)
• Cañón del Río Lobos (Soria/Burgos)
• Lago de Sanabria y Alrededores (Zamora)

Reserva Natural
• Valle de Iruelas (Ávila)
• Sabinar de Calatañazor (Soria)
• Riberas de Castronuño-Vega del Duero (Valladolid)
• Lagunas de Villafáfila (Zamora)

Monumento Natural
• Monte Santiago (Burgos)
• Ojo Guareña (Burgos)
• Lago de La Baña (León)
• Lago de Truchillas (León)
• Las Médulas (León)
• La Fuentona (Soria)

Plan de Espacios Naturales*
• Pinar de Hoyocasero (Ávila)
• Sierras de la Paramera y la Serrota (Ávila)
• Sierra de Guadarrama (Ávila/Segovia)
• Hoces del Alto Ebro y Rudrón (Burgos)
• Sabinares del Arlanza (Burgos)
• Sierra de la Demanda (Burgos)
• Sierra de Ancares (León)
• Hoces de Vegacervera (León)
• Valles de Babia y Luna (León)
• Covalagua (Palencia)
• La Nava y Campos de Palencia (Palencia)
• Las Tuerces (Palencia)
• Candelario (Salamanca)
• El Rebollar (Salamanca)
• Quilamas (Salamanca)
• Hayedo de Riofrío de Riaza (Segovia)
• Sierra de Urbión (Soria)
• Sitio Paleontológico de Cerro Pelado (Soria)
• Sierra de la Culebra (Zamora)

* El Plan de Espacios Naturales, creado por la Ley de Espacios Na-
turales de Castilla y León, recoge los espacios sobre los que la
Consejería de Medio Ambiente está trabajando para conseguir
su declaración bajo una de las figuras de protección de la REN.
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Casa del Parque «Las Cruceras» (Valle de Iruelas)
Poblado de las Cruceras, s/n • El Barraco (Ávila) • Tel. 918 627 623

Anotaciones

Casa del Parque «Pinos Cimeros» (Sierra de Gredos, Zona Norte)
Ctra. de la Plataforma, s/n • Hoyos del Espino (Ávila) • Tel. 920 349 204

Anotaciones

Casa del Parque «El Risquillo» (Sierra de Gredos, Zona Sur)
Paraje El Risquillo • Guisando (Ávila) • Tel. 920 374 162

Anotaciones



Casa del Parque Monte Santiago
Crta. BU-556 Berberana-Pto. Orduña en p.k. 341,6 • Berberana (Burgos) Tel. 947 351 553

Anotaciones

Casa del Parque «Centro del Urogallo» (Sierra de Ancares)
C/ Real, s/n • Caboalles de Arriba (León) • Tel. 987 492 054

Anotaciones

Casa del Parque Ojo Guareña
Ctra. BU-526 • Quintanilla del Rebollar (Burgos) • Tel. 947 138 614

Anotaciones



Casa del Parque «Valdeburón» (Picos de Europa, Sector Oriental)
Crta. Polvoredo, s/n • Lario (León) • Tel. 987 742 215

Anotaciones

Casa del Parque Fuentes Carrionas y Fuente Cobre - Montaña Palentina
C/ El Plantío, s/n • Cervera de Pisuerga (Palencia) • Tel. 979 870 688

Anotaciones

Casa del Parque «El Torreón» y «Valle del Porma» (Picos de Europa, Sector Occid.)
C/ La Torre, s/n • Puebla de Lillo (León) • 987 731 091

Anotaciones



Casa del Parque La Nava y Campos de Palencia
C/ Mayor, 17 • Fuentes de Nava (Palencia) • Tel. 979 842 500

Anotaciones

Casa del Parque «El Torreón de Sobradillo» (Arribes del Duero)
Plaza del Castillo, 58 • Sobradillo (Salamanca) • Tel. 923 522 067

Anotaciones

Casa del Parque Las Batuecas - Sierra de Francia
Ctra. de las Batuecas, s/n • La Alberca (Salamanca) • Tel. 923 415 213

Anotaciones



Casa del Parque Hoces del Río Riaza
C/ Las Eras, 14 • Montejo de la Vega de la Serrezuela (Segovia) • Tel. 921 532 317

Anotaciones

Casa del Parque «El Sabinar» (La Fuentona - Sabinar de Calatañazor)
Palacio de Santa Coloma • Muriel de la Fuente (Soria) • Tel. 975 188 162

Anotaciones

Casa del Parque Hoces del Río Duratón
Iglesia de Santiago. C/ Conde Sepúlveda, 34 • Sepúlveda (Segovia) • Tel. 921 540 586

Anotaciones



Casa del Parque Cañón del Río Lobos
Crta. Burgo de Osma - San Leonardo de Yagüe, km 16 • Ucero (Soria) • Tel. 975 363 564

Anotaciones

Aula Forestal de «El Amogable»
Crta. N-234 Soria - Burgos, km 390,5 • Navaleno (Soria) • Tel. 975 236 683

Anotaciones

Casa del Parque Laguna Negra y Circos Glaciares de Urbión
Ctra. forestal Vinuesa - Laguna Negra, km 3 • Vinuesa (Soria) • Tel. 620 270 524

Anotaciones



Casa del Parque Riberas de Castronuño - Vega del Duero
C/ Iglesia, s/n • Castronuño (Valladolid) • Tel. 983 866 215

Anotaciones

Casa del Parque Lago de Sanabria y alrededores
Monasterio de Sta Mª. Plaza Iglesia, s/n • San Martín de Castañeda (Zamora) • Tel. 980 622 063

Anotaciones

Casa del Parque «Convento de San Francisco» (Arribes del Duero)
C/ San Juan, 89 • Fermoselle (Zamora) • Tel. 980 613 384

Anotaciones



Casa del Parque «El Palomar» (Lagunas de Villafáfila)
Ctra. Villalpando, km 1,5 • Villafáfila (Zamora) • Tel. 980 586 046

Anotaciones

Casa del Parque de

Anotaciones

Casa del Parque de

Anotaciones

Otras Casas del Parque de próxima apertura
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Red de Espacios Naturales de Castilla y León

Fundación del Patrimonio Natural de Castilla y León
c/ Juan II de Castilla, 4 - bajo • 47009 Valladolid

Tel.: 983 345 850 • Fax: 983 345 844
patrimonionatural@patrimonionatural.org

www.patrimonionatural.org

Realización editorial: J.M. Reyero / Comunicación y Gestión Ambiental ALAIRE S.L.
Fotografías: Francisco M. Martín, Fundación Patrimonio Natural, Ordoño Llamas

Impresión: V.A. Impresores, S.A. D.L.: M-4335-2008




