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Los bosques y campos de los espacios naturales de Castillay Ledn se llenan
de colores, de frutos silvestres. Bajo la alfombra de hojarasca brotan las
setas como tesoros escondidos. La bruma matinal y el aire calmado del
atardecer vibran con los bramidos de los ciervos en celo. Las grullas vuelven
a las dehesas y encinares en busca de bellotas y descanso tras su largo
viaje. Y los ansares llenan de nuevo nuestros humedales preparandose
para la invernada.

El otofio es un gran espectaculo en Castillay Ledn, lleno de acontecimientos
naturales. Tenemos muchas actividades para descubrir y disfrutar la
estacion del cambio en cualquiera de las areas protegidas de la regidn.
Siente el calor del sol de la mafiana y el del hogar asando unas castafias en
la lumbre al atardecer.

Ven a participar y forma parte de nuestra naturaleza.
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Parque regional

Sierra de Gredos

Avila

Bosques conectados por redes infinitas de
micorrizas, comunicacion quimica entre especies
bajo el suelo de Gredos, que nos ofrecen un
refugio donde disfrutar de los colores, olores y
aromas otofiales. Existen tradiciones ancestrales
que aprovechan los frutos de esta época, como
“la Moragd” de los pueblos del sur de Gredos
donde se asan castafias en un encuentro popular
y festivo. Esta tradicion estd muy extendida en el
parque y son muchos los pueblos que celebran
“calvotadas” en estas fechas.

Propuestas de Actividades
Casas del Parque “Pinos Cimeros”
y “El Risquillo”

Hoyos del Espino y Guisando | Avila

Casa del Parque Pinos Cimeros - Hoyos del Espino
Celebracion del Dia Mundial de las Aves Migratorias
Si visitas la Casa del Parque en esta fecha podras
ver la proyeccion “Noches oscuras, migraciones
seguras’, este afo el tema central de esta celebraciéon
es la contaminacién luminica. Tendras un punto de
informacién sobre este tema y podras conocer que
el parque regional tiene un certificado de calidad de
cielo, al ser espacio declarado Reserva Starlight.
Fecha/s: 8 de octubre

Casa del Parque El Risquillo - Guisando

Salida Micobotanica

Descubriremos, de la mano del guia experto Israel
Alvarez, las setas y plantas asociadas a los pinares y
robledales ubicados en los alrededores de la Casa del
Parque. Esta experiencia nos acerca al mundo de los
hongos y su relacién con el ecosistema. Para finalizar
se hard una identificacién y exposicién de las especies
recolectadas.

Fecha/s: noviembre


https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-sierra-de-gredos
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-regional/parque-regional-sierra-de-gredos
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-sierra-de-gredos-zona-norte-pinos-cimeros 
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-sierra-de-gredos-zona-sur-el-risquillo

Reserva natural

Valle de Iruelas
ANVIIE

Durante varias décadas del siglo pasado, la
actividad principal del valle de Iruelas fue la
extraccion de la resina. En lo que es hoy la Casa
del Parque se ubicaba una fabrica de resinas
y en su entrono se cre6 un pequefio poblado
-Las Cruceras- que contaba con escuela, ermita,
economato... Para conocer mas acerca del oficio
de la extraccion de la resina recomendamos visitar
el Museo Etnografico de Casillas, que cuenta con
una interesante y peculiar construccion, el chozo
del resinero donde una guia nos narra como erala
vida del resinero y las herramientas que utilizaba.
El museo puede visitarse sabados y domingos
de 11 a 15 horas.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque “Las Cruceras”
El Barraco | Avila

La madera muerta esta viva

Lo que a primera vista parece muerto, en realidad
esta lleno de vida. Unas 5000 especies entre hongos,
insectos,liquenes, musgos, anfibios y reptiles dependen
de la madera muerta bien como fuente de alimento o
bien como refugio. En esta actividad explicamos este
peculiar y desconocido ecosistema, reconociendo
diferentes tocones y arboles muertos de la Casa del
Parque y su entorno.

Fecha/s: 23 y 30 de octubre

Un paseo por El Castanar

Paseo interpretado por el castafiar mas extenso de la
sierra de Gredos. En cualquier estacién del afio, un pa-
seo por este bosque nos traslada a paisajes nortefos:
el aspecto de este castaiar es el tipico bosque eurosi-
beriano caducifolio. En sus umbrosas copas se cobijan
numerosas especies de plantas de interés botanico.
Fecha/s: fines de semana de noviembre


https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/reserva-natural/reserva-natural-valle-de-iruelas
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/reserva-natural/reserva-natural-valle-de-iruelas
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/reserva-natural/reserva-natural-valle-de-iruelas
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-de-la-reserva-natural-del-valle-de-iruelas
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-de-la-reserva-natural-del-valle-de-iruelas
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-de-la-reserva-natural-del-valle-de-iruelas

Aula del Rio

La Aliseda
Avila

El aula del rio “La Aliseda” es un centro educativo
situado en torno al rio Tormes,en el que se da a
conocerelecosistemaacuaticoatravésdelapesca.
Se trata de un espacio abierto a toda la poblacion,
recomendable para cualquier edad. Aqui podréis
descubrir cdémo funciona el ecosistema fluvial,
conocer distintas especies que pueblan el rio
Tormes y aprender a pescar en la modalidad
de pesca “sin muerte”. En definitiva, disfrutar
de una agradable experiencia en contacto con
la naturaleza, pudiendo ser complementada la
actividad con un paseo por la senda que une el
aula con la localidad de la Aliseda de Tormes, en
la que podremos observar la diferente vegetacion
de ribera.

e

Propuestas de Actividades
Aula del Rio La Aliseda
La Aliseda de Tormes | Avila

Pescando con mosca

Como actividad programada del aula, se impartiran
unas jornadas practicas de tecnificaciéon en la pesca
a mosca, una de las practicas mas tradicionales y que
requieren de unos minimos aprendizajes de mano de
los mejores pescadores de trucha en el Tormes.
Fecha/s: consultar en Aula del Rio

Pesca a ninfa

Como complemento a las actividades del Aula del
Rio, se realizardn unas jornadas explicativas sobre
las técnicas de pesca a ninfa, también conocida como
pesca al hilo. Conoceremos el equipamiento idéneo
para tal modalidad, montaje de bajos, derivas, etc.
Fecha/s: consultar en Aula del Rio



https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/aulas-del-rio/aula-del-rio-aliseda-de-tormes
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/aulas-del-rio/aula-del-rio-aliseda-de-tormes
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/aulas-del-rio/aula-del-rio-aliseda-de-tormes

Parque natural

Burgos

Los arboles lloran, sus lagrimas en forma de hojas
coloridas caen cuando el aire las bambolea, llega
el otofio. El verde con tonos ocres crea bellos
paisajes, mantos que cubren laderas y montes;
el coraje que muestran los ciervos con la berrea,
para ganarse el favor de las hembras, atruenan los
bosques y aportan grandes sensaciones sonoras
y visuales al pasear por nuestro parque natural;
el otofio regala manjares de setas y frutos para
degustar en Neila; las nubes se descuelgan sobre
las montafias que observadas desde las lagunas
ofrecen atardeceres impresionantes.

Lagunas Glaciares de Neila

Propuestas de Actividades
Casa del Parque Lagunas Glaciares de Neila
Neila | Burgos

Ruta micolégica

Daremos un paseo por el bosque y recolectaremos
setas, acto seguido en la Casa del Parque se harad una
pequefia exposicion e identificaciéon de cada especie
micolégica, mostrando su nombre vulgar y cientifico.
Necesario previa inscripciéon en la Casa del Parque.
Fecha/s: 15 de octubre

Taller de calaveras
Manteniendo la tradicién popular neilense se realizara
un taller para la elaboracién de calaveras con remola-

chas para el dia de todos “Los Santos Difuntos”. Des-
pués se colocaran por la noche con velas en Castillo.
Necesario previa inscripcién en la Casa del Parque.
Fecha/s: 31 de octubre



https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-lagunas-glaciares-de-neila
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-lagunas-glaciares-de-neila
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-lagunas-glaciares-de-neila
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-las-lagunas-glaciares-de-neila
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-las-lagunas-glaciares-de-neila
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-las-lagunas-glaciares-de-neila

Tal-

Parque natural =
Montes Obarenes-San Zadornil 7

Burgos

En el mundo de hoy, sobre todo en las ciudades,
las prisas y la tecnologia nos hacen a veces olvidar
en qué momento del ciclo anual nos encontramos.
Sin embargo, para abrirnos a la armonia del
mundo es esencial conectar con los ritmos de la
naturaleza; percibir los cambios y los ciclos, en el
macrocosmos y en el microcosmos de nuestro
interior; sentir como se manifiestan el transcurrir
de los dias, noches y estaciones.

Es en otofio cuando todo esto lo percibimos
especialmente.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque “Huerta de San Salvador”
Oiia | Burgos

Ruta de los desfiladeros

Recorrido de 8 km —de ida y vuelta— por el trazado
de la Via Verde Santander - Mediterraneo, que se
inaugurara este otofio, desde las localidades de Ofia
y Trespaderne, pasando por dos desfiladeros, el del
rio Oca y el de la Horadada del Ebro, descubriremos
la geologia del Karst de Obarenes y la capacidad que
tiene el agua de modelar el paisaje, caracterizadas por
la presencia de gargantas, cafiones, simas, cuevas y
dolinas, entre otros accidentes geograficos.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque

Ruta de los arboles

Saliendo de la Casa del Parque, trataremos de
reconocer las distintas especies arbéreas presentes
en el paseo de la Senda de Huerta, con 2,6 km de
recorrido, dénde disfrutaremos de los arboles de los
distintos ambientes climaticos presentes en el parque
natural Montes Obarenes — San Zadornil.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque



https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-montes-obarenes-san-zadornil
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-montes-obarenes-san-zadornil
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-montes-obarenes-san-zadornil
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-montes-obarenes-san-zadornil-ona
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-montes-obarenes-san-zadornil-ona
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-montes-obarenes-san-zadornil-ona

Burgos

Vuelve de nuevo el otofio y la Metropoli Verde
empieza a pulir sus tonos dorados, los calidos
naranjas que amenizan las calles deleitando a los
visitantes que acuden a su cita anual de inmersion
en este exuberante paisaje que carga el alma de
energia. Un paréntesis para disminuir el ritmo,
para dejarse llevar por el letargo que embarga
este lugar, para buscar tu remanso de paz. Y muy
cerca de aqui se puede visitar el monumento
natural del Monte Santiago, y acceder al mirador
del salto del Nervién.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque “La Metropoli Verde”
San Zadornil | Burgos

Nuestros paseos: Fagus finis

Ya entrado el otofio, recorreremos las calles de la
Metrépoli para adentrarnos en el barrio mas elevado
y remoto, el de las hayas. Elegantes, vestidas de ocre,
nos abren camino por las faldas de la sierra de Arcena
dando vida a un bosque de cuento. Sera un facil paseo
interpretado de unos 10 kms en total que se realiza en
horario de mafiana.

Fecha/s: 29 de octubre y 13 de noviembre

Los castaiios centenarios

Es época de castafas, nos vamos de paseo por el
imponente Barrio de los Castafios Centenarios.
Presentes en este lugar desde épocas remotas, nos
cuentan su historia ylarelaciéon queles unié alas gentes
con las que compartieron tiempo y espacio. Un sencillo
recorrido de tres kms que realizamos relajadamente en
horario de mafana.

Fecha/s: 15 y 23 de octubre y 5 y 20 de noviembre



http://lametropoliverde.com/
http://lametropoliverde.com/
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-montes-obarenes-san-zadornil
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-montes-obarenes-san-zadornil
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-montes-obarenes-san-zadornil

Monumento natural

Ojo Guarena
Burgos

Con el final del verano, los colores ocres,
marrones y amarillos empiezan a intensificar
nuestros paisajes. Y con ellos que mejor opcion
que adentrarse paseando dentro de nuestros
maravillosos bosques donde robles, hayas y
encinas conviven armoniosamente. Una de las
mejores formas de hacerlo es a través de los
bafios de bosque o “Shinrin Yoku” una terapia
milenaria de Japon en la que disfrutas del bosque
con los cinco sentidos. Con esta experiencia se
obtiene un gran bienestar y tiene comprobados
beneficios para la salud. La senda asociada a la
Casa del Parque forma parte de los itinerarios
fijos que dispone la comarca de Las Merindades
donde se puede desarrollar dicha actividad.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque Ojo Guareiia
Quintanilla del Rebollar | Burgos

Rutas guiadas interpretadas

Te proponemos una serie de rutas de senderismo para
disfrutar de esta fantastica estacién en el monumento
natural Ojo Guareia. Dirigido a un publico familiar
con rutas sencillas y diferentes tematicas: ornitologia
por Quintanilla del Rebollar; botanica por la senda
asociada a la Casa del Parque; cascada Salceda y los
bosques caducifolios; y necrépolis de Villabascones.
Imprescindible reserva previa en la Casa del Parque.
Fecha/s: 9,16 y 23 de octubre

Talleres infantiles

Ojo Guarefia acoge durante este otofio una serie
de talleres ambientales para los mas pequefios
con el objetivo de dar a conocer los elementos mas
emblematicos del monumento natural: construcciéon
de refugios para murciélagos; paleo-espeledlogos
para peque-investigadores; y creacién de un gran
hotel de insectos son los talleres que se desarrollaran.
Imprescindible reserva previa en la Casa del Parque.
Fecha/s: 22y 29 de octubre y 5 de noviembre
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https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-ojo-guarena
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-ojo-guarena
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-ojo-guarena
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-ojo-guarena
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-ojo-guarena
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-ojo-guarena

Monumento natural
Monte Santiago

Burgos

Otofio precoz el de este afo... desde primeros de
septiembre el color de las hojas de los arboles
caducifolioshaviradodelverdealmarrénenpocos
dias. Hemos pasado un verano muy calurosoy los
pastizales de montafia parecen agotados de un
estio inusual. Los apicultores tienen que llevar
aguay comida a las colmenas para que las abejas
sobrevivan el invierno. Algo tendremos que
hacer entre todos para seguir manteniendo una
naturaleza tan bella como la que podras seguir
disfrutando en Monte Santiago.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque Monte Santiago
Berberana | Burgos

Voluntariado en Berberana

Queremos implicar a la poblaciéon local y a los
visitantes, en el cuidado de nuestro habitat, con la
limpieza de alguna zona especialmente maltratada.
También disefiaremos y prepararemos un espacio
para confeccionar una mandala con los esquejes
de plantas aromaticas, que durante el otofio se iran
preparando en el taller de mayores

Fecha/s: 8 de octubre

Taller “Elaboracion de jabon”

Elaboracién de jabén artesano a partir de aceites
ecologicos macerados con plantas autdctonas. Aceite
de coco, aceite de girasol ecolégico, sosa, cera, agua,
esencias, romero...

Fecha/s: 19 de noviembre



https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-monte-santiago
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-monte-santiago
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/monumento-natural/monumento-natural-monte-santiago
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-monte-santiago
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-monte-santiago
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-monte-santiago

Casa de la Madera
Burgos

Los contrastes del otofio ya han llegado al
Comunero de Revenga. Quiza sea la mejor
época para visitar algunos de los parajes mas
hermosos y emblematicos de los montes que nos
rodean. El “roblepino” de Canicosa de la Sierra
luce su vestido verdiamarillo otofial y las lluvias
abastecen las cascadas y caidas de agua como
las del Chorlén, en Quintanar, o Covernantes en
Regumiel. Desde la Casa de la Madera damos
la bienvenida a la nueva estacién con nuevas
actividades y exposiciones.
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Propuestas de Actividades
Casa de la Madera
Comunero de Revenga | Burgos

Voluntariado ambiental

Con esta actividad vamos a mejorar el entorno de la
charca de Revenga. Repararemos el vallado perimetral
delacharcayel puentede maderaquelacruza. También
vamos a trabajar en la repoblacién de frondosas que
rodea a la charca, realizando podas y cambio de tutores
y protectores.

Fecha/s: 23 de octubre

Exposicion micoldgica
Como todos los afios, organizamos una muestra

micolégica para dar a conocer la inmensa riqueza
micolégica de nuestro entorno. Todos los ejemplares
de la exposicién estaran recogidos dentro de los
limites del Comunero de Revenga.

Fecha/s: 29 y 30 de octubre


https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-de-la-madera
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-de-la-madera
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-de-la-madera
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-de-la-madera
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-de-la-madera

Aula del Rio

Pineda de la Sierra

Burgos

Venimos de un verano de altas temperaturas y
poca lluvia, un calor intenso insélito en nuestra
fresca sierra de la Demanda. Pese a ello, hemos
ofrecido nuevas experiencias y sensaciones a
aquellos que se han acercado al frescor del aula.
Los visitantes sienten la necesidad de descubrir la
naturaleza, de interactuar con ella, de liberarse los
duros calores estivales. En el Aula podras acercarte
a conocer los ecosistemas acuaticos y el mundo de
la pesca, pero también podras recorrer los caminos
qgue nos hacen maravillarnos ante el entorno que
nos rodea.

Propuestas de Actividades
Aula del Rio Pineda de la Sierra
Pineda de la Sierra | Burgos

Rutas por la Sierra de la Demanda
Afortunadamente el otofio viene fresco, por lo
gue proponemos no quedarnos parados y realizar
unas rutas guiadas hacia la sierra de la Demanda.
Subiremos por la orilla de los arroyos de Corralejo y
Los Riajales hasta el refugio de montafieros, donde
disfrutaremos de unas magnificas vistas, con el
pueblo de Pineda de la Sierra a nuestros pies. Durante
el recorrido iremos identificando las especies de flora
y fauna que vayamos observando.

Fecha/s: todos los domingos del mes de octubre

Taller sobre ecosistemas acuaticos

Este taller consistird en observar e identificar las
especies vegetales y animales, haciendo hincapié en
los macro invertebrados. Aprenderemos qué podemos
encontrar en los cursos fluviales y en sus riberas,
de forma que cuando vayamos al rio podamos realizar
la actividad de la pesca con un mayor conocimiento
del entorno que nos rodea. Actividad sujeta a
reserva previa.

Fecha/s: todos los domingos del mes de octubre
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https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/aulas-del-rio/aula-del-rio-de-pineda-de-la-sierra
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/aulas-del-rio/aula-del-rio-de-pineda-de-la-sierra
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/aulas-del-rio/aula-del-rio-de-pineda-de-la-sierra
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/aulas-del-rio/aula-del-rio-de-pineda-de-la-sierra
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/aulas-del-rio/aula-del-rio-de-pineda-de-la-sierra
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Parque nacional

Picos de Europa
Ledn

Dejamos atras un verano inusualmente caluroso
en el que numerosos turistas han venido a
refugiarse al frescor de los bosques y rios. Las
lluvias propician una rapida transicion hacia el
otofo, y la vegetacién que cubre todo el valle de
Sajambre tornara a la diversidad cromatica propia
de los bosques caducifolios. Una transformacion
gue va mas alla de lo visual, si sentimos el olor a
suelo mojado, el tacto del almohadillado vegetal
que cubre los caminos, el sonido del viento
meciendo las hojas o el gusto de los frutos que
maduran en viejos nogales y castafios.

Propuestas de Actividades
Centro de Informacion “La Fonseya”
Oseja de Sajambre | Leén

La despensa de los bosques

Losbosques estan en un punto en el que te envuelven;
un momento ideal para caminar por el entorno de
Oseja de Sajambre buscando la relacién entre las
personas, los arboles y el aprovechamiento sostenible
de los frutos. ¢;Dénde se cogian las nueces, castafias
y avellanas?, sen qué lugar y como se guardaban?,
¢se recolectaban bellotas para el ganado? Ven a
descubrirlo.

Fecha/s: consultar en Centro de Informacién

Paseando bajo el Otoiio

Los colores que presentan los arces, robles, fresnos,
acebos y cerezos seran la primera imagen que se
vera en este recorrido interpretado que transcurrira
sumergido bajo la arboleda, por caminos tapizados
por la hojarasca donde crecen distintas setas, para mas
tarde subir al mirador de Berrunde, que ofrece una
panoramica espectacular llena de contrastes entre las
rocas y los bosques interminables.

Fecha/s: consultar en Centro de Informacién
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Parque regional Montaha
de Riaho y Mampodre

Ledn

Con la llegada del otofio las horas de sol van
menguando y los dias pasan a ser mas frescos
y muchos de ellos lluviosos. Lo agradecen los
bosques de hoja caduca que tornan sus tonos
verdes a naranjas, rojos, amarillos y marrones,
todo un espectaculo para la vista. En esta época
destaca el celo de los ciervos, con sus imponentes
berridos, y los paseos en busca de Boletus y otras
especies de hongos en los magicos montes
de Valdeburon.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque “Valdeburén”
Lario | Le6n

Tangada de plantas, personas, ungiientos y ponzoias
Taller que llevard a cabo la investigadora Estrella
Alfaro con la participacién de la Asociacién de
Mujeres de Valdeburén. Vamos a descubrir los usos
tanto medicinales, alimentarios o materiales de las
diferentes plantas locales. Actividad gratuita.
Fecha/s: 7 de octubre

Jornadas micolégicas de Riafio

Cita obligada en el calendario de la montafia leonesa.
La asociacién micolégica Oreades organiza un
encuentro setero que ya es tradicién, con charlas,
paseos y exposicién. El domingo 13 de noviembre
desarrollaremos un paseo micolégico guiado por
Miguel Angel Mancebo, saliendo desde la Casa del
Parque. Actividad gratuita.

Fecha/s: 13 de noviembre
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Ledn

El otofio es la estacion favorita de los amantes de
la fotografia, los frutos o las setas que esperan
que llegue la lluvia para que todo cambie y
abandone el color apagado de este verano
tan seco. Los ciervos berrean en los altos, los
escaramujos y las moras alegran los paseos y los
champifiones crecen en las praderas. Recoger los
productos de los huertos, elaborar mermeladas
0 ir a buscar lefia, son actividades que nos hacen
olvidar que el verano se ha acabado y que hay
que ir preparandose para la nieve y el frio.

Propuestas de Actividades
Casas del Parque “El Torredn”
y “Valle del Porma”

Puebla de Lillo | Le6n

El valle del rio Celorno

Realizaremos la ruta del valle del Celorno donde los
chopos arrojan sus hojas en el camino, los robles
cubiertos de liquenes ofrecen sus bellotas a los
arrendajos y el hayedo nos invita a parar y observar
las formas de sus arboles, las setas que crecen en sus
cortezas y los musgos hiimedos que tifien el paisaje de
un verde intenso.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque

Acondicionamiento de habitat micolégico

Tras un afio marcado por la ausencia de precipitaciones
los bosques necesitan a los hongos para combatir su
estrés hidrico y mantenerse sanos. Es momento de
reflexionar sobre la importancia y el valor ecolégico de
estos seres vivos e implicarse en mejorar su habitat, por
lo que realizaremos este voluntariado ambiental para
acondicionar un lugar donde crecen diferentes especies.
Fecha/s: consultar en Casa del Parque
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Parque natural
Babia y Luna

Ledn

El cambio de estacién supone un cambio de
actividad, no un parén de la misma. A pesar de
haber menos luz, es el momento en el que mas
destacanloscaucesdeagua, querecuperan caudal
flanqueados por bosques de ribera pintados
de mil colores. Las tardes se prestan mas que
nunca a una merienda de fisuelos con chocolate, y
las partes mas solanas de las montafias suavizan
las temperaturas para permitirnos disfrutar
de un paseo por las mejores panoramicas de
Babiay Luna.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque Palacio de Quiiiones
Riolago de Babia | Le6n

Plantas y seres humanos

En este taller impartido por la Investigadora de la
Universidad de Leén Estrella Alfaro, conoceremos las
plantas locales, asi como el uso que tradicionalmen-
te han tenido como materiales, medicinas, alimentos
o ingredientes para conjuros. Ademas, prepararemos
recetas y ungiientos buscando un uso respetuoso
del entorno.

Fecha/s: 8 de octubre

Magosto
El plan que no puede faltar en otofio, en un ambiente
irrepetible. Con los arboles del jardin de la Casa del
Parque ya con su atuendo otofial, merendaremos
en “La Cantina de Riolago” unas castafias asadas
y disfrutaremos de la proyeccién de “El Filandén®,
muy vinculado a esta zona, que terminard de
crear una atmoésfera idénea para la estacién.
Fecha/s: 5 de noviembre
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Monumento natural

Las Médulas
Ledn

Si de por si el entorno del espacio natural goza
de unos paisajes de indudable belleza, en esta
estacion, el campo y sus colores adornan la
naturaleza con un esplendor deslumbrante. La
fertilidad de sus tierras ya han ofrecido a sus
visitantes cerezas, tomates, pimientos y un sinfin
de manjares que hacen de la visita todo un goce
para el paladar. Y en el entorno de Las Médulas,
como no podia ser de otra forma, quedan por
recoger uno de los mas preciados alimentos
de esta época: la castafa, cuyos soutos invitan
al tranquilo y sosegado paseo en torno a los
caracteristicos picachos arcillosos de la mina de
oro romana.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque Las Médulas
Carucedo | Le6n

Voluntariado ambiental- Anillamiento cientifico
Tras el parén forzoso a consecuencia de la crisis
sanitaria, la Casa del Parque de Las Médulas
retoma el ya tradicional voluntariado ambiental
de anillamiento cientifico en el lago de Carucedo.
Con esta actividad se pretende contribuir a un
mayor conocimiento de la avifauna del lago y
a tener una estimaciéon de su situaciéon actual.
Fecha/s: 8 de octubre

Ruta al despoblado de La Balouta

La Casa del Parque de Las Médulas contindia su
temporada de sendas interpretativas durante el
otofio con otra propuesta la mafiana del sabado 5
de noviembre, con una ruta de 8 km al despoblado
de La Balouta y el tinel de La Palombeira,
valiosos recursos etnograficos del espacio natural.
Fecha/s: 5 de noviembre
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Area natural protegida -

Alto Sil

Ledn

El otofio pone de manifiesto lariqueza de nuestros
bosques caducifolios y los montes cambian su
verde por una gama heterogénea de colores.
Solamente el acebo y el tejo conservaran sus
hojas en el Alto Sil. La lluvia serd una constante
bendicion en estos meses que tenemos por
delante, al igual que los amaneceres cubiertos de
niebla. Es tiempo de setas, de castafas, filandones
en torno al fuego de las cocinas de carbéon y lefia
mientras el ciervo berrea, el alimoche se despide
y el petirrojo se deja ver en las proximidades
de las casas.

Propuestas de Actividades
Centro del Urogallo
Caboalles de Arriba | Le6n

Ruta micolégica

Siguiendo la ruta descendente de los Bosques Mixtos
que se inicia en el puerto de Cerredo y llega hasta el
Centro del Urogallo, podemos encontrarnos una gran
variedad de setas durante el otofio, como Marasmius
oreades, Amanita muscaria.. Nuestro objetivo es ini-
ciarte en este apasionante mundo micolégico.
Fecha/s: sibados de octubre

Recoleccion de hojas

La ruta de los Bosques Mixtos y la Via Verde son dos
de las mejores representaciones de nuestros bosques
caducifolios tanto de montafia como deribera, ademas

de ser de las mas sencillas y accesibles. Completa un
album de hojas para acabar confeccionando tu propia
guia de arboles.

Fecha/s: sibados de noviembre
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Parque natural

Montana Palentina

Palencia

El otofio en la montafa palentina es un verdadero
disfrute para todos nuestros sentidos. En la
naturaleza todo cambia para adaptarse a una
nueva estacién. Bosques, montes y arroyos lucen
una nueva paleta de colores, frescura, humedad,
olor y sabor a tierra, sonidos que claman por la
vida, luces tenues anuncio de un préximo invierno.
Acercarse a la naturaleza en estos dias, es toda
una aventura de sensaciones y una escapada
necesaria para contactar con nuestro interior.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque Montaiia Palentina
Cervera de Pisuerga | Palencia

La silla Joélette: montainismo inclusivo

Este recurso se ofrece tanto a los vecinos de la
montafia palentina como a los visitantes del parque
natural. Se plantea para hacer aiin mas accesible
nuestro territorio, facilitando una silla especial a las
personas que lo soliciten y la compaiia de personas
gue habitan en este territorio para recorrerlo juntos.
La ubicacién de la silla Joélette (vehiculo todo terreno
monorueda que es capaz de trasladar a una persona
con movilidad reducida) se comparte entre la Casa del
Parque y el Centro de Interpretacién de la Mineria,
estableciéndose un sistema de préstamo gratuito para
gue se pueda utilizar por aquellas personas o colectivos
que tengan la formacién minima para su uso.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque

Laberrea

Desde la Casa del Parque ofrecemos una completa
informacién sobre el modo de disfrutar de la berrea
en este territorio: recomendaciones generales (fechas,
horarios, normas de conducta), indicacién de los
puntos de observacién mas idéneos establecidos por
los responsables del espacio natural, y ofreciendo
una relacién de empresas autorizadas en la zona para
hacer salidas organizadas para disfrutar de la berrea
del ciervo.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque
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Area natural protegida

La Nava - Campos de Palencia

Palencia

Como cada afio con la llegada del otofio llegan
también las primeras de las miles de aves viajeras
que, provenientes del centro y norte de Europa,
vienen en busca de zonas donde alimentarse
durante los meses mas frios del afio. Y aunque
cualquier época es buena para visitar la comarca,
en otofio la inmensidad del paisaje de la Tierra de
Campos palentina se rompe con la aparicion de
los humedales de La Nava y Boada que van siendo
alimentados poco a poco por las aguas del canal
de Castilla. Una invitacion a realizar una visita
apta para todas las edades y gustos, en la que
disfrutar de la observacion de aves, contemplar la
arquitectura palentinay degustar una gastronomia
de productos tipicos.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque La Nava - Campos de Palencia
Fuentes de Nava | Palencia

Colocacién de refugios para murciélagos

Esta jornada de Voluntariado Ambiental comenzara
con una charla informativa sobre lo valiosos
y curiosos que son los murciélagos: especies y
distribucion, situacién actual, beneficios que aportan
a los ecosistemas y al ser humano, desmitificacion...
Posteriormente se colocaran varias cajas-refugio para
murciélagos en los entornos de los observatorios de
aves de laguna de La Nava. Actividad matinal, de 10 a
13.30 horas.

Fecha/s: 14 de octubre

Exposicion “Wetlands 4Climate”

Una coleccién de 10 rollups forman parte de la campaiia
divulgativa de este programa LIFE con la que se
pretende sensibilizar sobre el importante papel que
juegan los humedales, uno de los habitats mas sensibles
y amenazados de la Unién Europea, en la lucha contra el
cambio climéatico actuando como sumideros de carbono.
Fecha/s: noviembre y diciembre
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Casa del Cangrejo de Rio

Palencia

Pasados ya los calores estivales en la comarca de
Paramos y Valles, comienza la caida de la hoja en
las riberas de nuestros rios. Todavia es tiempo
de disfrutar de la pesca del cangrejo en espacios
naturales como las riberas del Pisuerga, el canal
de Castilla o el rio Burejo. Pero la jornada no la
habremos completado si no nos acercamos a
conocerlaCasadel Cangrejo,donde descubriremos
los secretos de la biodiversidad de los ecosistemas
acuaticos, el Centro de Interpretacion del Canal
de Castilla y su entorno, navegando por sus aguas
en el barco Marqués de la Ensenada, o el Aula de
Arqueologia romana, todo ello en la localidad de
Herrera de Pisuerga.

Propuestas de Actividades
Casa del Cangrejo de Rio
Herrera de Pisuerga | Palencia

Proyecto LINA

Llega el Festival de Libros Infantiles y Naturaleza a
la Casa del Cangrejo donde iniciaremos el proyecto
“Hormiga’, una iniciativa en la que os invitamos a
observar la naturaleza hasta realizar un reportaje
sobre este mintsculo animal tan familiar con el que
compartimos nuestros espacios diarios.

Fecha/s: 4 de octubre

Recuperacion del entorno de ribera
Unafiomascontinuamosavanzandoenlarecuperacion
de espacios degradados en torno a las riberas del rio
Burejo. Con esta actividad de Voluntariado Ambiental
reforestaremos con la ayuda de las personas que os
acerquéis a contribuir a preservar un paisaje lleno de
vegetacion autéctona y biodiversidad.

Fecha/s: 29 de octubre

Veras gue sorpresa
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Parque natural

Las Batuecas - Sierra de Francia

Salamanca

El otofio, en el parque natural de Las Batuecas-
Sierra de Francia, se vive y siente de una
manera muy especial. Pasear con temperaturas
agradables, el olor a tierra humeda, la variedad
de colores del otofio, y ser espectadores de los
acontecimientos naturales propios de la estacion,
como la recoleccion de hongos y setas, de los
frutos de otofio. Todo ello nos invita a disfrutar y
recrear fiestas tradicionales tan arraigadas como
degustar de unas buenas castafias asadas.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque

Las Batuecas - Sierra de Francia
La Alberca | Salamanca

Talleres de oficios tradicionales en la Sierra de Francia
Durante este otoflo, la Casa del Parque realizara
varios talleres para dar a conocer diferentes oficios
tradicionales y materiales utilizados antiguamente,
como el trabajo con ceramica, cesteria, bordado, lana
y la talla en madera, entre otros, para contribuir y
fomentar la economia circular en la sierra de Francia.
Fecha/s: consultar en Casa del Parque

Talleres de Frutos de Otoiio

En estos talleres se introduce a los participantes en el
conocimiento delarealizacién de adornos con materiales
naturales, propios del otoiio, utilizando principalmente
ramas, plantas y hojas secas, frutos de otofio (castafias,
bellotas, pifias, bayas rojas,..), para realizar los centros
o cestas llevando a cabo diferentes técnicas y arreglos
florales. Cada participante elabora su propio centro o
cesta con estos materiales naturales, contribuyendo asia
la sostenibilidad evitando el uso de materiales y adornos
de plastico.

Fecha/s: 5 y 19 de noviembre
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Parque natural

Segovia

Este verano numeroso publico se ha acercado a
la Casa del Aguila Imperial de Pedraza a visitar el
centro, los Jardines de San Miguel y a participar en
las actividades ofertadas. En entorno del centro es
ideal parapasarunajornadaalairelibresinninguna
masificacion ya que las actividades se realizan en
grupos reducidos para mejorar la calidad de la
interpretacion de los valores naturales.

Sierra Norte de Guadarrama

Propuestas de Actividades
Casa del Aguila Imperial
Pedraza | Segovia

Paseando la senda de Las Tongueras

Todos los domingos se realiza una ruta de
interpretacién ambiental en torno a la Casa del Aguila
Imperial. Estas sendas se recorren de la mano de un
guia-interprete que nos ird descubriendo los secretos
y valores naturales del entorno: fauna, flora y geologia,
todo ello en el incomparable marco de la villa de
Pedraza. En horario de 10 a 12 de la mafiana.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque

Rutas interpretativas para familias
Todos los sabados del otofio organizamos unas

sencillas rutas interpretadas para grupos familiares,
con contenidos adaptados a un variado perfil de edades,
dando a conocer el valioso patrimonio natural del
entorno de Pedraza y su integracién con el no menos
valioso patrimonio cultural. En horario de 10 a 12
de la mafiana.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque
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Parque natural

Hoces del Rio Duraton

Segovia

Sivisitas el parque natural de las Hoces del Duratén
en otofio descubriras un paisaje lleno de color, un
lugar en el que aficionados a la fotografiay al dibujo
encuentran rincones con un encanto especial. En
funcion del tiempo, podras encontrar los mejores
colores del otofio entre finales de octubre hasta
finales de noviembre, aunque si vienen grandes
vientos, las hojas caen pronto y en tan solo dos
semanas pasamos del verdor que encontramos en
verano al gris de los arboles sin hojas del invierno.
No te pierdas el amarillo de los chopos y fresnos, el
rojo de los arcesy el verde de las sabinas y enebros
mientras paseas por las Hoces del Duraton.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque Hoces del Rio Duratén
Sepulveda | Segovia

Paseo por La Molinilla

El arranque de octubre es uno de los mejores
momentos para disfrutar del otofio, por ello,
programamos un paseo para conocer las diferentes
plantas, que en esta época del afio cambian de color,
y aprender sus usos tradicionales. Recorreremos la
senda de La Molinilla, un sendero de algo mas de 3 km
de longitud, muy facil de realizar, apto para todos los
publicos. Imprescindible reserva previa.

Fecha/s: 6 de noviembre

Atardecer en San Frutos

El recorrido hasta la ermita de San Frutos es un
paisaje espectacular y mas aun si lo realizas al
atardecer. Es por ello que programamos esté actividad
donde podremos disfrutar de esta maravilla de la
naturaleza. Comenzaremos en el aparcamiento de
San Frutos y realizaremos el recorrido hasta la ermita
contando las historias y chascarrillos de la zona. Es
un recorrido muy facil, apto para todos los publicos.
Imprescindible reserva previa.

Fecha/s: 13 de noviembre
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Parque natural

Hoces del Rio Riaza

Segovia

Los pintorescos vifiedos situados en el enclave
del parque natural, con la llegada del otofio,
tienen listo su fruto. Los colores de sus hojas tras
el verano reclaman nuestra atencién durante
las visitas guiadas, mientras se lleva a cabo la
vendimia. Visitar las bodegas de la Denominacion
de Origen Ribera de Duero es uno de los planes
mas recomendables después de nuestro paseo,
ya que nos permiten disfrutar de una gastronomia
tradicional, que se adapta al paso de los
afios, mientras degustamos el tesoro liquido de
nuestra tierra.

—FrrrIEY -

Propuestas de Actividades
Casa del Parque Hoces del Rio Riaza
Montejo de la Vega de la Serrezuela | Segovia

Visita guiada entre vifiedos y rapaces

Acompafiados por un guia, se realizard unos de los
senderos que nos permitiran disfrutar de los valores
naturales del parque natural Hoces del Rio Riaza.
Ademas, el cultivo de la vid ha estado vinculado a
este territorio desde tiempos remotos, y actualmente
podremos disfrutar de estos paisajes en un entorno
privilegiado. Lasvisitasserealizaran duranteel mesde
octubre y es imprescindible inscribirse previamente.
Fecha/s: consultar en Casa del Parque

Curso de fabricacion de conservas vegetales

Se impartird un curso para dotar a las alumnas y
alumnos de los conocimientos necesarios para la
seleccién, preparacion y conservacion de hortalizas,
frutas y verduras que, mediante diferentes métodos
y técnicas, permitiran la elaboracién de mermeladas,
jaleas, dulces, escabechados, fermentados,
deshidratados, etc... El curso tiene una duracién de 50
horas y se realizara durante el mes de octubre.
Fecha/s: consultar en Casa del Parque
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Parque natural Laguna Negra
y Circos Glaciares de Urbion

Soria

Uno de los cambios mas notables que vemos en el
otofio, es la transformacion de la vegetacion. Pero
no es el Unico que vamos a notar, en este caso
ademas de ver vamos a oir, porque es momento de
la berrea del ciervo. La berrea es el nombre con el
gue se conoce al celo de los ciervos, porque emiten
unos sonidos muy intensos como demostracion
de fuerza ante las hembras. Se produce a partir
de mediados de septiembre hasta mediados de
octubre, dependiendo de la temperatura. En el
entorno de la Laguna Negra podremos oirlos en
los amaneceres y atardeceres.

Propuestas de Actividades

Casa del Parque Laguna Negra y Circos
Glaciares de Urbion

Vinuesa | Soria

El reino Fungi

La micologia en esta época del afio constituye un
atractivo turistico muy importante y en esta zona
podemos encontrar una gran variedad de especies
micolégicas. Por eso desde la Casa del Parque
realizaremos una actividad para que los mas pequerfios
puedan descubrir el fascinante mundo de los hongos.
Aprenderan qué y cémo son, donde se encuentran,
que relacion tienen con otros organismos, asi como las
claves para su proteccién y su conservaciéon para que
sigamos disfrutando de estos seres vivos por muchas
generaciones.

Fecha/s: 21 de octubre

Disfruta de la micologia en el parque natural

Desde la Casa del Parque impulsamos unas jornadas
micolégicas para aprender a identificar setas, conocer
las caracteristicas generales de los hongos, su papel en
la naturaleza. Jornadas especialmente centradas en
los hongos macroscépicos, como se alimentan, déonde
viven, las caracteristicas de las setas, usos tradicionales
y consejos basicos para su recoleccién.

Fecha/s: 15, 22 y 29 de octubre
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y monumento natural de La Fuentona

Soria

Ya se empieza a notar el descenso de las
temperaturas, lasnochesvanalargandoylas hojas
de los chopos poco a poco se tornan amarillas
para cubrir de contrastes el paisaje. El aumento
de las lluvias permitira que afloren numerosas
especies de setas que haran mas atractivas las
salidas al campo. Esta época es la preferida para
muchos visitantes y desde la Casa del Parque del
Sabinary La Fuentona hemos programado visitas
guiadas a los espacios naturales y muchas mas
actividades para descubrir los valores de este
territorio. jOs esperamos!
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Propuestas de Actividades
Casa del Parque Palacio de Santa Coloma
Muriel de la Fuente | Soria

III Feria Fortestal de Pinares

Los dias 7y 8 de octubre, se celebrara la III edicién de
la feria forestal de Pinares “Cabforest” en Cabrejas del
Pinar. Después de un obligado parén por la pandemia,
el evento vuelve con una amplia oferta de actividades
y exhibiciones que tendran lugar en el paraje
“El Cubillo”.

Fecha/s: 7y 8 de octubre

Gymkana en familia

Pensando en los mas pequefios y con el objetivo de
que aprendan de forma divertida durante su visita a
la Fuentona, hemos organizado un gymkana familiar
para el fin de semana del 22 de octubre. Cada grupo
familiar debera resolver pruebas sobre fauna, flora,
geologia.. Aquellos que completen todas las pruebas
tendran premio.

Fecha/s: 22 de octubre
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Aula del Bosque
El Amogable

Soria

De nuevo llega el otofio y la luz se tamiza entre las
ramas de los pinos. Es en este momento cuando
podemos descubrir el encanto del bosque,
sus ciclos y los secretos de sus habitantes. Ven
a conocer el Aula del Bosque y te mostraremos
las mejores propuestas para disfrutar de
esta estacion.
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Propuestas de Actividades
Aula del Bosque El1 Amogable
Navaleno | Soria

Bosque Magico de La Fuente del Pino

Muy cerca del centro encontramos un bosque
habitado por duendes y hadas, animales magicos y
mitolégicos, aprovechando la visita a la zona, disfruta
de su compafiia. Pueden estar en los arboles, bajo el
musgo o en las ramas de los arboles, entraras en un
mundo fantastico en el que cada rincén y elemento se
ha transformado en un puente colgante, un columpio,
el taller del gnomo, la casa de las hadas arcoiris... jo el
refugio de unicornios!

éSabias que...

.Jos pinos no pierden las hojas (aciculas) por que
poseen anticongelante?

.Ja corteza del pino silvestre si la aprietas huele a
chocolate?

Una caminata entre arboles puede hacernos ver el
bosque con nuevas miradas. Desde el Aula ofrecemos
paseos guiados interpretativos con los que descubrir la
gestion forestal de estos montes y muchas curiosidades
de la vida que ahi se desarrolla, estamos en el corazén
del monte “Pinar Grande” y la riqueza forestal que
nos rodea sigue sorprendiéndonos y ensefidndonos
sus entresijos.

Fecha/s: consultar en Aula del Amogable
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Reserva natural

Acebal de Garagiieta

Soria

El otofio es la estacién de los frutos del bosque.
En un paseo por la reserva natural del Acebal
de Garagueta podemos degustar gran variedad
de bayas y frutos en esta época. Las primeras
en madurar son las moras, super alimento que
aprovechan muchos animales que viven en el
acebal. Después maduraran las majuelas —Ilas
bayas del espino albar— muy ricas en vitaminas,
al igual que las bayas del rosal silvestre, su
mermelada esta deliciosa, tiene gran cantidad de
propiedades nutricionales y medicinales. También
fructifican los endrinos, y sus bayas, son recogidas
para macerarlas en anis y hacer el pacharan.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque del Acebal de Garagiieta
Arévalo de la Sierra | Soria

Rutas micoldgicas y frutos del bosque

Proponemos un paseo muy especial por los rincones
mas bellos y los lugares mas interesantes del acebal.
Hablaremos de los frutos del bosque que vamos a
encontrar (moras, endrinos, majuelos, escaramujos,
avellanos, maguillos, etc) y del fascinante mundo las
setas. Paseo de 3 horas, de baja dificultad.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque

Exposicion fotografica “Apuntes naturales”

Durante el mes de octubre, en horario de apertura
al publico, se expondran un conjunto de fotografias
de fauna del fotoégrafo de naturaleza y vinculado al
municipio de Arévalo, José Ignacio Ballester, en las
que podemos ver animales de nuestro entorno, pero
también animales de la albufera valenciana.

Fecha/s: octubre
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Reserva natural Riberas
de Castronuno - Vega del Duero
Valladolid

Las aves son las protagonistas de la reserva natural.
Sin duda es el grupo mas numeroso y el que con
mas facilidad podemos observar en la reserva
natural, y el otofio, ademas, crea el contexto
perfecto para aunar observaciéon de aves con un
gran paisaje. Los aun calidos atardeceres nos
acogen mientras observamos cémo sobrevuelan
el embalse, despidiendo la jornada, las garzas
reales, aguiluchos laguneros o somormujos entre
otros muchos para dar paso a un crepusculo de
anaranjados cielos que huele a higos maduros
mientras se va refrescando el ambiente que
dara paso a la noche. No te lo imagines y ven a
disfrutarlo.

Propuestas de Actividades

Casa del Parque Riberas de Castronuiio -
Vega del Duero

Castronuno | Valladolid

Observacion de aves

El otofio es una de las épocas mas interesantes para
la observacion de aves. Esto se debe a que las aves
residentes cambian sus habitos. Esta zona es un punto
de referencia en el paso “postnupcial” de muchas
aves migratorias y tenemos la oportunidad de ver
gaviotas, avocetas o garcetas grandes, entre otros
muchos avistamientos sorprendentes. Por esta razén
hemos organizado rutas guiadas para la observacién
e identificacién de aves.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque

Exposicion fotografica

Durante todo el mes de octubre se expondra una selec-
cién de fotografias de Roberto Garcia Sdenz que versa
sobre la fauna y flora de la salmantina sierra de Fran-
cia desde su original y siempre especial punto de vis-
ta. Una coleccién de imagenes que estaran expuestas
hasta el 30 de octubre y que se podra visitar en horario
de apertura de la Casa del Parque de forma gratuita.
Fechas: octubre



https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/reserva-natural/reserva-natural-riberas-de-castronuno
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/reserva-natural/reserva-natural-riberas-de-castronuno
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/reserva-natural/reserva-natural-riberas-de-castronuno
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-las-riberas-de-castronuno-y-vega-del-duero
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-las-riberas-de-castronuno-y-vega-del-duero
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-las-riberas-de-castronuno-y-vega-del-duero
https://patrimonionatural.org/casas-del-parque/casas-del-parque/casa-del-parque-de-las-riberas-de-castronuno-y-vega-del-duero

i ol

L

'..'.'_ 35 "y . .- w

Parque natural

Arribes del Duero
Zamora y Salamanca

iQué calor hemos pasado!, piensan los sapos
mientras la lluvia fina cae por su piel. Las higueras
también suspiran tras haber tirado sus hojas este
verano para sobrevivir. Y los regatos, fuentes y
charcas agradecen las lluvias para dar de beber
al ganado, entre otros muchos animales, que han
sufrido el sol sobre sus espaldas. Pero el otofio
siempre da sus frutos y asi, escaramujos, moras
y bellotas, exhiben sus colores ante los zorros y
los arrendajos que tanto ayudan a que los bosques
se regeneren.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque Convento de San Francisco
Fermoselle | Zamora

Visita teatralizada al convento franciscano

Con esta visita nos trasladaremos al antiguo conven-
to de San Francisco del siglo XVIII, conoceremos los
espacios y elementos arquitecténicos que en silencio
cuentan sus antiguos usos y trabajos, veremos cémo
fue el asentamiento en Fermoselle de esta orden fran-
ciscana y sus reglas, y todo ello, con el humor de algin
que otro fraile haciendo su apariciéon entre muros.
Fecha/s: 15 de octubre

El olivar viejo de Pinilla

Pinilla es una localidad donde las cuestas se
transformaron en bancales para el cultivo de arboles
de clima suave como el olivo. Visitaremos el olivar viejo
donde nos espera una panoramica espectacular del rio
Duero y donde el aceite, las aceitunas y un hermoso
paisaje es la recompensa por tanto esfuerzo a la hora
de recoger la cosecha y subirla al pueblo.

Fecha/s: 19 de noviembre
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Zamora y Salamanca

Propuestas de Actividades
Casa del Parque “Torreon de Sobradillo”
Sobradillo | Salamanca

Recogiendo bellotas para plantar futuro

Ante los grandes incendios forestales y la pérdida
de arbolado, queremos invitaros a participar en la
recoleccién de bellotas de encina y roble para poner
nuestrogranitodearenaycomprometernosaplantarlas
en los proximos meses. De esta manera, pasaremos una
mafiana de otofio en el bosque contribuyendo al futuro
de Arribes del Duero.

Fecha/s: 15 de octubre

Jornada micolégica de Sobradillo

Este afio volveremos a dedicar un dia a la micologia con
un programa para todos los publicos. Empezaremos
con una salida de campo, para conocer la funcién de
los hongos en la naturaleza y la identificacién de las
especies que encontremos. A continuacién, tendra lugar
una actividad de conocimiento sobre la produccion de
setas en tocones.

Fecha/s: 5 de noviembre
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Parque natural Lago de Sanabria

y sierras Segundera y de Porto

Zamora

Las lluvias otofiales van llegando, el campo
comienza a oler a mojado, los ciervos no tardaran
en entrar en celo y comenzaran a deleitarnos
con sus roncos y potentes berridos. Los abedules
tornan sus hojas, el verde da paso al amarillo,
naranja rojizo. El roble aguantara un tiempo mas
el verde, hasta que sequen sus hojas y cumplan
la funcién de abrigo. Los helechos forman el
sotobosque con una gama de colores calidos.
El pechiazul nos abandona en la sierra,
comenzando su largo viaje africano. En su lugar,
aprovechando bayas y frutos del bosque se
guedan petirrojos, carboneros y herrerillos... el
otofo llama a la puerta.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque “Monte Gandara”
Galende | Zamora

Voluntariado Ambiental: la cascada de Sotillo

La senda de la cascada de Sotillo sigue siendo la
senda del parque natural del Lago mas transitada
durante todo el afio. Entre un espectacular bosque
de robles, avellanos y acebos se asciende hasta el
arroyo Pingén o cascada de Sotillo. Durante esta
actividad se repararan y sustituiran todas las balizas
de sefializacién que estén deterioradas y se realizara
una adecuacién de toda la senda.

Fecha/s: 23 de octubre

Aprendiz de mic6logo en el parque natural

El otofio es la estacién micolégica por excelencia,
momento en el que aparecen, entre otras setas,
los famosos cucurriles, también conocidos como
parasoles. Durante esta actividad, se realizara un
recorrido por un camino tradicional del parque
natural para descubrir todas las setas que podemos
encontrarnos en esta zona. Se daran unas nociones
basicas de inicio a la micologia, sobre todo orientado a
la conservacién de este bien tan preciado y las normas
de comportamiento cuando vamos a recolectar.
Recogeremos algunos ejemplares para posteriormente
identificarlas y exponerlas en la Casa del Parque.
Fecha/s: 29 de octubre
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Reserva natural

Lagunas de Villafafila

Zamora

Después de un verano y una primavera de los
mas secos que se recuerdan en la reserva natural,
la llegada del otofio y de la primera borrasca por
fin nos ha traido las deseadas lluvias. La cuenca
lagunar comienza a preparase para la llegada de
miles de aves procedentes de toda Europa.
Durante estas primeras semanas del otofio,
pequefos bandos de grullas hacen su aparicion
en la reserva. Nos acompafiaran durante todo
el invierno. A éstas se iran uniendo diferentes
especies de aves acuaticas como los ansares
comunes y varias especies de patos. En las zonas
con menor profundidad, cientos de limicolas se
unen a la algarabia mientras buscan su alimento
entre el fango de la orilla. Entre ellas, las avefrias
y los grandes grupos de chorlitos dorados son los
que mas admiracion causan.

Propuestas de Actividades
Casa del Parque “El Palomar”
Villafafila | Zamora

Dia de las Aves Migratorias

Con motivo de la celebracién en octubre del Dia
Mundial de las Aves Migratorias, desde la Casa del
Parque se organizaran diferentes actividades para
dar a conocer la importancia que tiene esta reserva
natural para cientos de aves viajeras, a lo largo del afio.
Entre las actividades contaremos con una sesién de
anillamiento cientifico de aves y una ruta guiada.
Fecha/s: 7, 8 y 10 de octubre

Taller de ornitologia

A lo largo del otofio se ofertaran diferentes talleres de
Iniciacién a la ornitologia, para los que no se necesitan
conocimientos previos sobre aves y dirigidos al
publico general. Con la ayuda de un monitor experto
conoceremos las especies mas habituales de la reserva
natural, como esta afectando el cambio climaético a las
migraciones y los problemas que encuentran las aves
en sus largos viajes anuales.

Fecha/s: consultar en Casa del Parque
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Centro del Lobo Ibérico

de Castilla y Ledn

Félix Rodriguez de la Fuente

Zamora

En la sierra de la Culebra, septiembre comienza
a tefir el paisaje de tonos dorados, naranjas y
marrones. Las castafias se desprenden de su
espinoso abrigo y el campo se llena de boletus,
cucurriles 'y demas manjares micologicos.
La berrea de los atractivos ciervos retumba en
las noches y madrugadas de este paraje. Llega el
tiempo de calzarse las botas y abrir el paraguas,
de asar castafas, de elaborar dulce de membrillo,
y de encender la lumbre y reunirse junto al fuego
para escuchar historias de lobos relatadas por los
mas mayores.

Propuestas de Actividades

Centro del Lobo Ibérico de Castillay Le6n
Félix Rodriguez de la Fuente

Robledo de Sanabria | Zamora

Descubriendo la botanica de la sierra de La Culebra
Con la llegada del otofio las horas de luz disminuyen
y la radiacién es menos intensa. Es el momento en el
que algunos de nuestros arboles pierden sus hojas.
En esta actividad se hara un recorrido interpretativo
para identificar las distintas especies vegetales de la
sierra de la Culebra, desde las pequefias plantas her-
baceas hasta grandes arboles.

Fecha/s: consultar en Centro del Lobo Ibérico

Fotografiando la naturaleza

Acompafianos a inmortalizar mediante imagenes
los asombrosos paisajes que nos regala el otofio.
Trataremos sobre conocimientos basicos de fotografia,
como los parametros a utilizar en nuestra cAmara en
modo manual, las técnicas de enfoque y encuadre...
Esta actividad estad orientada tanto a flora como a
fauna.

Fecha/s: consultar en Centro del Lobo Ibérico
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Esperamos que disfrutes del otono con nuestras pro-
puestas. Queremos contar con tu ayuda para seguir
mejorando la informacién que elaboremos en lo suce-
sivo, para ello puedes mandarnos un correo electréni-
co con el Asunto “BOLETIN OTONO 2022" a:

Nos puedes decir qué espacio natural has visitado,
qué actividades has realizado, darnos tu valoracién
o tus sugerencias y comentarios sobre las experien-
cias que has vivido en los espacios naturales de Castilla
y Ledn.

u @patrimonionat

m patrimonionaturalcyl

n patrimonionatural

'1

PAtRIMONIO Natural
pe castilla y LeoN

CASTILLA Y LEON

Castillay Ledn


mailto:patrimonionatural%40patrimonionatural.org?subject=Bolet%C3%ADn%20Oto%C3%B1o%202022
http://www.patrimonionatural.org
https://medioambiente.jcyl.es/web/jcyl/MedioAmbiente/es/Plantilla100/1131977533542/_/_/_
https://twitter.com/patrimonionat
https://www.facebook.com/patrimonionaturalcyl/
https://www.youtube.com/user/patrimonionatural
https://www.facebook.com/patrimonionaturalcyl/
https://twitter.com/patrimonionat
https://www.youtube.com/user/patrimonionatural

