@ nterreg H
Espana - Portugal

UNIAO EUROPEIA
Fondo Europeo de Desarrolio Regional
Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional

UN TOUR ELECTRICO TRANSFRONTERIZO
POR ESPACIOS NATURALES DE ESPANA Y
PORTUGAL

Disfruta de un viaje del futuro por la naturaleza del presente

Castilla y Leon+:
poraue ool &> (Espaiia)
Lago de Sanabria i . X
y sierras Segundera 2y
y de Porto Region Norte

(Portugal)

paraue regons
Sierra de
Gredos

pargue nanra
Las Batuecas-
Sierra de Francia

La siguiente propuesta ofrece adentrarse durante nueve dias por algunos
de los parajes mas bellos y espectaculares de Castilla y Ledn y la regién
Norte de Portugal, disfrutando del coche eléctrico, recompensado tu
apuesta por una movilidad ecoldgica.

Etapa a etapa, escuchando el rumor de los
8 bosques y arroyos, perdiendo la vista
entre montafias, recorriendo las tradiciones locales,
asomandose a algunos de los balcones del Duero o relajandose
frente a uno de los mayores
lagos de interior de la peninsula
ibérica. Y si quieres mas, subete a las bicis eléctricas que te

1%

ofrecen los centros de informacién de los espacios naturales
para explorar pequefios tesoros mientras sientes su pureza.
Bafios de bosques, bafios de paisajes, bafios de encontrarte

contigo mismo.
Descérgate gratis la
aplicacion MOVELETUR
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https://play.google.com/store/apps/details?id=biz.eztek.apps.Moveletur.moveletur
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1.- Guisando (Avila) ==

2.-Hoyos del Espino (Avila) ==
3.- La Alberca (Salamanca) &=
4.- Penamacor (Guarda) [ER

5.- Sobradillo (Salamanca) =

6.- Fermoselle (Zamora) ==

938 km

mas itinerarios
complementarios

moveletur

9 Etapas

7.- Braganga (Braganca) [Ell
8.- Galende (Zamora) =

9.- Montalegre (Vila Norte) Ell

Espacios naturales visitados:

e  Parque Regional Sierra de Gredos
e  Parque Natural Las Batuecas-Sierra de Francia
e  Parque Natural Arribes del Duero

e  Parque Natural Lago de Sanabria y sierras Segundera y de Porto

e  Reserva Natural de la Sierra de Malcata
e  Parque Natural del Montesinho
e  Parque Nacional Peneda-Geres

ESPACIO NATURAL

ELECTRICOS

GRS S L RS Casa del Parque ‘El Risquillo’. Guisando (Avila)
CEL G B I (e L SR S Casa del Parque ‘Pinos Cimeros’. Hoyos del Espino (Avila)

Parque Natural Las Batuecas- Casa del Parque Las Batuecas - Sierra de Francia. La Alberca
Sierra de Francia (Salamanca)

Casa del Parque ‘El Torredn de Sobradillo’. Sobradillo
(Salamanca)

Casa del Parque ‘Convento de San Francisco’. Fermoselle
(zamora)

Casa del Parque ‘Lago de Sanabria y sierras Segundera y de
y sierras Segundera y de Porto Porto’. Rabanillo (Zamora)
Rl .. .. e
Malcata Zona Balnear do Merimao (Penamacor)
Edificio da Junta de Freguesia de Montesinho (Montesinho)
Edificio da Junta de Freguesia de Rio Onor (rio de Onor)
Parque Nacional Peneda-Geres Associagdo para a Promogao Turistica Terra Prazeres

(Montalegre)
Casa da Avé Chiquinha-Alojamento Local (Montalegre)

Parque Natural Arribes del Duero

CENTROS DE INFORMACION Y PRESTAMO DE VEHICULOS

E-MAIL CASAS DEL PARQUE

cp.gredos.guisando@patrimonionatural.org
Tfno.- 920374055
cp.gredos.hoyos@patrimonionatural.org
Tfno.- 920349046
cp.batuecas@patrimonionatural.org

Tfno.- 923415421
cp.arribes.sobradillo@patrimonionatural.org
Tfno.- 923522048
cp.arribes.fermoselle@patrimonionatural.org
Tfno.- 980614021
cp.sanabria@patrimonionatural.org

Tfno.- 980621872
turismo@cm-penamacor.pt; geral@cm-
sabugal.pt TIf(+351)213802140
turismo@cm-braganca.pt; cmb@cm-
braganca.pt TIf: (+351)273381273
info.ap2t@gmail.com;

geral@avochiquinha.pt
TIf: (+351)276511 250

[Todas las localidades de inicio y final de etapa (o proximidades) cuentan con puntos de carga* para coches eIéctricos.]

* En las Casas del Parque la carga es publica y gratuita con tarjeta expedida o con la propia del usuario (lectores compatibles con la
mayoria de las tarjetas existentes). 24h disponibles excepto en Casa del Parque del Lago de Sanabria que estd sujeta al horario de

t apertura del recinto (consultar previamente).
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Dia 1: Guisando- Hoyos del Espino- La Alberca. 52 km

Localidades de paso: Arenas de San Pedro- Mombeltrdn- Venta Rasquilla- Navarredonda de
Gredos

Itinerarios complementarios opcionales: 18 km (i/v Cuevas del Aguila) y 25km (i/v Plataforma de Gredos)

San Bartolomé SanpjMartin
de Tormes deliPimpallar
Mavalperal Hoyos del Espine Q
de Tormes
Sel
parque regional
Sierra de
Gredos
=R
Cueuas
del Valle
San Esteban
e del Valle
Mombeltran
El Hornillo
’ K
Sierra de
Gredos Guisando ?‘,a rra
n
San Lanzab
| AV-924 | cL-so1

Ramacastafias -2 Higuera

La etapa comienza en Guisando, acceso principal al Parque
Regional Sierra de Gredos desde su vertiente sur. Su alta
montafia esculpida por glaciares es divisada a lo largo de
todo el recorrido, conformandose en sus laderas algunos de
los bosques mas extensos y ricos del Sistema Central,
salpicados de numerosos arroyos y torrenteras que dan al
paisaje un aspecto casi magico. : ¢

Dejando atrds el Valle del Tiétar, el ascenso al Puerto del Pico permite
apreciar y sentir la dureza del caracter alpino de la comarca, que a lo
largo de siglos han sabido combatir los habitantes de la comarca
aprovechando sus recursos ganaderos y forestales para su propia
supervivencia.

La misma sensacion se vivird en la aproximacién a la Plataforma de
Gredos, respirando la quietud de las mayores cimas del espacio natural.
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Km0 Guisando (Avila). Inicio de etapa @ A & i

6 km

t@\ Schuko |~ 3,6kw  40.220632, -5.143378
e Tipoll | 7,2kw

Experiencias:

- Visita a la Casa del Parque y paseo por senda accesible en

su entorno
- Ruta en bici eléctrica (ida y vuelta): Guisando-Nogal del

Barranco (11,5 km)
- Visita cultural casco urbano: viviendas encaladas, rollo,

arroyo Covacho

Km &6 Arenas de San Pedro (Avila) ¢ iz M

4 km

19 km

23 km

Experiencias:
- Visita de la localidad: Castillo, palacio, puente medieval
- Cuevas del Aguila (a 9 km). Tfno.- 920377107

v www.cuevasdelaguila.com

Km 10 Mombeltran (Avila) g

Experiencias:

\/ - Visita del Castillo de Mombeltran (s. XV)

Km 29 Mirador del Puerto de Pico (Avila) '}

Experiencias:

- Vista panordmica: cordillera, barranco de las Cinco Villas 'y
calzada romana que conserva un enlosado de 3 km. Paso

\/ natural entre las dos mesetas

Km 52 Hoyos del Espino (Avila). Fin de etapa @ £ =~ & #& 4

T_@, Schuko | 3,6kw  40.346426, -5.175299
e Tipoll | 72kw

/2

Experiencias:

- Ruta en coche a la Plataforma de Gredos (i/v): 25 km
- Paseo por el pueblo y por su entorno natural hacia Puente

del Duque
- Coge una de las bicis eléctricas Moveletur y realiza la Ruta

circular hasta Navacepeda de Tormes
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Dia 2: Hoyos del Espino- La Alberca. 116 km

Localidades de paso: Navalperal de Tormes- El Barco de Avila- Béjar- Cristébal- Miranda del
Castanar- Cepeda

Itinerarios complementarios opcionales: 30 km (i/v Santuario y Valle de las Batuecas)

Endrinal SaTvatreT
dL‘;m?S_ de Tormes
e Riofrio
Ficabace Guijuelo fLodoles Villatoro
San Miguel Los Santos
de Valero Casas del

Guijo de Avila
Santa Maria Puerto
() Puente del del Berrocal Navigepedilla
La Alberca Congosto de Comeja
parque regional Piedrahita
Sierra de Sotoserrano [ N-110]
Gredos [N-502]
Riomalo B
de Abajo - H
=3 Candelario
El Bgrco NavalperalfRemsssfRiey i
::é?,gr de?.‘ém dmp:‘es Hoyos del Espino
0
Umbrias
s pat B :
L?]S Batuecas- i e Hervas =T Navalonguilla e “
Sierra de Francia Tornavacas
Zarza de S di
Granadilla el peaz)

Casas del e Gredos Arenas de
hi Monte Cabezuela San Pedro
|
Ahiga del Valle Poyales
e El Raso del Hoyo

Antes de iniciar el camino hacia el Parque Natural de las
Batuecas-Sierra de Francia, conviene iniciar el dia
profundizando en los rincones de la Sierra de Gredos con un
paseo matinal a las pozas naturales de las Chorreras,
formadas por el rio Tormes a escasa distancia de su
nacimiento.

Ya en ruta con el coche, esperan valles y sierras camino de las
estribaciones occidentales del Sistema Central. Un rico puzle de
vegetacién acompafia el transito de un espacio mas alpino hacia
otro mdas mediterraneo.

Llegando a destino, un faro en
lontananza nos avisa de nuestra
llegada a La Alberca: la Pefia de Francia. A sus pies el valle de las
Batuecas, rodeado de castafiares, misterioso y cautivador.

Es hora de disfrutarlo.
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Km 52 Hoyos del Espino (Avila). Inicio de etapa 0/<o% L)

tﬁ, Schuko |~ 3,6kw  40.346426, -5.175299
Tipo Il 7,2 kw

Experiencias:

36 km

- Visita a la Casa del Parque
- Ruta en bici eléctrica Hoyos (ida y vuelta 17km)

Km 88 ElBarco de Avila (Avila) 4 i 4
Experiencias:

- Casco histdrico: Muralla medieval, castillo, puente

63 km

romanico

Km 151 Miranda del Castafiar (Salamanca) &

Experiencias:

- Paseo por con Conjunto histdrico: castillo, muralla
completa, plaza de toros cuadrada

17 km

Km 168 La Alberca (Salamanca). Fin de etapa @ 4 = & £

t&, schuko 36kw | 40.487915, -6.115611

Tipo Il 7,2 kw

Experiencias:

- Visita a la Casa del Parque
- Ruta en bici eléctrica (i/v 10,5 km): Camino de las raices,

fusidn de naturaleza y arte
- Paseo por el patrimonio histérico de la localidad.
- Visita al Santuario y Valle de las Batuecas: ruta en coche

a 15 km (25 min aprox.)
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Dia 3: La Alberca - Penamacor. 156 km

Localidades de paso: Monsagro- Ciudad Rodrigo- La Albergueria de Argafidn- Sabugal

Itinerarios complementarios opcionales: 8 km (i/v Santo Antdnio) y 24km (i/v Sortelha)

ibeira Pt 7/ Tam
/ Dios le Guarde
/
Vilar Forgoso
= Flentes @ Cdad X
[ B3 Gagos de Ofioro EXH

A~ Espeja EllCabaco
Guarda Casal deCinza {
i st \ Zamarta ol o Villan|
Las Batuecas- [ezz] AT MoRggrS del ©
Sierra de Francia = P & 2h 41 min La Alberca
La Algmedilla 156 km
Adao
Pega Fuenteguinaldo
Riomalo
Bl de Abajo

9
“\_ Casillas Robleda
“\de Flores
Soito ()
A Robledillo Caminomorisco
- de Gata
(avestrias

> DA SRS te Horcajo

Reserva  Vale do Pinofranqueado
Natural da Espinho El Payo.

Serra da J Granadilla

Malcata ~ el
Gata il
Valverde Granadillg
Joliesnc Villanueva
deTrevejo  Acebo
de la Sierra Ahigal
Penamacor @ ;
ool Pozuelo
bt de Zarzén
b,

et

_ Con una despedida de altura, desde la Pefia de Francia (1.700m)

se divisan los limites del Parque Natural. Al extremo oeste,
pacientes (480 millones de afios), permanecen los restos de
fdsiles marinos en las fachadas de las casas de Monsagro.

- - R

Sélo es un hasta luego. Las
Batuecas dan paso a una nueva
dimensién. Direcciéon suroeste,
Portugal da la bienvenida con un enclave unico, refugio del lince
ibérico: la Reserva Natural de la Sierra de Malcata, donde se
puede observar la flora caracteristica a través de sus miradores
sin perder de vista el nacimiento del rio Erges.

En Penamacor dan la bienvenida los restos de castillos
construidos por los templarios. También se pueden descubrir las
diferentes colecciones del museo municipal, entre ellas,
coleccion arqueoldgica, coleccién de arte sacra, coleccién de
monedas y especies embalsamadas, entre ellas, por supuesto, el
lince ibérico.
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Km 168 La Alberca (Salamanca). Inicio de etapa €@ X

£l tﬁ Schuko  3,6kw  40.487915, -6.115611
Q Tipo Il 7,2 kw
V

Km 196 Monsagro (Salamanca) & I

- Experiencias:
4
b - Visita el museo del fosil
- No te pierdas las fachadas de las casas de Monsagro
Km 227 Ciudad Rodrigo (Salamanca) & 1

Experiencias:

- Visita a la catedral de Ciudad Rodrigo
- Visita el museo del orinal

39 km

Km 2606 La Albegueria de Argaiian (Salamanca) sz %
Experiencias:

Visita del castillo de Albergueria
- Visitade la plazay laiglesia de San José

24 km

v
Km 290 Sabugal (Guarda) 4 Y &

tﬁ EV-Plug | 11kw 40.331105, -7.211923

Tipo Il 22 kw

Experiencias:

- Centro de Educacién Ambiental Senhora da Graca en
Aldeia de Santo Anténio (a 4 km)

- Castillo y zona medieval

- lLargo da Camaray Tribunal

- Casco histérico de la Aldeia de Sortelha (a 12 km)

- Bici eléctrica del Centro BTT: Ruta Quadrazais-Sabugal

34 km

Km 324 Penamacor (Guarda). Fin de etapa @ X k= iz i}
Experiencias:

- Torre de Menagem

- Visita de la antigua Casa da Cdmaray la Iglesia de
Misericordia

- Visita del Museo Municipal
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Dia 4: Penamacor - Sobradillo. 153 km

egionat s néc

Localidades de paso: Sabugal- Almeida-Aldea del Obispo- Castillejo de Martin Viejo- San Felices
de los Gallegos- Lumbrales

parque natural

Arribes del Duero

galerias subterrdneas conocidas como “Casamantas” que
servian para el refugio militar en el museo Histérico-Militar.

DE LA ENERGIA

Almendra Nz | Bermeliar
UaFregeneda
N Cerralbo
\
Santa Comba < &
0 scalhéo
[fa3z] il (O Lumbrales
Figu JT' Sobradillo ® Boow
de Castelo iy
= ‘Rodel ~— illavie
(1] odrigo Sl
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[rrancoso iohsl
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i [ de Abajo
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O Castillejo de Martin V|
Avelss da [N221]
ot Lamegal
co /
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Vilar Formoso
Em)| Flontes Cdad. Rodrigo
w6 de Ofioro 162]
= Espeja
y
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Zam|
Tonta (8] ox |7
A / £l Bodon
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\ F inal
LaAbergueria " UeTteguinaido
| de'Argaiian
N\ Casillas Robleda
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elmonte Solto
Robled|
> de Gaf
Reserva Vale do favasirios
Caria Natural da Espinho | El Payo
Serra da J
Malcata =~
= o Gata
alverde
/ del Fresno San Martin
1 de Trevejo  Acebo
: b}
Penamacor O i Perales
; del Puerto

abaluartada de Almeida
en forma de estrella de
doce puntas. También
podras  descubrir las

De camino a los Arribes del Duero
podras parar en Siega Verde, Parque

A través esta ruta de vestigios medievales podras sentirte en
el pasado y viajar al XVIl y XVIII tras adentrarte en la fortaleza

Arqueoldgico declarado patrimonio mundial donde podras deleitarte
con la belleza del paisaje que produce el rio Agueda y su vegetacidn
aledafia. San Felices de los Gallegos te permitira apreciar la belleza de
Arribes del Duero y, como antesala a Sobradillo, Lumbrales con su
Castro de las Merchanas, y declarada bien de Interés Cultural, es una

visita obligada.
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Km 324 Penamacor (Guarda). Inicio de etapa @ 14 z'

e Experiencias:

4

9 - De camino hacia Almeida desvio (2km) hacia Meimoa
| y paseo por el interior de la Reserva Natural de la
v Sierra de Malcata

Km 407 Almeida (Guarda) & Il
Experiencias:

- Vista la ciudadela fortificada de los siglos XVIl y XVIII
- Iglesia de la Misericordia e iglesia Matriz
/ - Museo Histérico-Militar

29 km

KKm 4306 Castrillejo de Martin Viejo (Salamanca) ﬁ A
Experiencias:

Yacimiento arqueoldgico de Siega Verde

22 km

Vv
Km A58 San Felices de los Gallegos (Salamanca) iz £ X

Experiencias:

Torre del Homenaje
- Museo del Aceite y el Museo de la Canteria
Mirador de la mesa del Conde

11 km

Km 469 Lumbrales (Salamanca) ﬁ p24
| Experiencias:

- Castro de Las Merchanas

8 km

v
Km A77 Sobradillo (Salamanca) @ X k= i §} &5

T_m‘ Schuko 3,6 kw 40.917697, -6.799410
™0 Tipo Il 7,2 kw
Experiencias:

- Visita la Casa del Parque Natural de Arribes del Duero en
Sobradillo

- Coge en la Casa del Parque una de las bicicletas
eléctricas moveletur y realiza una de las dos rutas
recomendadas (ruta del Molinillo o ruta del Torno)
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Dia 5: Sobradillo — Fermoselle. 102 km

Localidades de paso: Saucelle- Vilvestre-Cerezal de Pefiahorcada- Mieza- Aldeaddvila de la
Ribera- Corporario- Masueco- Villarino de los Aires

Itinerarios complementarios opcionales: 12 km (i/v Mirador del Fraile) y 6 km (i/v Pozo de los Humos)
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La jornada discurre de forma paralela al Duero, aguas arriba, con
opcion de parada en distintos miradores del Parque Natural. Entre
las revueltas de la carretera, van y
vienen las panoramicas
espectaculares de los paredones, las
presas y los saltos de agua, bajo el
vuelo silencioso de buitres, de aguilas o incluso, si hay suerte,
de los alimoches o las pintorescas cigiliefias negras que tienen
en este espacio protegido importantes colonias.

Se va a un lado y a otro el Duero como larga anguila que se acurruca
entre pefias moteadas de verdura, y parece un rio humilde y manso

Cualquier parada con el Duero a los pies nos evoca a Unamuno. Su disfrute
se complementa con la grandiosidad de las obras hidroeléctricas que
aprovechan su energia. Destaca el salto de Aldeadavila por ser el de mayor
produccién en Espafia. El Duero es vida y energia.
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Km 477 Sobradillo (Salamanca) €@ ¢ i

s

Experiencias:
Visita Casa del Parque del Torredn de Sobradillo

3,6 kw 40.917697, -6.799410

7,2 kw

Schuko
Tipo Il

24 km

Km 501 Mirador del Salto de Saucelle I}

Experiencias:
Vista panoramica de los Arribes del Duero

26 km

v
Km 527 Mieza 1% 7,‘
Experiencias:
- Paseo (2 km) al mirador de La Code. Camino en tierra
transitable para vehiculos en épocas fuera de lluvias

< A2km

Km 539 Aldeaddvila de La Ribera (Salamanca) §<
Desvio al mirador del Salto del Fraile (a 6 km) #1

Experiencias:
Mirador del Fraile: uno de los miradores mas

imponentes sobre los Arribes

v
1 A

Km 542 Masueco (Salamanca). Desvio hacia el Pozo de los Humos (a 3 km) §( [

Experiencias:
- Visita al mirador del Pozo de los Humos. Desde el
parking paseo de 1 km hasta el Pozo y la cascada

Vv
KKm 579 Fermoselle (Zamora). Fin de etapa @ \“’/\ S ﬁ'oﬁ%

37km____

t@‘ Schuko | 3,6kw | 41.315490, -6.398619
e Tipoll | 72kw
Experiencias:

Paseo por la villa y restos del castillo
Recoge en la casa del parque una de las bicis eléctricas de

préstamo gratuito y realiza una de las 2 rutas
recomendadas (ruta del S.XVIIl y ruta del Horno de Rita)
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Dia 6: Fermoselle - Bragan¢a. 106 km

movelefur

A £ 5PACIS TR

Localidades de paso: Fariza- Miranda Do Douro- Alcaiiices- Sejas de Aliste

parque natural s jes
Arribes del Duero B Fomila cany
Salsas [N217] Fonfria
[Fisz] X
[ 2]
) /n\ Riber =
Miranda Do Douro Q- oo
[wzz1]
[Nzis]
e Muga de
' remiaty e
Tras dos dias abrazando
Duero, la ruta de hoy se
despide visitando uno de los
miradores mas
emblematicos:  Fariza, vy
encamina los pasos hacia

Miranda Do Douro,

paso

fronterizo con Portugal. De camino hacia Portugal no te pierdas el casco histérico de Alcaiices
donde podras disfrutar de la arquitectura tradicional de Alcafiices.

Continua tu ruta hasta Braganca aproximandote a la belleza
del parque natural de
Montesinho. La localidad
final de etapa merece por
si sola una vista el resto
del dia, en especial su
castillo y el paseo junto al
rio Fervenga . Si aln te

qguedan ganas y tiempo, puedes conocer las tradiciones de este entorno portugués visitando el

Museu Ibérico de Mdscaras y Trajes.
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Km 579 Fermoselle (Zamora). Inicio de etapa €@ Y i &

tﬁ Schuko 3,6 kw 41.315490
( () Tipo Il 7,2 kw -6.398619
Experiencias:

20 km

- Visita a la Casa del Parque
- Ruta del s. XVIII en bici eléctrica (i/v 10 km): finaliza en

mirador a los Arribes

KKm 599 Fariza (Zamora). Desvio a la ermita de la Virgen del Castillo (a 3km) I

Experiencias:
- Mirador de las Barrancas. Vista panordmica a los Arribes

- Visita a la Ermita de la Virgen del Castillo

14 km

%

Km 0613 Miranda Do Douro (Braganga). Paso fronterizoy i

Experiencias:
- Visita al casco histérico y la presa de Miranda. Paso

31 km

VY fronterizo

Km 644 Alcafiices (Zamora) K& £

Experiencias:
- Visita al casco histérico y disfrute de la arquitectura

tradicional de Aliste

41 km

\/

Km 685 Braganca (Braganca). Fin de etapa @ ¥ = & A

T.m‘ Mennekes 3,7 kw 41.805376
oT7e 6.759907

Tipo Il 3,7 kw

Experiencias:
- Visita el castillo medieval de Braganza y el Domus

Municipalis utilizando las bicicletas eléctricas o los Tuk-tuk
de préstamo gratuito de la Cdmara de Braganza

- Museo Ibérico da Mdscara e do Traje

- Visita la catedral Vieja de Braganza
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parque natural

Lago de Sanabria
y sierras Segundera
y de Porto

cuentan con esta distincion desde el afio 1887.
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Dia 7: Braganga-Galende. 58 km

moveletur

Localidades de paso: Rabal- Fran¢a- Montesinho- Calabor-Puebla de Sanabria.

T
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Itinerarios complementarios opcionales: 45 km (i/v Laguna de los Peces) y 36 km (i/v Centro del Lobo Ibérico)

Adéntrate en el Parque Natural de Montesinho y disfruta de

lobos ibéricos, corzos o m
venados. A tu paso por
Calabor, no dejes de
probar las aguas
mineromedicinales, que

A tu llegada al Parque Natural
del Lago de Sanabria y sierras
Segundera y de Porto,

su extensa biodiversidad entre la que es posible observar

sorpréndete con la belleza de su lago v si el tiempo lo permite
no dejes de darte un bafio. Continda hacia la Laguna de los
Peces y no olvides parar en los distintos miradores que te

permitiran divisar el Lago de Sanabria en su totalidad.
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Km 685 Braganca (Braganca). Iniciode etapa €@ X 1 A

Schuko 3,7 kw 41.805376
Tipo Il 3,7 kw 6.759907
v 2=

14 km

iKm 699 Franga (Braganga). (X _se

Experiencias:
- Bafio en la playa fluvial

8 km

KKm 707 Montesinho (Braganga). ﬁ' % i

Experiencias:
- Paseo por el casco histdrico: arquitectura tradicional
- Disfrute de paseos y paisajes por el interior de Parque
Natural

9 km

Km 716 cCalabor (Zamora). ﬁ’

Experiencias:
- Antiguo balneario y visita a planta de embotellamiento

18 km

KKm 734 Puebla de Sanabria (Zamora). §< n 71‘

Experiencias:
- Visita la plaza del arrabal y la fuente del pilén
- Iglesia de nuestra sefiora de Azogue
- Ermita de San Cayetano
- Castillo de los condes de Benavente

9 km

Km 743 Galende (Zamora). Fin de etapa. y = i &5 ﬁ‘

tm‘ Schuko 3,6 kw 41.315490
e

Tipo Il 7,2 kw -6.398619

Experiencias:
- Visita a la Casa del Parque Natural Lago de Sanabriay
sierras Segundera y de Porto
- Subida a la Laguna de los Peces (45 km ida y vuelta)
- Reserva una bicicleta eléctrica en la Casa del Parque y
visita el lago de Sanabria, pasa por Galende y Pedrazales
llegando hasta Playa del Folgoso (19 km ida y vuelta)
- Visita al Centro del Lobo Ibérico de Castilla y Ledn-Félix
Rodriguez de la Fuente en Robledo (36 km ida y vuelta)
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Dia 8: Galende-Montalegre. 138 km
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Localidades de paso: El Puente- Cobreros- Santa Colomba de Sanabria- Requejo- La Gudifia-

Cabreirod- Soutelinho da Raia- Vilar de Perdices

T
0
'\ / Inveradoiro
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Parque Natural
de Montesinho

Antes de continuar camino de nuevo hacia Portugal, sumérgete en
la arquitectura tradicional Sanabresa disfrutando de las casas
tradicionales de piedra y los molinos caracteristicos de este
entorno. Deléitate con el Tejedelo,
disfrutando de tejos milenarios
acompafiados de alisos, sauces,
abedules, castafios, acebos, avellanos
y serbales, donde ademads con un poco
de suerte también podras observar la
presencia de corzos, martas y zorros.

municipios gallegos llenos de
historia y tradicién y que te
transportaran hasta la Raya
la excelente gastronomia

donde podras
portuguesa.

degustar

El Unico Parque Nacional de Portugal nos espera, y sera el
colofén a un viaje donde se diluyen fronteras mediante la
unién de los mejores tesoros naturales que aun podemos
disfrutar en estas regiones ibéricas.
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Km 743 Galende (Zamora). Inicio de etapa X k= & i S$o X

t@\ Schuko 3,6 kw 41.315490
o e

Tipo Il 7,2 kw -6.398619

23 km

Km 760 Santa Colomba de Sanabria (Zamora). & K
Experiencias:

Molinos tradicionales y visita a la ermita de la Virgen de
la Porteria.

8 km

Km 774 Requejo (Zamora). ﬁ‘ " | ]
Experiencias:

- Ruta del Tejedelo. Sigue las indicaciones en Requejo hasta
el aparcamiento del Tejedelo y realiza esta bella ruta a pie
durante algo menos de 2 horas (5 km aprox).

103 km

Km 877 Vilar de Perdices (Vila Real). & #&
Experiencias:

Rutas arqueoldgicas y esculturas prehistéricas en roca

- Paseo por la Rota do contrabando

- Monumentos y arquitectura tradicional en su casco
histdrico

- Paco de Vilar de Perdices (s.XVI)

16 km

Km 893 Montalegre (VilaReal). X ek & &

a tﬁ Mennekes 22 kw 41.823213

Tipo Il 7,2 kw -7.791833

Experiencias:

- Castillo de Montalegre.

- Visita el Ecomuseo de Barroso.

- Realiza la ruta de bici o moto eléctrica de préstamo
gratuito “Ruta principal de Medicina Popular” desde
Montalegre hasta Vilar Perdices y regreso nuevamente a
Montalegre. (Ruta de 21 km pasando por Solveira, Santo
André y Gralhas).
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Dia 9: Montalegre y alrededores. 44 km

Localidades de paso: Sezelhe-Travassos do Rio- Covelaer-Pitoes das Juniais- Monasterio da

Santamaria das Junias-Montalegre.
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— Un Parque Nacional bien merece una visita mas
relajada. En Peneda Gerés, donde habitan corzos,
jabalis, nutrias, gatos salvajes, martas, gardufias,

Los valles del Parque Nacional Pendea Gerés
estan principalmente dominados por robles.
Ademads, también pueden encontrarse loros,
acebos, madrofios, hayas, abedules, tejos y pinos.

El tour eléctrico cierra aqui su propuesta, que
espera sirva para volver con las baterias cargadas
y con ganas de seguir disfrutando de una
movilidad ecoldgica.
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ardillas, ciervos, lobos y aguilas reales, que seran
nuestros acompafantes en esta bella ruta.

Disfruta de la magia del monasterio cisterciense de
Santa Maria das Junias, construido en el siglo XIl y
deléitate con la singularidad del paisaje que
genera el rio Cavado.
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Km 893 Montalegre (Vila Real). Inicio de etapa

t@, Schuko 3,6 kw 41.315490
() Tipo Il 7,2 kw -6.398619

9 km

v
Km 903 Sezelhe (VilaReal). #1 £ g&

Experiencias:

- Aldea de Sezhele
- Embalse del rio Cavado
- Albufeira da Barragem do Alto Cavado

2 km

Km 905 Travassos do rio (Vila Real). e

Experiencias:

. Torre do Boi

Lk

v
916 Km Monasterio da Santamaria das Junias-Montalegre (Vila Real). &

Experiencias:

De camino al monasterio visita la aldea de
Coveldes apreciando la arquitectura
tradicional de horreos y casas de piedra

i Visita el Monasterio da Santamaria das
v Junias-Montalegre

22 km

Km 938 Montalegre (Vila Real). ) iy & k=

a tm\ Mennekes = 22 kw 41823213
oo

Tipo Il 7,2 kw -7.791833
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