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MIRADOR DE LAS GULLURIAS

Bienvenidos al Parque Natural del Caiién del Rio Lo-
bos. Esperamos que la excursién que proponemos os sirva
para conocer el parque y sus habitantes y, de paso, nos
ayuden a conservar este singular paraje para que todos
podamos disfrutarlo.

Antes de empezar el paseo, conviene fener en cuenta que:

* La DISTANCIA es de @ km.,

(7 Km. sin el tramo de carretera).

* La DIFICULTAD es baja excepto en la primera cuesta de
salida.

* EI TIEMPO aconsejado es de 4 a 5 horas; depende de
lo que nos detengamos para observar con detalle la
fauna y la flora...

Si tienen alguna duda, antes de salir, pregunten al perso-
nal del Centro de Interpretacion del Parque.

ADVERTENCIA:

Conviene llevar agua y calzado adecuado para andar
por el monte, Por cuestiones que fodos entendemos hcy que
tener cuidado cerca de cortados y cuevas vy, por supuesto, se-
guir las indicaciones de los mojones de piedra y las paradas
numeradas, no saliendo del camino.
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LA CUESTA

Empezamos caminando entre una antigua cantera res-
taurada hace poco y nos encontramos con unos colmenares.
Su presencia nos indica que esta zona tiene una gran cantidad
de plantas aromdticas interesantes para las abejas, La apicul-
tura fue un recurso importante y se plantaron por ello romeros
con la idea de favorecer a las abejas en la bosqueda de mate-
ric prima para fabricar miel.

Hay dos tipos de colmena: las clésicas construidas con
troncos y las modernas, con aspecto de caja y faciles de ver en
cualquier parte.

Subiendo por el Barranco del Molino aparecen plantas car-

ces de vivir sobre las rocas, casi sin suelo. Entre ellas destacan
as rompepiedras (en latin, Saxifragas), uvas de gato y
pampaiaritos, de hojas gruesas para soportar los periodos secos.
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En estos pedregales viven las viboras hocicudas siendo
dificil observarlas a causa de su carécter huidizo. Son veneno-
sas y sélo muerden si alguien las molesta y acorrala.
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A mano izquierda hay una roca grande conocida como
Monica, Conviene mirar encima porque es un posadero utiliza-
do con frecuencia por los buitres y ofras aves de buen tamafio.
| Atencién! Hay que seguir el barrance de la izquierda y pasa-
remos junto a una roca grande llena de agujeros producidos
por la accién del agua y luego por un lugar estreche rodeado
de sabinas o enebros.

A nuestra espalda se puede contemplar el Castillo de Uce-
ro, simbolo histérico de los sefiorios medievales y eclesidsticos.

Vieta del castiths de Ueero



LA CALERA: PARADA 1

Al final de la cuesta hay una calera. Como su nombre
indica sirve para obtener cal que, hasta principios de siglo, se
empleaba para blanquear paredes y mezclarla con argamasas.

La base de esta peculiar industria es la piedra caliza que,
infroducida con lefia y recubierta de tierra es calcinada en esta
especie de horno y d)t; esta forma se conseguia transformar la
piedra en cal. |

Por cierto, toda la roca que pisamos en el recorrido es
caliza, por lo tanfo no es de extrafiar que este fuera un buen
lugar para dedicarse a esta actividad.
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LA PARAMERA

Abandonando la calera nos encontramos en una zona
llana conocida como El esplegar. Aqui se recogia el espliego
para, por destilacién, obtener su esencia y usarla en la elabo-
racién de perfumes. Esta manera de aprovechar las plantas
aromdticas del lugar duré hasta los afios 60.
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Hay, ademés, ofras plantas olorosas como los tomillos y
las ajedreas. Si nos fijamos, las matas estdn redondeadas y
recomidas. Esta forma es asi porque son la comida favorita de
las ovejas del lugar y con semejante dieta, no es de extrafar la
buena calidad de sus corderos.
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Queda claro que ofro de los usos tradicionales de estos
pagos era (y es) la ganaderia, como atestiguan los corrales del
tio Atanasio, que hemos dejado a la derecha de nuestro camino.

Mirando a lo |e]os, a la izquierdu, se observan zonas
agricolas dedicadas al cultivo de cebada y trigo que son visita-
das regularmente por algunas aves rapaces con la intencién de

capturar alguna presa.

No debe extrafiarnos si de repente escuchamos un es-
pectacular griterio: Lo més probable es que se trate de un ban-
do de rabiﬁ::rgos que de esta manera hacen poblica nuestra
presencid.
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En este ambiente, durante la primavera y el verano serd
fécil localizar muchos insectos que son el alimento de la lagar-
fija colilarga.

Cruzamos tres vaguadas. Las dos primeras son los
Vallejos Hondos y de Las Torcas. La oltima es el Barranco de
las Tasugueras, en clara referencia a los tasugos, nombre lo-
cal del tejon.
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FOSILES: PARADA 2

Si mirdis al suelo seguramente os llamardn la atencién
algunas piedras. Tienen una forma caracteristica y en realidad
son lo que nos parecen, es decir, ostras. :

Es cierfo. Frecuentemente pisamos conchas de ostras muy
p:::recid::ls a las actuales. Son restos fésiles de estos moluscos que
vivieron aqui en épocas remotas y al morir quedaron anterrc:(glos
en el fondo marino. Estas conchas se han conservado muy bien
protegidas entre los sedimentos, por lo que ahora podemos ob-
servar en algunas el material original que cubria el interior de
sus valvas, Estos animales pro|ifercﬂ:qn en un ambiente poco pro-
fundo. {En aquellos tiempos un mar cretécico ! somero cubria
estos territorios!,
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[*) Cretécico. Periodo de la Historia de la Tierra.

EL COLLADO: PARADA 3

Estamos casi al final de la subida r después de juntarnos con
el camino del Picachén llegaremos dl collado o puerto. Este puntfo es
el paso obligado o més bajo entre los dos cerros cercanos.

Alrededor del cerro Franco hay un salegar y un lapiaz, -
pero lo dificil del ferreno y lo fécil que es perderse hacen que
no recomendemos su visifa. En el salegar se dejabai la sal para
el ganado hace afios y el lapiaz segin los libros de geologia es
la roca caliza disuelta por el agua de lluvia en multitud de grie-
tas parecidas a cuchillos.

Es posible que veamos un pequefio péjaro rondando por
el suelo Se trata del escribano montesino y estd acostumbrado

- avivir en estos lugares tan ésperos.
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En esta zona todo es duro, hasta los ér-
boles y los picos carpinteros no son muy abun-
dantes por esta razén. De todas maneras se las
han arreglado para construir su nido en una sa-
bina que se encuentra cerca de la calera,




ENTRE SABINAS Y PINOS

Desde la segunda calera descendemos suavemente ro-
deados de sabinas que empiezan a mezclarse con los pinos
fipicos del Cafién, los pinos pudios.

Si miramos el suelo no es dificil que encontremos restos
de pifias comidas por diferentes animales como ardillas (1),
ratones (2) y picos picapinos (3).

Como andamos entre pinos y ofras coniferas es facil que vea-

mos algin carbonero garrapinos. Este pequefio pajarillo se distin-
ue por su nuca blanca y su gran actividad por entre las copas de
os érboles. Ofro péjaro fc’:ciFde ofr es el zorzal charle o charla,
que con su char-char inconfundible delata su presencia. Se ali-
menta de frutos de sabinas y ayuda asi a dispersar sus semillas.
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ARBOLES: PARADA 4

Después de lo andado es posible que alguien se lie con las

sabinas, enebros y los pudios. En este lugar tenemos todos ellos
a mano y con un poco de atencién es fécil saber quién es quién.

EVEBRD
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La sabina albar recibe en estas fierras el nombre de enebro.
Tiene hojas escamosas, no pincha (aunque las jovencitas si tie-
nen hojitas pinchudas para que no se las coman) y sus frutos
son negro azulados. No todas las sabinas tienen fruto porque

_hay arboles masculinos y ofros femeninos. Su madera no se

Fudre y ha sido usada popularmente en construccién, durando
as vigas mas que las casas

JABIND
,/ t/a HBEIUE COMMINIS -/

El enebro comin se llama asi en los libros. Por aqui lo
conocen como jabino. Sus hojas pinchan y tienen una raya
blanca (si ves dos, has encontrado un enebro albar o cada). Su
frutillo es negro azulado y oloroso. Tan oloroso como la gine-
bra, en cuya elaboracién se emplea.



El pine pudio es propio de este lugar y nacen aqui de
forma natural. Crecen sobre la roca en lugares increibles y los
arboles adultos tienen una corteza gris plateada, con manchas
brillantes muy caracteristicas. Las pifias son de un bonito color
marrén acaramelado y si se fija uno en las escamas, se ve en
cada una de ellas un ombligo.

PING PUDID (Piras wipra)

El monte pertenece a la Sociedad de Vecinos de Ucero y,
|6 icamente, viven de él. Por eso encontramos restos de cortas,
todas ellas controladas.

Ademés se realizan labores forestales de poda, limpia y
aclareo de los arboles para favorecer su crecimiento y prevenir

posibles incendios. :

Estamos muy cerca del Cafién y si nos desviamos a la
derecha llegaremos a la siguiente parada.

AVES. | PARADA B
EL MIRADOR DE LAS GULLURIAS

«Por ‘San Matias cantan las gullurias y se igualan las
noches y los dias» dicen por aqui, refiriéendose a una pequefia
alondra forestal que en las guias de aves se llama totovia. No

- son dificiles de ver correteando por entre las sabinas si se pres-

ta atencién, aunque si 5edparcm, la cosa cambia: El color parde
de su plumaje las esconde de nuestra vista.

TOTOWIA (Lublebe arborea)
£ ang. 75 em,
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En el cartel que ha% podemos recoger informacion sobre
diversos aspectos de la formacion del cafion,

A lo lejos, de frente, el paisaje muestra en primer plano
las conocidas fierras de pinares de Soria y Burgos. Al fondo
ldesir::ccln las cimas del Sistema Ibérico, como el Urbién.




Este es un buen punto para observar aves si nos queda-
mos quietos, fenemos paciencia y unos prismdticos.
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Conviene ser cuidadoso y no hacer ruido para poder
observar las aves en sus actividades cotidianas.



RASTROS . PARADA 6

ENTRE PINOS Y ROBLES

Dejando atras el mirador nuestro camino confinta descen-
-diendo hasta el fondo de un vallejo orientado al norte en el que
notaremos més frescura y que los drboles son de mayor famafio.
Esto es debido a que los suelos son mds profundos y mantienen
més humedad; por lo tanto las plantas crecen més y mejor.

Toda la zona estd llena de rastros de jabali: se ven sus
huellas y los resultados de sus hozaduras en forma de terreno
levantado en su afén de encontrar raices y bulbos. laman mucho
la atencién los «postes ferritoriales» de Tos machos con los que
no sélo consiguen dejar clarc que esta por alli sino que al mis-
mo fiempo logran descortezar el arbol escogido.
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EL GAYUBAR PARADA 7.

Dos érboles nos indican la orientacién nortefia del lugar,
Se trata del pino silvestre y del quejigo. El primero es inconfun-
dible por sus ramas superiores je -::c:-?c-r anaranjado y el segun-
do es el roble caracteristico de las zonas calizas.

QUETID (Quevess frpivea)

Como Lodos bos robles  prrodace betlitae,
Tiexe kajas cadicas gue a veces
permanccen bargo Liempo ex el drbol

dreante e iwwiorns,

A nuestro recorrido se incorpora un camino que recibe el
nombre de los gayubares por la abundancia de una planta que
tapiza las laderas y es de interesante uso medicinal. Se trata de
la gayuba.

CAIUBA
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Se recoge para «ss wediviral

Llegando al rio Lobos vive un pequefio acebo Elerd icdo en
el pinar y traido aqui por las aves. Su presencia refuerza aon
mas el carécter nortefio de este rincon del parque.



LA RIBERA

Estamos en la margen derecha del rio Lobos y dejéndo-
nos guiar por la corriente, confinuamos caminando aguas abajo.
En :ﬁreccién contraria encontrariamos la Ermita de San Barto-
lomé. Cuando el rio baje crecido tenemos que ir aguas arriba y
cruzarlo en el puente de la Ermita,

En el rio no estd permitido pescar y hay que procurar
respetar las pozas que quedan durante el verano, para no da-
fiar a los animales que viven en el medio acudtico.

Destacan, por su abundancia, las Ranas comunes que
saltaran a esconcj;?se enire la vegetacion acudtica ante nuestro

aso. Juncos, lirios y espadafias sirven de reposadero a las
ﬁbéluFas y los nentfares proporcionan sombra con sus enormes
hojas flotantes a los pequefios peces, como las bermejuelas,
que son el alimento favorito del Martin pescador.

KANA COMUN (RFana perezs).
Canta de xocke & de da,

Le ﬁwﬁé«fm&w& Fanosa
&n },m,hrwa o verand,

Vire ex Jrapos, e abients _
de rsectos 4 fffj&ﬂ' a mede 75 i,
/%f ﬁsmwﬁ& en bas pozas,

 NENUFARAMARILD [Waphar lites)
5 L’ag«&'ﬁw ﬁf@qwma#mﬂyy de carso boxls,
Sinbots de b Mﬁiﬂ/ﬁ&m’: en b antigdedad se

»

P eamng anii E,

lorece en Cfmrbﬂﬁjaﬁm

MARTIN PESCADOR (Hlbeds atthis),

{.:vg», 78 om,, La magaria de tas veces veremas algo
azd?, gue Sigae el carso ded riv a tada velberitad o b
vez gue emite wr wl i aguds 4 repelitive,

LAPOZA PARADA 8

CHOPD (Pgmﬁ##?ﬁ/l.
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para obtener madesa,
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En lo actualidad estas orillas estan plantadas de chopos
pero antiguamente estaban ocupadas por pastos y huertas. Des-
de 1995 se trabaja en recuperar la vegetacién de ribera propia
del lugar como son los sauces, fresnos y matorrales asociados.



EL CANON

El rio Lobos discurre encajonado entre grandes farallo-
nes calizos que se resisten a desaparecer por la dureza de esta
roca. El cafién se formé por la accién disolvente del agua que
horadé y desintegré el roquedo externa e internamente. Las
cuevas son frecuentes en estos materiales, muy conocida por
estos paraijes es la de La Galiana, y sus hundimientos han con-
iribuido a ensanchar el valle; restos de esta accién son las oque-
dades, viseras y bévedas que vemos en sus margenes colorea-
das vivamente por efectos de la interperie. Al pie de los escar-

es rocosos se han formado recientemente graveras o cancha-
es por acumulacién de desplomes de los acantilados.
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En los huecos de estas paredes se refugian y viven una
buena cantidad de aves propias de parajes rocosos. Con pa-
ciencia podemos observar algunas de ellas.
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Nuestro recorrido llega dl final. Una vez en el puente del
Nacedero el punto de partida queda por carrefera a menos de
dos kilometros de distancia.




