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San Frutos -

La Junta de Castilla y Ledn declard Parque Natural a las
Hoces del Rio Duratén en 1989 con la finalidad de contribuir
a la conservacion de sus ecosistemas naturales y valores
paisajisticos. Es un espacio vulnerable ante cualquier uso
0 actuacion inadecuada, especialmente de enero a julio,
época de cria de muchas especies de aves. Por lo tanto,
debe respetarse la sefializacion existente y tener en cuenta
las siguientes normas:

*No deben salirse de los senderos ya marcados.

eLa escalada, la espeleologia y la pernocta no estan
permitidas en el interior del Parque Natural. El picnic debe
realizarse en las “zonas de recreo” sefialadas.

Eviten la emision de ruidos y voces.

eLa fotografia deber practicarse con el debido respeto al
desarrollo normal de la vida animal. Si es con fines comerciales
debe obtenerse una autorizacion de la Administracion del
Parque Natural.

ePara evitar molestias a la fauna no esta permitido el uso de
drones sin autorizacion en todo el Parque Natural.

*No esta permitido tomar muestras de fauna, hongos, flora o
restos arqueoldgicos en el interior del Parque Natural.

*No esta permitido hacer fuego.

eNo deben abandonar basuras, depositelos en los
contenedores urbanos mas proximos.

*No utilizar detergentes ni elementos quimicos similares en
los cursos del agua.

eLos animales de companiia deberan de estar controlados en
todo momento.

Toma las siguientes
en actividades
al aire libre
n » Inférmate da la ﬂ » No sobravalares lus condiciones
previsidn meteorol dgica ’ fisicas y técnicas. Se prudente. PAnte cualquier
y del estado de los caudales de los rios emergencia

» Asegurate de Nevar el d » No vayas solo o inlorma llama al
talétono cargado o equipe de radio. de tu ruta. 112

» Asegiirate de lavar comida » Li2va un vestuario v equipe adecuado a la zctivdad
v, sobre todo, bebida 1 yépoca del afo.
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CARACTERISTICAS DE LA RUTA

TIPO DE RECORRIDO: lineal.

PUNTO DE PARTIDA Y LLEGADA: aparcamiento de San Frutos.
LONGITUD: 925 metros de ida y 925 metros de vuelta.
DURACION TOTAL: una hora.

USO RECOMENDADO: interpretativo, a pie.

ACCESIBILIDAD PARA PEATONES: toda la ruta.
DIFICULTAD: baja (recorrido con ligera pendiente).

EPOCA RECOMENDADA: todo el afio. En verano conviene hacer este
recorrido en las horas de menos calor.

RECOMENDACIONES: llevar agua y ropa y calzado adecuados.
TELEFONO DE EMERGENCIAS: 112.

Para transitar por esta senda no es necesario
solicitar permiso en ninguna época del afio.

IDE. Método para laInformacién De Excursiones Senda Ermita de San Frutos

1050

AEERETITET PERFIL DE LA RUTA

Ermita de
Puente de San Frutos
piedra

1000

Altitud (m)
[iw]
T
[ ]

w
=
)

0 200 400 600 8O0 1000

Distancia (m})

‘(e3e35110
ejusien) epelnbod e| o (Jopeuss snuet) unwod
uopnede |3 ‘(3uodnp snjiydosiay)) 10U eipuole
e| OWO0D Sseledolss soAe op saadse S9jUBIRYIP
ebiagle euoz e| ‘sewspy

‘(xesoo0y4iAd
XeI020U.1IAd) efo.nbid
eAOYd e O (sruapdoudsad
uoiydoay) dyoowie @
‘(snainy  sdA9) opeuos|
2J3Inq |9 owod anbied |op
seopjews|qua  sejodidna -
s9109dse useNAS.1qos sou anb |1dey se oweded |9 1od
OpLII0D24 0J3SONU jUeINp ‘euney e| e 030adsal uo)

‘anb.ed [9p So|qeoeIsep sew ssjenjeu
SOSINJ3J SO| 9P Oun OWO0D SEePeISPISUD URISD
sejooidns sejueld sejse ap seunbyy (7 gjjAydesuus
soudes02.es) uablip e| 9p soyedez so| ap 0Sed |9
SO OWO0D ‘3359 owod o3dsoyul uey Jebn| un us JIAIA e
opejdepe uey as anb sejueld ap sa109dsa sajuUIRHP
esed jejiqey [@ UBWIOJUOD UOURD [9p Ssopaled se

‘seojjewo.e sejueld
" op sodiy sosiaAIp A ‘(7 snupasAxo
snJadjun[) eJRIW B| 9p 0Igaud |2
(1 esgyinyy sniadjung) Jeqpe euiqes

anb sapadsa se| a1juj 'sosolnjed A
| S0D9S SOURIOA A SOl AN SOUIBIAUL
:1ebn| 9159 9p SPWIXS SaUOIPUOD

" : se| e sepejdepe sajeyoban sapadse
ueujwopaid  ewa)SISOIS 1S9 uj -elowelsed | e EZIRPRIRD Onb
uoeIaban e Jeasasqo sowaspod SO UBS Bp BIWID B| Bp Jopapally

V.iNY V134 SYOILSTH3LOWVIVO

2ok o\ g
S il \ipw ¢ 3 a D
= ;E i g + © 9o
- : ¥ o @ o
: o
= 2 : o 2
3 i £ 5
Noo<5 % =
e £® c o
Ga - C
O anm < )
5
E — -~ g
= 1 w5
Jz gl e 8
5 ; o X
%’ ! S 0
@ J =} a 0
g H | = @
s f o, o
g g ;_ § o
b o 2 s} 2N ;. ?
N § e P i 3 © 5
w
= 1 ' | o w1 o=
o ] \ = o O
2 | = & w 3
V5 N
P2 ( N g
3 8 } & by =
EE’ I 8 o
‘.a_ 3 % 0 wn
g ¢
. g ;= o 3
) 2 c o
I ] I~ )
vs ; \ 5 2 @
= ) 5 -
EF o : \ o °
> 1 S
ts " (== \ ® 2
g  [ER T 9
' P s s 3
g =3 I o
=3 i5 3 0
g T e 4 o o
™Y e s o5 3 0
&3 53 \ R o 0w
B ald g 3 0
3 i Y - 9 T
- i = <
AT S 2
fg \f ¢ g ¥
A Q w
>

Impreso en papel recilcado
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RUTAS E INSTALACIONES
DE USO PUBLICO

Rutas e instalaciones
de uso publico

red de
Espacios
Naturales

de Castilla ¥y Leén

E;’:‘i"’ Junta de
Castilla y Ledn




